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参

会

者

を

グ

ル

ー

プ

に

分

け

、

話

し

合

っ

た

り

、

劇

を

見

て

考

え

た

り

す

る

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

形

式

で

進

め

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇ 

暴

力

に

は

殴

る

、

蹴

る

、

暴

言

、

無

視

等

が

あ

り

ま

す

。

暴

力

は

人

の

心

と

体

を

傷

つ

け

る

こ

と

。

相

手

に

向

か

う

も

の

に

は

い

じ

め

、

体

罰

、

虐

待

、

自

分

に

向

か

う

も

の

は

自

殺

、

自

傷

行

為

、

依

存

症

等

が

あ

り

ま

す

。

暴

力

を

受

け

る

と

、

ど

ん

な

気

持

ち

に

な

る

で

し

ょ

う

。

人

に

当

た

る

と

き

は

自

分

よ

り

強

い

人

に

は

当

た

ら

ず

に

、

自

分

よ

り

弱

い

立

場

の

人

を

見

つ

け

て

当

た

る

、

こ

れ

が

い

じ

め

に

な

り

ま

す

。

い

じ

め

る

子

は

問

題

児

で

は

な

く

、

問

題

を

抱

え

た

子

＝

Ｓ

Ｏ

Ｓ

の

サ

イ

ン

で

す

。

寝

る

こ

と

、

食

べ

る

こ

と

等

は

生

ま

れ

な

が

ら

に

も

っ

て

い

る

人

権

。

特

に

「

安

心

」
「

自

信

」
「

自

由

」

が

大

切

で

す

。

暴

力

を

受

け

る

と

は

、

こ

れ

ら

が

奪

わ

れ

る

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。 

い

じ

め

ら

れ

た

人

が

先

生

や

お

家

の

人

に

話

す

の

は

告

げ

口

で

し

ょ

う

か

？

あ

の 

全

体

講

演

【

中

南

信

会

場

】 

す

べ

て

の

子

ど

も

を

い

じ

め

の

被

害

者

、

加

害

者

、

傍

観

者

に

し

な

い

た

め

に 

「

Ｃ

Ａ

Ｐ

な

が

の

」 

代

表 

矢

島

宏

美

さ

ん 

吉

池

優

子

さ

ん 

吉

原

啓

子

さ

ん 

武

内

美

栄

さ

ん 

人

を

困

ら

せ

て

や

ろ

う

と

誰

か

に

話

す

の

は

告

げ

口

、

自

分

が

困

っ

て

い

て

誰

か

に

話

す

の

は

相

談

で

す

。

一

人

で

解

決

し

よ

う

と

せ

ず

、

誰

か

の

力

を

借

り

る

こ

と

が

大

事

で

す

。

 

 

子

ど

も

は

様

々

な

サ

イ

ン

を

行

動

で

出

し

ま

す

。

そ

ん

な

時

、

大

人

は

「

見

捨

て

な

い

よ

、

大

丈

夫

だ

よ

」

と

い

う

安

心

感

を

も

た

せ

る

こ

と

が

必

要

で

す

。

子

ど

も

が

話

し

に

来

た

ら

目

線

を

合

わ

せ

て

話

を

聴

い

て

い

て

あ

げ

て

ほ

し 

い

で

す

。

そ 

し

て

、

「

話 

し

て

く

れ

て 

あ

り

が

と

う

」 

と

伝

え

て

く 

だ

さ

い

。 

 

    

千

葉

県

の

あ

る

被

差

別

部

落

で

、

当

事

者

が

ど

の

よ

う

に

生

き

て

き

た

か

、

聴

き

取

り

調

査

の

内

容

を

紹

介

し

な

が

ら

、

同

和

問

題

の

現

状

に

つ

い

て

お

聴

き

し

ま

し

た

。 

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇ 

高

齢

の

当

事

者

の

体

験

は

、

大

変

厳

し

い

も

の

で

あ

っ

た

そ

う

で

す

。

小

学

校

に

上

が 

る

ま

で

は

楽

し

く

安

心

し

て

暮

ら

し

て

い

ま

し

た

が

、

小

学

校

に

上

が

り

、

き

び

し

い

差

別

を

受

け

る

こ

と

に

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

一

方

、

若

い

世

代

の

当

事

者

か

ら

は

、

部

落

差

別

へ

の

意

識

も

薄

く

な

り

、

安

心

で

き

て

い

る

と

い

い

ま

す

。

し

か

し

、

実

際

に

は

結

婚

差

別

も

あ

り

ま

し

た

。

あ

る

方

は

、

両

親

や

友

人

に

は

ず

っ

と

話

す

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

そ

う

で

す

。

よ

う

や

く

、

誰

か

に

話

せ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

最

近

の

こ

と

で

、

十

年

間

ず

っ

と

一

人

で

抱

え

込

ん

で

い

ま

し

た

。 

い

く

つ

か

の

事

例

か

ら

分

か

っ

た

こ

と

は

、

現

実

の

差

別

は

私

た

ち

の

社

会

で

は

克

服

で

き

て

お

ら

ず

、

差

別

の

実

態

が

被

差

別

部

落

の

で

さ

え

共

有

さ

れ

て

な

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

当

事

者

一

人

一

人

の

体

験

や

思

い

を

話

せ

る

場

所

を

つ

く

る

こ

と

や

奪

わ

れ

た

自

己

肯

定

感

を

取

り

戻

す

こ

と

の

大

切

さ

が

求

め

ら

れ

ま

す

。

肉

親

や

地

域

の

人

々

の

体

験

を

聞

く

こ

と

を

通

し

て

、

「

差

別

さ

れ

る

存

在

」

か

ら

「

差

別

が

あ

る

中

を

生

き

抜

い

て

き

た

」

と

い

う

能 

動

的

、

肯

定

的 

な

イ

メ

ー

ジ 

を

も

て

る

よ 

う

な

取

組

を 

大

事

に

し

た 

い

も

の

で

す

。 

全

体

講

演

【

東

北

信

会

場

】 

部

落

差

別

問

題

の

い

ま

、

こ

れ

か

ら 

―

当

事

者

の

声

に

耳

を

傾

け

て 

東

北

学

院

大

学

経

済

学

部

准

教

授 

黒

坂 

愛

衣

さ

ん 

参加者とともにワークショップ 
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第

１

分

科

会 

「

外

国

籍

住

民

の

人

権

に

つ

い

て

」 

     

        

在

日

コ

リ

ア

ン

に

つ

い

て

、

私

た

ち

は

ど

れ

だ

け

の

こ

と

を

知

っ

て

い

る

の

か

―

。

朝

鮮

半

島

の

民

族

衣

装

「

チ

マ

チ

ョ

ゴ

リ

」

に

身

を

包

ん

だ

皆

さ

ん

が

登

場

す

る

と

、

会

場

が

異

国

情

緒

へ

と

一

変

。

講

演

で

は

、

韓

国

の

歴

史

や

現

状

な

ど

に

つ

い

て

、

今

ま

で

知

ら

な

か

っ

た

事

を

多

く

学

び

ま

し

た

。

後

半

は

民

謡

《

ア

リ

ラ

ン

》

に

合

わ

せ

、

参

加

者

一

人

一

人

が

民

族

楽

器

「

チ

ャ

ン

ゴ

」

を

体

験

し

た

り

、

鼓-D
on

g

の

皆

さ

ん

の

素

敵

な

演

奏

を

お

聴

き

し

た

り

し

ま

し

た

。 

最

後

に

、

代

表

の

方

の

「

日

本

で

生

ま

れ

育

っ

た

私

た

ち

に

と

っ

て

、

日

本

も

ふ

る

さ

と

、

そ

し

て

、

長

野

県

も

ふ

る

さ

と

で

す

」

と

い

う

言

葉

に

、

日

本

と

朝

鮮

半

島

の

懸

け

橋

と

な

り

、

在

日

コ

リ

ア

ン

に

つ

い

て

の

正

し

い

理

解

と

認

識

を

広

め

た

い

と

い

う

熱

い

思

い

を

感

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

第

２

分

科

会 

「

地

域

ぐ

る

み

で

人

権

教

育

を

ど

う

考

え

る

か

」 

  

           

二

年

前

、

下

伊

那

郡

阿

智

村

に

満

蒙

開

拓

平

和

記

念

館

が

開

館

し

、

満

蒙

開

拓

の

歴

史

や

人

権

に

つ

い

て

の

関

心

が

高

ま

っ

て

き

て

い

ま

す

。

阿

智

村

公

民

館

で

は

戦

争

体

験

を

聞

く

会

の

開

催

、

本

の

出

版

な

ど

、

戦

争

の

事

実

を

自

分

た

ち

が

受

け

継

ぐ

取

組

み

を

住

民

の

み

な

さ

ん

と

と

も

に

始

め

ま

し

た

。 

満

蒙

開

拓

に

つ

い

て

、

こ

れ

ま

で

阿

智

村

で

は

あ

ま

り

語

ら

れ

て

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

要

因

と

し

て

、

満

州

か

ら

帰

っ

て

く

る

と

き

の

想

像

を

絶

す

る

悲

惨

な

事

実

、

地

域

の

中

に

満

州

へ

送

り

出

し

た

側

の

人

の

存

在

、

満

州

に

渡

っ

た

方

の

現

地

の

人

々

へ

の

加

害

行

為

が

あ

っ

た

こ

と

が

明

ら

か

に

な

り

ま

し

た

。 

役

場

職

員

と

し

て

、

満

蒙

開

拓

を

繰

り

返

さ

な

い

た

め

の

心

の

あ

り

様

に

つ

い

て

、

お

話

し

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

第

３

分

科

会 

「

性

同

一

性

障

が

い

者

の

人

権 

“

生

き

づ

ら

さ

”

に

つ

い

て

」 

 

 

          

 

は

じ

め

に

「

性

同

一

性

障

が

い

」

に

つ

い

て

、

基

本

的

な

用

語

の

解

説

や

、

長

岡

さ

ん

が

所

属

さ

れ

て

い

る

「 
g
i
d
.
j
p
 

日

本

性

同

一

性

障

害

と

共

に

生

き

る

人

々

の

会

」

の

活

動

を

含

め

て

話

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

の

後

、

ご

自

身

の

体

験

や

統

計

資

料

を

も

と

に

、

性

同

一

性

障

が

い

の

当

事

者

が

苦

悩

す

る

人

権

問

題

に

つ

い

て

ふ

れ

、

私

た

ち

が

ど

の

よ

う

に

声

が

け

を

し

た

ら

よ

い

の

か

、

ま

た

「

理

解

す

る

」

「

対

応

す

る

」

と

は

ど

の

よ

う

な

こ

と

か

に

つ

い

て

も

、

具

体

的

に

お

話

し

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

社

会

の

中

に

現

存

す

る

旧

態

依

然

と

し

た

仕

組

み

や

意

識

を

改

め

る

必

要

性

、

正

し

く

知

る

こ

と

の

大

切

さ

を

感

じ

ま

し

た

。

行

政

に

関

わ

る

お

話

の

後

、

小

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

、

熱

心

な

意

見

交

換

が

な

さ

れ

ま

し

た

。 

【第１分科会／東信地区からの報告】 

鼓－Dong の皆さん 

（上田市を中心に活動しているサムルノリチーム） 

【第２分科会／南信地区からの報告】 

大石 真紀子さん 

（阿智村公民館） 

【第３分科会／中信地区からの報告】 

長岡 春奈さん 

（松本市教育委員会） 
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第

４

分

科

会 

「

地

域

ぐ

る

み

の

人

権

教

育

の

実

際

」 

  

        

 

  

行

政

と

学

校

が

連

携

し

て

人

権

教

育

に

取

り

組

ん

で

い

る

須

坂

市

の

実

践

を

発

表

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

須

坂

市

で

は

、

年

に

二

回

の

市

民

集

会

、

子

ど

も

か

ら

大

人

ま

で

あ

ら

ゆ

る

世

代

が

ス

テ

ー

ジ

に

立

ち

、

人

権

課

題

と

向

き

合

っ

て

い

ま

す

。 

各

町

内

で

は

、

地

域

の

人

権

課

題

を

決

め

、

人

権

問

題

学

習

会

を

年

に

二

回

実

施

、

学

校

職

員

も

参

加

し

、

学

校

の

取

組

を

地

域

の

方

々

と

共

有

す

る

な

ど

、

継

続

的

で

発

展

的

な

教

育

・

啓

発

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。 

小

中

学

校

で

系

統

的

な

指

導

と

し

て

、

市

独

自

の

「

須

坂

市

人

権

同

和

教

育

指

導

計

画

」

が

作

成

さ

れ

、

中

学

校

区

毎

の

人

権

教

育

研

究

会

も

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

中

で

も

、

常

盤

中

学

校

独

自

の

「

人

権

宣

言

」

唱

和

、

「

心

の

花

」

運

動

な

ど

、

学

校

生

活

全

体

を

通

じ

た

人

権

教

育

の

実

践

を

具

体

的

に

紹

介

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

【第４分科会／北信地区からの報告】 

角田 智子さん（須坂市教育委員会） 

安藤 晴樹さん・小宮山瞳さん 

（須坂市立常盤中学校） 

 

第

５

分

科

会 

「

参

加

体

験

型

学

習

の

実

際

に

つ

い

て

」 

「

参

加

型

」

「

体

験

型

」

「

協

力

型

」

の

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

を

通

し

て

、

身

近

な

人

権

に

つ

い

て

学

び

合

う

こ

と

を

目

的

と

し

て

、

ア

イ

ス

ブ

レ

イ

キ

ン

グ

や

ア

ク

テ

ィ

ビ

テ

ィ

の

具

体

例

を

紹

介

さ

れ

ま

し

た

。 

参

会

者

は

、

楽

し

い

活

動

を

通

し

、

子

ど

も

に

な

っ

た

か

の

よ

う

に

笑

い

声

の

絶

え

な

い

ひ

と

と

き

で

し

た

。 

【

中

南

信

会

場

】 

「

人

権

教

育

推

進

プ

ラ

ン

」

と

、

法

務

省

人

権

擁

護

局

の

企

画

に

よ

り

発

行

さ

れ

た

人

権

啓

発

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

事

例

集

「

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

を

は

じ

め

よ

う

」

（

人

権

教

育

啓

発

推

進

セ

ン

タ

ー

制

作

）

を

参

考

に

し

て

、

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

の

意

義

や

方

法

、

注

意

点

な

ど

に

つ

い

て

学

び

、

ア

イ

ス

ブ

レ

イ

ク

や

ア

ク

テ

ィ

ビ

テ

ィ

、

シ

ェ

ア

リ

ン

グ

の

方

法

に

つ

い

て

演

習

を

行

い

ま

し

た

。 

【

東

北

信

会

場

】 

学

校

現

場

で

子

ど

も

た

ち

と

、

あ

る

い

は

、

市

町

村

で

地

域

の

方

々

と

一

緒

に

で

き

る

「

ア

イ

ス

ブ

レ

イ

キ

ン

グ

」

を

い

ろ

い

ろ

体

験

し

ま

し

た

。 
 

ま

た

、

自

尊

感

情

・

他

者

理

解

・

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

能

力

に

焦

点

を

当

て

た

ア

ク

テ

ィ

ビ

テ

ィ

や

、

個

別

的

な

人

権

課

題

に

触

れ

る

ア

ク

テ

ィ

ビ

テ

ィ

を

通

し

て

、

改

め

て

自

分

自

身

の

人

権

感

覚

を

振

り

返

る

こ

と

も

で

き

ま

し

た

。 

【

参

加

者

の

感

想

か

ら

】 

〇
人
権
課
題
に
つ
い
て
、知
る
こ
と
の
大
切
さ
、知
ら
な
い
こ

と
の
怖
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。 （学

校
関
係
者
） 

◯
公
民
館
の
取
組
に
つ
い
て
、
興
味
深
く
お
聴
き
で
き
ま

し
た
。
公
民
館
の
活
動
が
地
域
住
民
の
学
ぶ
権
利
を
保

障
し
、豊
か
な
生
涯
学
習
の
実
現
を
図
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。 

（社
会
教
育
指
導
員
） 

◯
現
実
に
苦
し
み
を
経
験
し
な
が
ら
、活
躍
さ
れ
て
い
る

方
の
様
子
を
初
め
て
お
聴
き
し
、知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。き
び
し
い
現
実
の
様
子
を
少
な
く
と
も
認
識
し

て
、共
感
で
き
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。                  

（学
校
関
係
者
） 

◯
市
と
学
校
の
人
権
教
育
に
対
し
、全
県
に
広
げ
る
必
要

を
感
じ
ま
し
た
。市
町
村
ご
と
に
人
権
問
題
学
習
会

を
充
実
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

（行
政
に
お
け
る
人
権
教
育
担
当
者
） 

◯
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
他
の
参
加
者
と
の
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
人
権
教
育
の
主
体
的
な
学
び
に
使
え
る
も
の
を
体

験
で
き
、地
域
の
研
修
会
で
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。            

（公
民
館
関
係
者
） 
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私

は

第

四

分

科

会

「

人

権

確

立

を

め

ざ

す

ま

ち

づ

く

り

」

に

参

加

し

ま

し

た

。

地

域

の

教

育

力

、

啓

発

活

動

な

ど

、

さ

ま

ざ

ま

な

人

権

課

題

の

解

決

を

め

ざ

す

ま

ち

づ

く

り

を

ど

う

進

め

て

い

る

か

、

と

い

う

こ

と

に

関

わ

る

分

科

会

で

す

。 

 

中

で

も

、

島

根

県

か

ら

の

報

告

「

と

も

に

生

き

る

社

会

を

め

ざ

し

て

」

が

印

象

に

残

り

ま

し

た

。

町

教

育

委

員

会

の

方

の

レ

ポ

ー

ト

で

、

内

容

は

ハ

ン

セ

ン

病

問

題

で

し

た

。

同

じ

町

内

出

身

の

ハ

ン

セ

ン

病

回

復

者

Ａ

さ

ん

と

の

出

会

い

、

町

の

重

点

課

題

と

し

て

取

り

組

ん

で

い

る

、

ハ

ン

セ

ン

病

問

題

に

つ

い

て

報

告

さ

れ

ま

し

た

。 

Ａ

さ

ん

は

十

九

歳

で

故

郷

を

離

れ

、

ハ

ン

セ

ン

病

療

養

所

に

入

所

し

、

現

在

も

町

へ

帰

る

こ

と

な

く

、

住

ん

で

お

ら

れ

る

そ

う

で

す

。

た

だ

ハ

ン

セ

ン

病

に

感

染

し

た

と

い

う

だ

け

で

辛

い

思

い

を

し

て

こ

ら

れ

た

Ａ

さ

ん

に

「

お

か

え

り

な

さ

い

」

と

言

え

る

日

を

実

現

す

る

た

め

に

、

町

と

し

て

、

出

張

講

座

、

ハ

ン

セ

ン

病

療

養

所

へ

の

訪

問

な

ど

を

企

画

し

て

こ

ら

れ

ま

し

た

。

町

で

実

施

し

て

い

る

出

張

講

座

で

は

、

参

加

者

は

ハ

ン

セ

ン

病

と

い

う

言

葉

は

知

っ

て

い

る

も

の

の

、

今

で

も

こ

わ

い 

 

病

気

で

あ

る

と

認

識

し

て

い

る

方

が

多

い

と

い

い

ま

す

。

一

度

植

え

付

け

ら

れ

た

間

違

っ

た

認

識

や

偏

見

は

、

な

か

な

か

払

拭

で

き

な

い

こ

と

を

痛

感

し

て

い

る

と

言

い

ま

す

。

ま

た

、

町

職

員

や

教

職

員

に

も

地

域

の

方

と

共

に

療

養

所

訪

問

に

参

加

し

て

も

ら

い

、

差

別

の

現

実

を

学

ん

だ

上

で

、

そ

れ

ぞ

れ

の

業

務

に

あ

た

っ

て

い

た

だ

い

て

い

る

そ

う

で

す

。 

印

象

的

で

あ

っ

た

の

は

、

報

告

者

か

ら

の

「

自

分

が

無

関

心

で

他

人

事

だ

と

思

っ

て

い

る

か

ら

ハ

ン

セ

ン

病

問

題

は

解

決

し

な

い

の

だ

」

と

い

う

言

葉

で

す

。

私

自

身

も

、

ハ

ン

セ

ン

病

に

つ

い

て

の

認

識

は

あ

ま

り

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

つ

い

最

近

、

群

馬

県

草

津

町

の

栗

生

楽

泉

園

に

は

じ

め

て

訪

問

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ハ

ン

セ

ン

病

の

こ

と

、

厳

し

い

差

別

が

あ

っ

た

こ

と

、

そ

し

て

何

よ

り

も

正

し

い

理

解

が

な

か

っ

た

と

い

う

こ

と

を

痛

感

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。 

こ

の

報

告

を

聴

き

、

ハ

ン

セ

ン

病

問

題

、

そ

し

て

様

々

な

人

権

課

題

を

正

し

く

知

る

こ

と

か

ら

始

め

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

を

あ

ら

た

め

て

考

え

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。

（

Ｙ

・

Ｋ

） 

 

長

野

県

で

初

開

催 
 

平

成

二

十

七

年

十

一

月

二

十

～

二

十

一

日

、

「

全

国

人

権

・

同

和

教

育

研

究

大

会

」

長

野

大

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

東

日

本

で

は

四

十

年

ぶ

り

、

長

野

県

で

は

初

め

て

の

大

会

で

し

た

。

「

信

州

発

！

そ

の

あ

と

に

続

く

す

べ

て

の

世

代

の

た

め

に

」

と

い

う

地

元

大

会

テ

ー

マ

の

も

と

、

同

和

教

育

の

充

実

と 

発

展

、

人

権

教

育

・

人

権

啓 

発

の

構

築

を

め

ざ

し

、

全

国 

各

地

か

ら

長

野

の

地

に

約

一 

万

人

の

参

加

者

が

集

ま

り

ま 

し

た

。 

全

体

会

会

場

は

長

野

市

真 

島

の

ホ

ワ

イ

ト

リ

ン

グ

、

分 

散

会

は

長

野

市

、

須

坂

市

、 

小

布

施

町

、

千

曲

市

、

上

田 

市

の

二

十

一

会

場

で

開

催

、 

熱

心

に

討

議

さ

れ

ま

し

た

。 

長

野

県

か

ら

は

十

七

本

の 

報

告

が

あ

り

ま

し

た

。

学

校 

教

育

、

社

会

教

育

、

そ

れ

ぞ 

れ

の

立

場

か

ら

、

こ

れ

ま

で 

何

回

も

検

討

に

検

討

を

重

ね 

ら

れ

た

レ

ポ

ー

ト

が

発

表

さ 

れ

ま

し

た

。 

分科会の様子―第４分科会＜人権確立をめざすまちづくり＞ 

無

関

心

で

他

人

事

だ

と 

思

っ

て

い

る

か

ら

…

。 



『

お

じ

い

ち

ゃ

ん

と

い

っ

し

ょ

な

ら

、

私

は

し

あ

わ

せ

』

 

 
 

こ

の

タ

イ

ト

ル

は

、

飯

綱

町

で

行

わ

れ

た

認

知

症

予

防

講

座

（

三

回

シ

リ

ー

ズ

）

の

第

一

弾

で

講

師

の

中

澤

純

一

さ

ん

（

特

定

非

営

利

法

人

「

や

じ

ろ

べ

ー

」

理

事

長

）

が

紹

介

さ

れ

た

あ

る

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

言

葉

で

す

。 

 

こ

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

、

長

年

連

れ

添

っ

た

夫

が

認

知

症

に

な

り

、

ず

っ

と

介

護

な

さ

っ

て

い

る

方

だ

そ

う

で

す

。

お

二

人

は

、

地

元

の

診

療

所

で

医

師

の

診

察

を

定

期

的

に

受

け

な

が

ら

、

在

宅

で

支

え

合

っ

て

暮

ら

し

て

お

ら

れ

ま

す

。

お

二

人

が

通

っ

て

い

る

診

療

所

の

医

師

は

、 

「

お

二

人

が

認

知

症

と

う

ま

く

つ

き

合

い

な

が

ら

在

宅

で

生

活

が

で

き

て

い

る

の

は

、

お

二

人

の

努

力

も

さ

る

こ

と

な

が

ら

、

ご

近

所

の

方

々

の

理

解

と

支

え

が

あ

っ

て

こ

そ

の

も

の

な

ん

で

す

よ

」 

と

お

っ

し

ゃ

っ

た

そ

う

で

す

。

ご

近

所

の

方

に

認

知

症

で

あ

る

事

実

や

困

り

ご

と

も

含

め

て

、

拒

否

さ

れ

る

こ

と

な

く

あ

り

の

ま

ま

に

受

け

入

れ

て

も

ら

っ

て

、

お

二

人

は

し

あ

わ

せ

に

過

ご

し

て

い

る

の

で

す

。 

こ

れ

は

、

滋

賀

県

で

の

取

組

で

す

が

、

現

在

、

こ

の

お

二

人

の

事

例

の

よ

う

に

「

認

知

症

を

地

域

で

支

え

る

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

づ

く

り

」

が

全

国

の

多

く

の

自

治

体

で

進

め

ら

れ

て

い

ま

す

。 

 

長

野

県

で

も

、

飯

綱

町

が

平

成

一

九

年

、

二

〇

年

に

国

か

ら

モ

デ

ル

地

域

の

指

定

を

受

け

、

今

日

ま

で

さ

ま

ざ

ま

な

取

組

を

実

践

し

て

き

て

い

ま

す

。 

 

最

初

に

町

民

の

意

識

調

査

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

そ

の

結

果

、

見

え

て

き

た

全

体

的

な

傾

向

は

次

の

よ

う

な

も

の

で

し

た

。 

 
 

「

町

民

の

約

八

割

が

『

認

知

症

』

を

病

気

と

認

識

は

し

て

い

る

も

の

の

、

『

こ

わ

い

』

『

悲

し

い

』

な

ど

の

悲

観

的

な

イ

メ

ー

ジ

が

強

く

、

そ

の

た

め

に

、

『

予

防

』

に

関

し

て

は

意

識

が

高

い

が

、

相

談

先

は

ど

こ

が

い

い

の

か

は

は

っ

き

り

し

な

い

」 

（５）平成28年（2016年）２月１５日        人人人人    権権権権    つつつつ    うううう    しししし    んんんん                                                                第５０号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ

こ

で

、

飯

綱

町

で

は

健

康

維

持

、

社

会

生

活

維

持

の

た

め

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

開

発

や

普

及

を

担

う

「

う

ん

ま

く

ぼ

け

る

戦

略

チ

ー

ム

」

や

、

専

門

的

な

立

場

で

認

知

症

の

早

期

発

見

・

支

援

の

た

め

の

シ

ス

テ

ム

・

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

づ

く

り

を

担

う

「

医

師

等

に

よ

る

専

門

チ

ー

ム

」

、

介

護

者

の

支

援

や

介

護

体

験

の

発

信

を

担

う

「

家

族

支

援

チ

ー

ム

」

な

ど

、

町

民

と

の

協

働

に

よ

る

コ

ア

チ

ー

ム

を

立

ち

上

げ

て

活

動

を

推

進

し

て

き

ま

し

た

。 

 

中

で

も

、

最

も

力

を

入

れ

て

取

り

組

ま

れ

た

の

が

「

啓

発

」

で

す

。 

 

さ

ま

ざ

ま

な

場

所

で

、

さ

ま

ざ

ま

な

媒

体

を

利

用

し

て

「

認

知

症

を

正

し

く

知

る

」

機

会

を

た

く

さ

ん

つ

く

り

ま

し

た

。

ま

た

、

キ

ャ

ラ

バ

ン

メ

イ

ト

（

認

知

症

に

つ

い

て

の

講

師

）

や

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

の

養

成

講

座

も

積

極

的

に

開

催

し

、

二

年

間

で

約

五

〇

名

の

キ

ャ

ラ

バ

ン

メ

イ

ト

と

二

千

名

弱

の

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

が

誕

生

し

ま

し

た

。

学

校

や

公

的

機

関

で

も

啓

発

活

動

が

行

わ

れ

、

町

民

全

体

で

「

認

知

症

に

つ

い

て

正

し

く

知

る

」

取

組

が

行

わ

れ

ま

し

た

。 

 

そ

の

結

果

、

最

初

の

意

識

調

査

で

多

く

み

ら

れ

た

「

本

人

は

何

も

わ

か

ら

な

い

か

ら

い

い

け

ど

、

家

族

が

大

変

」

と

い

う

意

識

が

、

二

年

目

の

調

査

で

は

「

わ

か

ら

な

く

な

っ

て

い

く

本

人

が

一

番

大

変

」

と

い

う

当

事

者

に

思

い

を

寄

せ

て

自

分

事

で

考

え

て

い

る

意

識

が

増

え

て

い

ま

し

た

。

徘

徊

さ

れ

て

い

る

方

へ

の

声

が

け

も

積

極

的

に

行

わ

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

そ

う

で

す

。 

 

認

知

症

は

、

さ

ま

ざ

ま

な

認

知

機

能

障

害

に

よ 

っ

て

日

常

生

活

が

困

難

に

な

る

病

気

で

、

本

人

に 

と

っ

て

も

介

護

者

に

と

っ

て

も

、

厄

介

で

む

ず

か 

し

い

病

気

で

す

。 

し

か

し

、

認

知

症

を

正

し

く

知

り

自

分

ご

と

と 

し

て

受

け

入

れ

る

、

地

域

全

体

で

ご

本

人

や

ご

家 

族

を

支

え

る

、

地

域

全

体

で

互

い

に

支

え

合

う

仕 

組

み

を

つ

く

り

上

げ

る

こ

と

で

、

認

知

症

の

方

も 

含

め

て

み

ん

な

に

と

っ

て

や

さ

し

い

社

会

が

構

築 

で

き

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

認知症啓発紙芝居「大好きなおばあちゃん」（飯綱町）より 
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今

年

も

、

多

く

の

学

校

や

地

域

で

、

「

人

権

教

育

リ

ー

フ

レ

ッ

ト 

い

ま 

こ

こ

か

ら 

自

分

か

ら

」

を

使

っ

て

、

人

権

教

育

を

実

践

し

て

い

る

と

い

う

話

を

伺

い

ま

し

た

。 

本

年

度

、

配

布

し

ま

し

た

「

人

権

教

育

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

い

ま 

こ

こ

か

ら 

自

分

か

ら

３

」

は

、

佐

久

地

域

に

あ

る

「

惟

善

学

校

」

を

地

域

素

材

と

し

て

取

り

上

げ

て

い

ま

す

。 

     

  

明

治

五

年

、

学

制

に

よ

り

制

度

的

に

は

全

員

が

学

校

に

行

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

被

差

別

部

落

の

子

ど

も

た

ち

は

、

差

別

と

貧

困

の

た

め

学

校

に

通

え

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

こ

で

、

部

落

の

頭

が

、

自

宅

を

開

放

し

、

自

ら

教

師

と

な

り

、

勉

強

を

教

え

ま

し

た

。

そ

の

学

校

が

「

惟

善

学

校

」

と

名

づ

け

ら

れ

、

長

野

県

内

唯

一

の

被

差

別

部

落

の

人

た

ち

が

つ

く

っ

た

学

校

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。 

実

際

、

こ

の

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

を

使

用

し

て

学

習

す

る

場

合

、

子

ど

も

の

発

達

段

階

や

地

域

の

実

情

を

考

慮

す

る

こ

と

が

必

要

と

な

っ

て

き

ま

す

。

そ

し

て

、 

 

十

月

に

は

、

「

惟

善

学

校

」

を

教

材

と

し

て

授

業

を

行

う

こ

と

に

つ

い

て

、

具

体

的

な

手

立

て

や

留

意

点

等

に

つ

い

て

検

討

会

を

実

施

し

ま

し

た

。

「

子

ど

も

た

ち

に

、

同

和

問

題

に

つ

い

て

、

正

し

く

伝

え

て

い

く

こ

と

が

必

要

だ

」

「

地

域

の

方

と

懇

談

し

た

り

、

交

流

し

た

り

で

き

る

と

良

い

」

な

ど

授

業

で

の

実

践

に

向

け

、

様

々

な

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

 

今

後

も

、

Ｃ

小

学

校

で

は

、

「

惟

善

学

校

」

を

扱

っ

た

授

業

の

実

現

に

向

け

て

研

修

を

重

ね

て

い

く

予

定

で

す

。 

何

よ

り

も

授

業

者

や

地

域

の

指

導

者

が

、

地

域

素

材

に

つ

い

て

知

る

事

が

大

切

で

は

な

い

か

と

考

え

ま

す

。 

佐

久

地

域

の

Ｃ

小

学

校

で

は

、

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

に

あ

る

「

惟

善

学

校

」

を

地

域

素

材

と

し

て

、

同

和

問

題

の

教

材

と

し

て

扱

い

た

い

と

考

え

、

準

備

を

進

め

て

き

ま

し

た

。 

五

月

に

職

員

研

修

を

実

施

し

ま

し

た

。

研

修

会

で

は

、「

惟

善

学

校

」

に

つ

い

て

、

社

会

人

向

け

の

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

を

作

成

し

た

人

権

セ

ン

タ

ー

の

方

を

お

呼

び

し

ま

し

た

。

人

権

セ

ン

タ

ー

の

方

か

ら

は

、

惟

善

学

校

が

で

き

た

背

景

や

経

緯

に

つ

い

て

話

を

お

聞

き

し

ま

し

た

。

併

せ

て

、

最

新

の

近

世

部

落

史

に

つ

い

て

も

、

全

職

員

で

学

び

合

い

ま

し

た

。 

七

月

に

は

、

実

際

に

「

惟

善

学

校

跡

地

記

念

広

場

」

に

出

向

き

、

現

地

研

修

を

実

施

し

ま

し

た

。

広

場

に

あ

る

看

板

、

学

校

が

あ

っ

た

場

所

を

示

す

、

四

つ

の

敷

石

を

実

際

に

自

分

の

目

で

確

か

め

ま

し

た

。

厳

し

い

差

別

に

あ

っ

て

も

、

教

育

の

重

要

性

を

理

解

し

、

「

惟

善

学

校

」

を

つ

く

っ

た

当

時

の

方

の

思

い

と

同

時

に

、

惟

善

学

校

跡

地

周

辺

を

記

念

広

場

と

し

て

整

備

し

、

そ

の

歴

史

を

誇

り

に

思

い

、

後

世

に

伝

え

よ

う

と

し

た

地

域

の 
 

方

々

の

思

い 
 

も

感

じ

る

こ 

と

が

で

き

ま

し

た

。 

☆地域素材について、地域の方に話を聞き、実際に見学し、文献等で調べる。 

☆授業（地域学習会）で「学びたいことは何か」について、多くの方と対話

し、認識を深める。 

☆学習では、自分と違う人の考えや判断に迷ってしまう人の思いを聞く活動

を取り入れ、さらに深く考える場面を設定する。 

☆学習後には、これからの自分のあり方について見つめる場面を設定する。 

☆自分自身が、その教材に心を振るわせ、そこでの学びを広げようとする気

持ちをもつ。 

地域素材の教材化を進める上で大切なこと 

平成平成平成平成26262626年度作成年度作成年度作成年度作成    
「同和「同和「同和「同和問題」に問題」に問題」に問題」についてついてついてついて    
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あ
な
た
と
い
う

あ
な
た
と
い
う

あ
な
た
と
い
う

あ
な
た
と
い
う
人人人人
はははは
地
球
始

地
球
始

地
球
始

地
球
始
ま
っ
て

ま
っ
て

ま
っ
て

ま
っ
て
以
来
以
来
以
来
以
来
、、、、    

絶
対
絶
対
絶
対
絶
対
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す

い
な
か
っ
た
は
ず
で
す

い
な
か
っ
た
は
ず
で
す

い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。。。。    

あ
な
た
と
い
う

あ
な
た
と
い
う

あ
な
た
と
い
う

あ
な
た
と
い
う
人人人人
はははは
地
球
地
球
地
球
地
球
がががが
滅滅滅滅
び
る
ま
で

び
る
ま
で

び
る
ま
で

び
る
ま
で    

出出出出
て
こ
な
い
は
ず
な
ん
で
す

て
こ
な
い
は
ず
な
ん
で
す

て
こ
な
い
は
ず
な
ん
で
す

て
こ
な
い
は
ず
な
ん
で
す
。。。。    

わ
た
く
し
は
そ
う

わ
た
く
し
は
そ
う

わ
た
く
し
は
そ
う

わ
た
く
し
は
そ
う
思思思思
っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す
。。。。    

宮
嶋
眞
一
郎

宮
嶋
眞
一
郎

宮
嶋
眞
一
郎

宮
嶋
眞
一
郎    

小
谷
村
に
あ
る 

真
木
共
働
学
舎
と
は 

 

今

の

社

会

に

肉

体

的

・

精

神

的

な

生

き

づ

ら

さ

を

抱

え

る

方

々

が

、

能

力

の

ち

が

い

や

障

が

い

の

有

無

に

か

か

わ

ら

ず

共

に

学

び

生

活

し

て

い

る

場

が

、

小

谷

村

の

真

木

と

い

う

と

こ

ろ

に

あ

り

ま

す

。

自

分

の

荒

い

息

づ

か

い

以

外

、

鳥

の

声

や

木

々

の

揺

れ

る

音

し

か

聞

こ

え

て

こ

な

い

一

本

道

を

、

ひ

た

す

ら

歩

く

こ

と

一

時

間

半

。

山

を

一

つ

越

え

沢

に

出

て

、

二

つ

目

の

山

を

登

る

と

大

き

な

茅

葺

き

屋

根

が

見

え

て

き

ま

す

。

そ

の

ど

っ

し

り

と

し

た

歴

史

を

感

じ

る

建

物

は

「

ア

ラ

ヤ

シ

キ

」

と

呼

ば

れ

、

江

戸

時

代

か

ら

真

木

集

落

の

人

々

を

ず

っ

と

見

守

っ

て

き

ま

し

た

。

過

疎

化

に

よ

り

住

民

が

山

を

下

り

て

し

ま

い

、

一

時

廃

村

に

な

っ

て

い

ま

し

た

が

、

今

か

ら

約

四

十

年

前

、

そ

こ

に

、

宮

嶋

眞

一

郎

さ

ん

が

共

働

学

舎

を

創

設

し

ま

し

た

。

そ

こ

で

暮

ら

す

十

数

人

の

方

々

は

、

年

齢

も

二

十

代

～

五

十

代

と

様

々

。

抱

え

て

い

る

も

の

も

、

肉

体

的

・

精

神

的

な

も

の

で

あ

っ

た

り

、

境

遇

上

の

も

の

で

あ

っ

た

り

様

々

で

す

。

そ

こ

で

は

、

自

分

た

ち

で

田

畑

を

耕

し

米

や

野

菜

を

作

っ

た

り

、

 

茅

の

葺

き

替

え

や

土

壁

の

塗

り

替

え

を

し

た

り

し

て

、

自

給

自

足

の

生

活

を

送

っ

て

い

ま

す

。 

ま

た

、

福

祉

施

設

の

よ

う

に

世

話

を

す

る

人

、

さ

れ

る

人

と

い

う

関

係

は

な

く

、

お

互

い

が

で

き

る

こ

と

を

担

い

合

い

な

が

ら

一

つ

屋

根

の

下

、

共

同

生

活

を

送

っ

て

い

ま

す

。 

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
す
る
こ
と 

機

械

の

力

を

借

り

る

こ

と

な

く

手

作

業

で

進

め

る

田

植

え

。

ひ

た

す

ら

苗

を

植

え

て

い

く

人

、

田

植

え

を

し

な

が

ら

突

然

美

声

を

響

か

せ

て

気

持

ち

よ

さ

そ

う

に

歌

い

出

す

人

、

少

し

植

え

る

と

じ

ー

っ

と

そ

の

場

で

時

間

を

止

め

て

固

ま

っ

て

い

る

人

、

い

ろ

い

ろ

な

人

が

い

ま

す

。

で

も

、

誰

一

人

と

し

て

相

手

を

責

め

る

こ

と

な

く

、

時

の

流

れ

と

共

に

ゆ

っ

く

り

作

業

が

進

ん

で

い

く

の

で

す

。 

自

分

事

と

し

て

考

え

て

み

る

と

、

学

級

づ

く

り

や

地

域

づ

く

り

の

場

面

が

あ

て

は

ま

る

と

思

い

ま

す

。

私

た

ち

は

、

い

ろ

い

ろ

な

人

が

い

る

と

い

う

の

は

頭

で

は

理

解

し

て

い

て

も

、

み

ん

な

が

同

じ

こ

と

を

考

え

同

じ

方

向

に

向

か

っ

て

い

る

と

安

心

感

を

覚

え

、

向

く

方

向

や

ス

ピ

ー

ド

が

ば

ら

ば

ら

だ

と

違

和

感

を

覚

え

る

こ

と

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

で

も

、

そ

ん

な

時

、

無

理

に

ひ

と

ま

と

め

に

す

る

こ

と

な

く

、

「

私

に

は

よ

く

分

か

ら

な

い

け

れ

ど

、

あ

な

た

の

う

れ

し

そ

う

な

笑

顔

が

い

い

か

ら

、

そ

れ

は

認

め

る

よ

。

」

「

私

と

は

ち

が

う

け

れ

ど

、

あ

な

た

は

あ

な

た

の

ペ

ー

ス

で

い

い

か

ら

ね

。

」

と

、

お

互

い

を

認

め

合

い

、

そ

れ

ぞ

れ

の

持

ち

味

を

活

か

し

て

い

く

こ

と

が

で

き

れ

ば

、

み

ん

な

が

あ

り

の

ま

ま

の

自

分

で

暮

ら

す

こ

と

が

で

き

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

冒

頭

の

言

葉

に

あ

る

よ

う

に

、

あ

な

た

の

隣

に

い

る

人

は

、

一

人

ひ

と

り

が

唯

一

無

二

の

本

当

に

大

切

な

存

在

な

の

で

す

か

ら

。 
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地域に伝承されてきた民謡やお祭りなどの伝統文化

の中に、おや？と思うことがあります。身近なとこ

ろに、人の心を見る視点がありそうです。 

  

糸糸糸糸

く

り

く

り

く

り

く

り

唄唄唄唄    

 

諏

訪

地

方

の

製

糸

業

は

、

近

代

日

本

に

お

け

る

産

業

発

展

の

原

動

力

で

あ

り

、

百

人

以

上

が

働

く

工

場

も

あ

り

ま

し

た

。

大

正

時

代

、

岡

谷

で

は

三

万

人

ほ

ど

の

工

女

た

ち

が

働

い

て

お

り

、

糸

く

り

の

作

業

中

に

は

、

仕

事

を

は

か

ど

ら

せ

る

《

糸

く

り

唄

》

と

い

う

曲

が

歌

わ

れ

ま

し

た

。 

〇〇〇〇

ど

う

だ

ど

う

だ

ど

う

だ

ど

う

だ

姐姐姐姐

ね

え

さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん

糸

目

糸

目

糸

目

糸

目

はははは

出出出出

る

か

る

か

る

か

る

か    

糸

目

糸

目

糸

目

糸

目

ど

こ

ろ

か

ど

こ

ろ

か

ど

こ

ろ

か

ど

こ

ろ

か

汗汗汗汗

がががが

出出出出

るるるる    

「

糸

目

ど

こ

ろ

か 

汗

が

出

る

」

の

フ

レ

ー

ズ

に

は

、

作

業

の

苦

労

が

感

じ

ら

れ

ま

す

。

手

作

業

で

進

め

る

糸

く

り

は

大

変

で

あ

っ

た

よ

う

で

す

。 

〇

糸

〇

糸

〇

糸

〇

糸

をををを

引引引引

き

ゃ

こ

そ

ま

ん

ま

が

き

ゃ

こ

そ

ま

ん

ま

が

き

ゃ

こ

そ

ま

ん

ま

が

き

ゃ

こ

そ

ま

ん

ま

が

食食食食

え

る

え

る

え

る

え

る    

家家家家

じ

ゃ

じ

ゃ

じ

ゃ

じ

ゃ

稗稗稗稗

ひ

え

粉粉粉粉
こ

もももも

食食食食

べ

ら

れ

ぬ

べ

ら

れ

ぬ

べ

ら

れ

ぬ

べ

ら

れ

ぬ    

 

食

べ

る

の

も

苦

し

い

時

代

、

家

で

は

稗

の

粉

も

食

べ

ら

れ

な

い

け

れ

ど

、

製

糸

工

場

に

来

れ

ば

、

ご

飯

を

食

べ

る

こ

と

が

で

き

た

と

い

い

ま

す

。

工

女

た

ち

は

、

製

糸

工

場

で

は

大

事

に

さ

れ

て

い

た

の

で

す

。 

〇〇〇〇

野野野野
の

麦麦麦麦

む

ぎ

峠峠峠峠

は

だ

て

に

は

は

だ

て

に

は

は

だ

て

に

は

は

だ

て

に

は

越越越越

さ

ぬ

さ

ぬ

さ

ぬ

さ

ぬ    
一一一一

つ

ぁ

つ

ぁ

つ

ぁ

つ

ぁ

身身身身

の

た

め

の

た

め

の

た

め

の

た

め

親親親親

の

た

め

の

た

め

の

た

め

の

た

め    

当

時

の

村

の

暮

ら

し

は

確

か

に

貧

し

い

も

の

で

し

た

。

工

女

た

ち

は

自

分

の

た

め

、

親

や

家

族

の

た

め

に

、

一

生

懸

命

働

き

ま

し

た

。

仕

事

は

大

変

で

あ

っ

て

も

、

信

州

で

製

糸

工

女

に

な

る

こ

と

は

ス

テ

ー

タ

ス

で

も

あ

り

、

辛

い

こ

と

ば

か

り

で

も

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

日

で

は

、

歌

い

な

が

ら

の

糸

く

り

作

業

を

見

る

こ

と

は

ほ

と

ん

ど

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

残

さ

れ

た

工

女

た

ち

の

歌

か

ら

は

、

生

き

生

き

と

し

た

息

づ

か

い

を

感

じ

さ

せ

ま

す

。 

物

事

は

見

方

に

よ

っ

て

は

様

々

に

捉

え

ら

れ

ま

す

。

「

昔

か

ら

こ

う

言

わ

れ

て

い

る

」

と

い

っ

た

こ

と

か

ら

、

固

定

化

さ

れ

た

見

方

に

な

ら

な

い

よ

う

に

心

が

け

た

い

も

の

で

す

。 

          糸くり唄    長野県諏訪地方民謡 
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