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オリンピック・パラリンピックと人権

選手へのSNS等での誹謗中傷

2024年は４年に１度のスポーツの祭典オリンピック・パラリンピックが開催
されました。オリンピックは平和の祭典とも呼ばれています。
そのオリンピック憲章では、
●スポーツをすることは人権の一つである。すべての個人はいかなる種類の差
別も受けることなく、オリンピック精神に基づき、スポーツをする機会を与
えられなければならない。オリンピック精神においては友情、連帯、フェア
プレーの精神とともに相互理解が求められる。
●オリンピック憲章の定める権利および自由は人種、肌の色、性別、性的指向、
言語、宗教、政治的またはその他の意見、国あるいは社会的な出身、財産、
出自やその他の身分などの理由による、いかなる種類の差別も受けることな
く、確実に享受されなければならない。
と規定されています。

人権が尊重されるべきオリンピックやパラリンピックで、選手に対するSNSで
の誹謗中傷が問題になりました。

・ミスをしたアスリートに「引退しろ」などの激しい批判
・試合に負けたアスリートに「武道家の恥」などの攻撃
・審判員に対する誹謗中傷

日本オリンピック委員会では2024年8月1日にSNS等の投稿に関してTEAM JAPAN
からのメッセージとして掲載しています。

いつもTEAM JAPANを応援いただき、誠にありがとうございます。
応援いただく皆さまへ改めてSNS等の投稿に関してお願いがあります。（中略）
SNS等を通じた皆さまからの激励・応援メッセージは、アスリート、監督・コーチへの大

きな力となっています。その一方で、心ない誹謗中傷、批判等に心を痛めるとともに不安や
恐怖を感じることもあります。TEAM JAPANを応援いただく皆さまには、誹謗中傷などを拡散
することなく、SNS等での投稿に際しては、マナーを守っていただきますよう改めてお願い
申し上げます。（後略） 出典 https://www.joc.or.jp/news/20240801035399.html

オリンピックやパラリンピックは、国と国とがメダルを
競い合う面もあるため、ミスをしたアスリートや審判員な
どが誹謗中傷に遭う可能性が高くなっています。
友人だけでなく、アスリートや有名人などにもSNSを通

じて気軽にメッセージを送ることが出来る時代だからこそ、
どんな場合であっても誹謗中傷は許されない行為であるこ
とを、もう一度確認しましょう。



どのようなことがSNS等での誹謗中傷か

誰に対しても、いかなる場合でも誹謗中傷は許されません。意図せず誹謗中
傷をしていないか、日頃の行動やコミュニケーションを振り返ってみましょう。

誹謗中傷の分類 具体的な内容の例

脅迫・恐喝に当たるような悪口 殺してやる・絶対後悔させてやる

侮辱的・攻撃的な言葉 バカ・きもい

容姿や人格を否定する悪口 猿みたいな顔・性格が最低だ

親族・友人・組織への悪口 あなたの親はクズだ

差別的な悪口 ○○のくせに・○○人は全員いなくなれ

不幸を願う・呪うような表現 車にひかれてしまえ

排除するような表現 あなたの話は聞かない・どこかへ行け

嘘の情報を使った悪口 反社会的勢力とつながっている

性的な表現・画像の要求や送信 裸の写真を見せろ・下着の色教えて

わが国における誹謗中傷の実態調査（国際大学グローバルコミュニケーションセンター）を参考にして作成

もしSNSで誹謗中傷の被害に遭ったら・・・

誹謗中傷の被害に遭った時には、学校の先生や家族など信頼できる大人や警
察などに相談して対処しましょう。また、次のような対応も考えられますので
知っておきましょう。

①掲載された内容を記録する
誹謗中傷する内容がインターネット上に掲載されていることを把握した場

合は、掲載されたサイトやSNSの画面を保存（スクリーンショットなど）し
ましょう。関係機関への相談、警察への通報、削除依頼に必要となります。

②問題のある書き込みを削除する
SNSには削除依頼のページが用意されていますので、指示に従って対応し

ましょう。高校生が良く使うSNSについて例を示します。

・LINE 【権利侵害を申告する】
https://help.line.me/line/smartphone/categoryId/20007873/3/pc?lang=ja&contentId=20000298#20000298_mokuji5

・Instagram 【嫌がらせまたはいじめを報告】
https://help.instagram.com/contact/188391886430254

・TiKTok 【問題の報告】
https://support.tiktok.com/legal/report/feedback?lang=ja

・X 【攻撃的な行為の報告】
https://help.x.com/ja/safety-and-security/report-abusive-behavior 【URL情報は2024年11月30日時点のものです】


