
令和 7年度  

長野県公立学校教員採用選考（信州 UIJターン秋選考）実施要項 
 

 

１ 募集する学校種と教員種別・教科・採用地ブロック・募集人数 

  

（１）小学校・中学校 

学校種 教員種別 教科 採用地ブロック 募集人数 

小学校  小学校 教諭  南信 10名程度 

中学校 中学校 教諭 
技術 

南信 若干名 
英語 

   ※小学校・中学校技術・英語ともに、南信を「採用地ブロック」として希望する方を募集します。 

   ※特別支援学校教諭、養護教諭、栄養教諭は、秋選考を実施しません。 

  

（２）高等学校 

学校種 教員種別 教科   募集人数 

高等学校 高等学校 教諭 
国語、地歴、数学、理科、英語、 

工業、家庭、情報 
若干名 

 

 

２ 申込資格 

（１）昭和 40年４月２日以降に生まれた者。 

（２）希望する教科若しくは職の普通免許状を有する者又は令和７年３月 31日までに取得見込の者(授与 

申請をし、免許状が発行される見込みの者)。 

（３）高等学校の「地理歴史」は公民の免許状を有することが望ましいです。「情報」は、他教科の免許

状を有することが望ましいです。 

（４）信州 UIJターン秋選考は、令和７年度長野県公立学校教員採用選考未受験者かつ長野県以外の国公 

立学校の正規教員であり、受験時に１年以上の正規教員経験がある者とします。 

（５）地方公務員法（昭和 25年法律第 261号）第 16条及び学校教育法（昭和 22年法律第 26号）第９条 

の欠格条項に該当しないこととします。例えば、次のいずれかに該当する者は、受験することがで

きません。 

ア  禁錮以上の刑に処せられた者 

イ 教育職員免許法（昭和 24年法律第 147号）第 10条第１項第２号又は第３号に該当することによ

り免許状がその効力を失い、当該失効の日から３年を経過しない者 

ウ 教育職員免許法第 11 条第１項から第３項までの規定により免許状取上げの処分を受け、当該処

分の日から３年を経過しない者 

エ 長野県教育委員会又は長野県内の地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日か

ら２年を経過しない者 

オ 人事委員会又は公平委員会の委員の職にあって、地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第５

章に規定する罪を犯し、刑に処せられた者 

カ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊すること

を主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

キ 平成 11 年改正前の民法の規定による準禁治産の宣告を受けている者（心神耗弱を原因とするも

の以外） 

 

３ 出願期間 

  ９月 24日（火）から 10月 31日（木）まで。 

 

４ 出願方法 

  「ながの電子申請サービス」を用いた電子申請により出願を受け付けます。 

（１）小学校・中学校 
電子申請の詳細はこちら 

www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/gimukyo/jukense/saiyodenshi.html 

 



 

ア 出願方法 

 (ｱ) 出願先 

   ながの電子申請サービス手続名 

   「令和７年度 信州 UIJターン秋選考申込〔小学校・中学校教員選考〕」 

 (ｲ) 手順 

   電子申請の手順は、「令和７年度  信州 UIJターン秋選考〔小学校・中学校教員選考〕電子 

申請マニュアル」（長野県教育委員会ホームページ掲載）に示しますので、確認しながら入 

力してください。 

イ 受験票の取得 

      11月５日（火）に申請で使用したメールアドレスに「gimu-saiyo@pref.nagano.lg.jp」から 受

験票を送信します。メールが届かない場合は、11 月６日（水）に義務教育課（026-235-7426）

へご連絡ください。 

 

（２）高等学校 
   

  ア 出願方法 

(ｱ) 出願先 

   ながの電子申請サービス手続名 

   「令和７年度 信州 UIJターン秋選考申込〔高等学校教員選考〕」 

(ｲ) 手順 

   電子申請の手順は、「令和７年度  信州 UIJターン秋選考〔高等学校教員選考〕電子申請マ 

ニュアル」（長野県教育委員会ホームページ掲載）に示しますので、確認しながら入力して 

ください。 

    イ 受験票の取得 

11月５日（火）に電子申請にて受験票を発行し、申請で使用したメールアドレスあてに通知し

ます。メールが届かない場合は、11月６日（水）に高校教育課（026-235-7430）へご連絡くだ

さい。 

 

５ 選考日・選考会場 

  11月 23日（土）、長野県庁で実施します。時間・会場の詳細は、受験票にてお知らせします。 

 

６ 申込書類（提出書類） 

 （１）小学校・中学校教員選考 

 ア 学業成績証明書原本[最終学校(大学院在籍者又は修了者は大学院及び卒業大学、大学の通信制在

籍者又は修了者は通信制大学及び卒業大学）のもの]   

イ 選考結果通知用の返信用封筒（長形３号〈縦 23.5cm×横 12.0cm〉）110円切手を貼り、事前に志 

願者の宛先と氏名を明記してください。 

   ウ 正規教員経験者を対象とした選考履歴書 

     長野県教育委員会ホームページより入手してください 

履歴書（正規教員経験者を対象とした選考用）小学校・中学校 

   エ 所有教員免許状の写し 

 

（２）高等学校教員選考 

   ア 最終学校（大学院在籍者又は修了者は大学院及び卒業大学、大学の通信制在籍者又は修了者は通 

信制大学及び卒業大学）における学業成績証明書原本。 

   イ 正規教員経験者を対象とした選考履歴書 

     長野県教育委員会ホームページより入手してください 

履歴書（正規教員経験者を対象とした選考用）高校 

   ウ 所有教員免許状の写し 

 

７ 選考基準 

電子申請の詳細はこちら 

www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/koko/saiyo-nyuushi/joho/eappli.html 

www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/koko/saiyo-nyuushi/joho/eappli.html 

 

ef.nagano.lg.jp/k www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/koko/saiyo-

nyuushi/joho/eappli.html 

yoiku/koko/saiyo-nyuushi/joho/eappli.html 

 

www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/koko/saiyo-nyuushi/joho/eappli.html 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=48320 https://apply.e-

tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=48320 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=48320 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=48320 

 

 

 

mailto:gimu-saiyo@pref.nagano.lg.jp」から


選 考 内 容 評価の観点、段階等 総合判定 

 個人面接 
（信州 UIJ ターン秋選考申込時に記入した内容に
ついての質問を含む。） 

・意欲（教育への情熱、使命感） 
・人間性（広い視野、確かな人権意識） 
・協調性・創造性（コミュニケーション力､協

働して行動する力､柔軟な思考力､向上
心） 

・社会性（真摯な対応、幅広い教養） 
３
段
階 

個人面接の結

果、書類審査

を基に、総合

的に判定する 

３段階 

（G,H,F） 

G：合 格 

H：補欠合格 

F：不合格 

 模擬授業等 
○与えられた課題について、目の前に児童・
生徒がいることを想定した模擬指導 

口頭試問 
〇教科に関わる質問 

・専門性 
（探究的な学びに向けた授業の構想・展開）
（教科の専門性） 
（児童・生徒、保護者等への適切な対応） 

書類審査・適性検査(事前にオンラインで実施) 選考の参考にする。 

 ※適性検査について 

出願で使用したメールアドレスに案内を送ります。指定された期日内に実施してください。 

 

８ 選考の結果 
合否結果並びに総合評価、個人面接の段階別評価を小学校・中学校は郵送にて、高等学校は電子申請 
経由で 12月上旬に通知します。 
通知発送日と同日に、合格者の受験番号を長野県教育委員会ホームページに掲載します。 

 

９ 採用猶予 

  大学院修士課程等在学者・進学者に対する採用猶予はありません。 
妊娠者等に対する採用猶予を希望する場合は 12月 23日（月）までに採用猶予願の提出が必要です。 

  


