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学級・学校
（集団の中での自分）

地域
（出会い／知る・体験）

日本・国際社会
（もっと大きな世界）

自分が輝く仕事
（自分の居場所）

ともだち
（他者との関わり）

主体的に、
生きるチカラ

関わるチカラ

基盤となる
ステージ

学ぶチカラ

生まれてよかった！

次世代へ
（原点）

地域社会との
関わりを

生き方・
キャリア形成

つくる
つながる
ひろげる
考える
語る
拓く

自己中心の
時代

自己意識の蓄積

自己成長プロセス

社会的視野のひろがり
生きる

関わる
学ぶ

自己意識の蓄積

自己成長プロセス

社会的視野のひろがり

小学校
中学校

高校

大学・社会人

幼保園
感性・感情の時代

知識を知恵に

変えていく時代

・課題を主体的に探求

・将来に向かう自己更新

・将来につながるアクション

・自ら成長を求めて、学び続ける

・社会（地域）と自分の関係性を

　分析し構築していく

他者との関係の
基礎づくり

ふるさと・郷土
との関係確立

地域社会に実際に関わる
・職場体験
・地域文化への参加
・ボランティアなど

他者との関係の
基礎づくり

ふるさと・郷土
との関係確立

地域社会に実際に関わる
・職場体験
・地域文化への参加
・ボランティアなど

自分の成長をデザインし、

社会での自分のあり方を、

現在と未来の中で考える

自分の成長をデザインし、

社会での自分のあり方を、

現在と未来の中で考える

自
己
効
力
感

自
己
肯
定
感

自
己
有
用
感

家庭
（原点）

自分にできること・やりたいこと

友達学校から必要とされること

友達や身近な人のためにできること

多様な社会を理解する・学ぶ

社会のためにやるべきこと
私は、「こんなライフキャリア・ワークキャリア」を

歩みたい。「地域人として」こんな生き方をしたい。

私の「得意」を活かしていきたい！

私は「こんな自分」になりたい

親から、学ぶこと
必要とされること

誕生の喜び

親から、学ぶこと
必要とされること

誕生の喜び

親・友達・学校・
地域から学ぶこと
親・友達・学校・
地域から学ぶこと

「私の」得意なこと、好きなことはこれ！

「あなた」のいいところはこれ！

人・地域社会と協働し、よりよい人生を切り拓く、私


