
テーマ４　技術提案
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技術提案

・伊那北高校、弥生ヶ丘高校の学校林を活用 
学校林

伊那北高校 
学校林見学

弥生ケ丘高校 
学校林は標高が 
高く、冬は断念
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・松食い虫に対する対策が急務の上伊那の森林 
・材木に関する地域の技術力の体感

技術提案 地域の林業と建築

伐採期を迎え皆伐している赤松の森の伐採現場を見学

地域の製材所の仕事を見学

地域の木材加工の技術力を見学
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・勾配を抑え、凍結に配慮したシンプルな屋根 
・探究授業の協働制作に対応できる大きな場所 
・設備機器スペースと下弦材を利用した小さな場所 

技術提案 学校建築と木造
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平屋の特徴 

平屋の教育空間のメリット 
・他の人の活動が見渡せる 
・場所と使い方の豊富なバリエーション 
・自由な動線を選べるバリアフリー 
・外、内、地域も教育空間として使い倒す 

コストに対する対応 
・エレベーター不要（維持費不要） 
・コンクリート、掘削の少ない基礎形状 
・シンプルな屋根形状、漏水リスクを削減

自由な動線

出会いの多い平屋

技術提案
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1928年の伊那北高校

平屋の特徴 
・歴史的背景をもつ佇まい 
・内外が多様につながるバリアのない平屋空間

技術提案
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ZEBの教育空間的メリット 

・空調の区画が不要 

・動線空間を教育空間として利用可能 

・北側、南側どちも快適な温熱環境 

・大空間でも上下の温度差なし 

ZEBによる教育空間

北側大空間でも快適なオフィス

技術提案

現在の高校の温熱環境の調査 31



コストに対する対応 

・既成汎用品で高性能化 

・PPAによる屋根貸し方式も検討 

・空調機の負荷が小さく安価 

設計監理上のポイント 

・確実な施工を監理できる経験 

・熱交換換気による空気質の管理

ZEBによる教育空間技術提案
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・ZEBに関する業務実績 
・ZEB以上のプラスエネルギー建築

プラスエネルギー建築： 
その建物で使用する全ての消費エネルギーを創エネルギーが上回る状態

2021年 長野県佐久市 木下建工オフィス　90万/坪 2022年 軽井沢町 共同住宅　80万/坪

エコハウス大賞 
新築部門 
最優秀賞

Low Energy 
Building 
認定

Ua値0.28 Ua値0.26

技術提案 ZEBによる教育空間
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テーマ５　ワークショップ
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基本計画のスケジュール

ワークショップ

専門的な判断

本質的な願い 
計画の羅針盤
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ワークショップ

ワークショップのメンバー構成
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ワークショップ
ワークショップの内容

第1回 WS

第2回 WS

第3回 WS

第4回 WS

準備

3月上旬

3月下旬

４月

５月

…

１月から２月

37



ワークショップ 生徒プレワークショップのチラシ案
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このチラシは編集中です



まとめ
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SDGs　持続可能な開発目標
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