
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養戦隊げんきレンジャー 

 

GO! 
 第５話 しっかり手洗いしよう！ 前編 GO! 

いつも読んでくれてありがとう！ 

 

今回は、普段みんなの給食を考えて、 

作ってくれる栄養教諭・学校栄養職員の 

先生たちが勉強している様子を 

のぞいてきたよ。 

給食を作るために、 

いろんな勉強を 

しているんだね。 

みんなにも関係のある手洗いの勉強 

をしていたから、教えてあげるね。 

安心・安全な給食の 

ために衛生の勉強を 

してる様子だよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は手洗いの大切さを実感してもらえる 

実験の話をしていたから、一緒に見てみよう。 

 

トイレでうんちをしたときに、どんなところに 

はねたりして、どこが汚れるのかを調べてみたよ。 

汚れがどこに付いたか分かりやすいように白い服を 

着て、いざ実験！！ 

実験！！ 

トイレの後は汚れがいっぱい！？ 

実際の和式トイレを使って、 

ここからうんちの代わりに、 

青い液体を出したよ。 

トイレットペーパーでお尻をふいた時の様子も 

分かるように、手にも白い手袋をしたよ。 

※ うんちは、げり気味の 

水っぽいうんちを想定して、 

実験しているよ。 
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北信保健福祉事務所の実験をもとに作成しました。 

詳しく知りたい場合は、下のアドレスを確認してね。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/hokuho/syokuhin-anzen/documents/toirenoro.pdf 

 驚きの実験結果!! 

 

思ったよりも飛び散っているね！ 

和式のトイレを使うと、 

足元も汚れるみたいだから 

注意が必要だね！ 

お尻の周りが汚れているね。 足元にも汚れが付いてしまっているね！ 

トイレットペーパーを 

使ってふいたと思っても、 

手についてしまうことも 

あるんだね！ビックリ！！ 

いつもはあまり気にしていなかったかもしれないけど、 

いろんなところに汚れが付いてしまうんだね。 

トイレの後は、しっかり手を洗わないといけないことが、 

これでよくわかったかな？ 

 そで口も 

汚れているよ！ 

 


