１．題材名　中学校第３学年「これからの生き方」（内容（３）−オ、（２）−ク）
２．題材の目標

○「性」を自分の生き方と関連づけて考え、より良い将来像に向けて自分の行動を自己選択・自己
決定できる。
３．題材について

○題材設定の理由
本題材は、主体的な進路の選択と将来設計や、性的な発達への適応に関わる内容である。中学3年は、卒業という区切りを目前にし、自分の進路やこれからについて考える機会が多くなる時期である。将来を考えるこの時期に、自分の人生が「性」と密接に関わっていることを知り、「性を含んだ自分のこれから」について考え、より良い自己選択・自己決定ができることが大切であると考え、本題材を設定した。

　○本題材の指導
事前に助産師や産婦人科医等の外部講師の講演を実施し、妊娠・出産・育児に関する基本的な知識を得ておく。本時では、導入で「性の３つの側面」について触れ、生きていく上で「性」が密接に関わっていることに気づかせる。また、自分で「ライフプラン」を設定することで、より良い将来像を実現するため、現在においてどのような力や行動が必要かを具体的に考える。事後には身近な先輩の話を聞き、進路選択や生き方の目標などが具体的になるようにする。
４．指導計画

	
	日　時
	活　動　内　容

	事　前
	○月○日
第○校時
	○助産師さんの話を聞き、出産や育児の大変さを知る。

	本　時
	○月○日
第○校時
	○自分のライフプランを考え、性に関するこれからの行動について、自分で考えコントロールしていくように自己決定する。

	事　後
	○月○日
第○校時
	○先輩の話を聞き、進路選択やこれからの生き方について自分なりの目標を持つ。


５．展開例

目指す生徒の姿

	集団活動や生活への

関心・意欲・態度
	集団の一員としての

思考・判断・実践
	集団活動や生活についての

知識・理解

	自己の生活の充実と向上に関わる問題に関心をもち、自主的、自律的に日常の生活を送ろうとしている。
	日常の生活における自己の課題を見出し、自己を生かしながら、よりよい解決方法などについて考え、判断し、実践している。
	集団や社会への適応及び健康で安全な生活を送ることの大切さや実践の仕方、自他の成長などについて理解している。

	　
	主な学習活動
	○指導上の留意点　　　◆評価
	資　料　等

	導入

10

分
	1.性について考える。（ブレインストーミング）
〈予想される反応〉
・妊娠、出産、育児
・性的接触
・男女交際
・男女など性別

	○「性とは何だと思うか」というテーマでグループごとにブレインストーミングをさせる。
○意見を言いやすいグループとなるよう配慮する。
○フラッシュカードに３つ記入し、黒板へ分類しながら貼る。
○分類を、性の３つの側面である「生殖の性」、「快楽の性」、「連帯の性（触れ合いの性）」になるようにする。
	模造紙
付箋
マジック


	
	〈予想される反応〉

・「性」は生まれた時から常に自分に関わりのあることだと思った。

・生殖の性は人生でもごく一部だと思った。



	○資料を配布し、考えたことを自由に発表させる。

	資料１「性の３つの側面」


	展開

30

分
	2.これからの生き方「ライフプラン」を考える。
〈予想される反応〉
・高校に行って交際したい。

・保育士になる。

・結婚は25歳くらい。

・子どもは2人。

・結婚したい人、したくな

い人がいる。

・人によって考え方が違う。
	○記入例を提示し、具体的にイメージできない場合は、大雑把な将来像で良いと伝え、書きやすくなるよう支援する。
○なかなか記入できない生徒には「男女交際はしたい？」「結婚の前の交際期間はどのくらい？」など、「性」に関わるような問いかけをする。
○ライフプランシートの高校のあたりに別の色で「妊娠・出産」と記入し、以降の人生プランを別の色で記入させる。
○書き終わったら、グループごとにお互いのシートを見合い、自由に意見交換させる。
	学習カード「ライフプランシート」
シートの記入例

	
	3.妊娠や出産の時期により、自分の人生がどう変化するかを考える。
〈予想される反応〉

・結婚、妊娠、出産のタイミングによって、人生が変化していくと思った。
	○シートを記入した感想や気がついたことを発表させる。
	

	まとめ
10
分
	4. 本時を振り返り、自分が描いたライフプランのためにどうしていきたいかを記入し、発表する。【自己決定】
	○学習カードに自分が描いたライフプランのためにどうしていきたいかを記入し、発表しよう。
◆【思考・判断・実践】
これからの生き方を考え、より良い将来像に向けて、自分の行動のしかたを決めることができる。（学習カード・発言）
	学習カード


めあて：これからの生き方「ライフプラン」を「性」と関連づけて考えよう。











