
募集！
あなたも地域クラブで
活躍してみませんか

「子どもの健全な成長をサポートしたい」情熱をもつ方

指導者・協力者 登録はこちら
↓

長野県教育委員会は、国が示す令和７年度までの改革推進期間中に新たな地域クラブ活動の

環境整備を鋭意進め、可能な限り早期の実現を目指しつつ、地域の実情に応じ、令和８年度末

を目途に休日の中学校部活動の地域クラブ活動への移行完了を目指しています

【 信州地域クラブ活動指導者リスト お問合せ先 】

【スポーツ関係】 【文化・芸術関係】

保健厚生課 学校体育係 学びの改革支援課 義務教育指導係

電話 026ー235ー7448 電話 026－235－7434

FAX 026－234－5169 FAX 026－235－7495

E-mail sports-gakko@pref.nagano.lg.jp E-mail kyogaku@pref.nagano.lg.jp

信州地域クラブ活動指導者リスト

登録者には、県内のスポーツ・文化芸術活動の大会等に係る情報提供や
オンラインによる研修（無料）を実施いたします

学び応援キャラクター
「信州なび助」
©長野県教育委員会

地域クラブ活動指導者

安全な活動を見守って
いただける地域の皆様

及び

※ 既に地域クラブで指導・協力していただいている方もご登録いただけます

詳しくは、信州地域クラブ活動指導者リスト設置要綱をご覧ください。



信州地域クラブ活動指導者リストについて
長野県では、令和６年３月に策定した「長野県地域クラブ活動推進ガ

イドライン」に沿って、子どもたちが生涯にわたってスポーツ・文化芸
術に親しめる社会環境の構築を目指すとともに、教員の働き方改革によ
る学校教育活動の質の向上を図ることを目的に、中学校の部活動の地域
クラブ活動への移行を進めています。

信州地域クラブ活動指導者リストは、今後、地域が主体となって推進
する地域クラブ活動への移行を進めるための支援策であり、指導者とし
て、また安全な活動を見守っていただける地域の皆様と地域クラブをつ
なぐマッチングツールです。

Q．誰でも登録できますか？
A．18歳以上の方であれば、指導者資格や指導歴がなくても登録可能です。

詳しくは「信州地域クラブ活動指導者リスト設置要綱」をご覧ください。

Q．登録の対象となる活動（競技種目や文化芸術活動）は、決まっていますか？
A．登録する活動は特に限定いたしません。スポーツや文化芸術活動に関する活動で、

地域の部活動にはない活動やレクリエーション的な活動など幅広い活動を想定してい
ます。また、指導ではなく、子どもたちの活動を見守っていただける方もご登録くだ
さい。

Q．指導者として採用された場合、指導報酬等はどうなりますか？
A．報酬額や交通費は、運営団体・実施主体等の規定によります。

Q．指導者・協力者への研修（無償・オンライン）とは、どのような内容ですか？
A．コーチングの基本、ハラスメント防止をはじめ、スポーツ医科学や心理学等、多面的

な内容を想定しています。

〇 登録いただいた情報は、指導者や協力者を求める県内の市町村（県立学校含む）、
地域クラブへ情報共有させていただきます。目的外での使用は一切いたしません。

※1 公開する情報は、登録した活動、年代、性別、居住エリア、指導可能エリアのみとなります。

指 導 者 リ ス ト Q ＆ A

長野県
「信州地域クラブ活動

指導者リスト」

指導・協力希望者 市町村・地域クラブ
（運営団体・実施主体）

①登録 ③指導者・
協力者の照会

④連絡・確認
⑤登録情報の紹介

⑥マッチング

登録からマッチングまでの流れ

（登録しても、必ず採用されるわけではありません）

②登録情報の公開 ※1 下段参照

↑設置要綱



「信州地域クラブ活動指導者リスト」登録申込書
この登録用紙に入力いただいた個人情報は、長野県内の市町村教育委員会等に情報提供する等、
「信州地域クラブ活動指導者リスト」に係る業務の円滑な遂行のためのみに利用します。その他の目的
で利用することはありません。
また、入力前に必ず「信州地域クラブ活動指導者リスト設置要綱」を確認してください。

・「信州地域クラブ活動指導者リスト設置要綱」を確認しました。 □ （□の中に✔を入力）

・私は、「信州地域クラブ活動指導者リスト設置要綱」第３条の
登録要件を全て満たしています。

□ （□の中に✔を入力）

・必要事項について、関係機関に照会することに同意します。 □ （□の中に✔を入力）

・個人情報の取扱いに同意します。 □ （□の中に✔を入力）

氏 名 性 別

フリガナ 生年月日

住 所 〒

電話番号

Ｅ-ｍａｉｌ

指導・協力可能地域【10広域】（複数回答可）

□北信地域 □長野地域 □佐久地域 □上小地域 □大北地域

□松本地域 □木曽地域 □諏訪地域 □上伊那地域 □飯伊地域

指導・協力可能市町村（複数回答可） （例） ○○市、▲▲町、□□村

指導者・協力者の選択（複数回答可） □指導者 □協力者

既に地域クラブ活動で指導している方 □ （□の中に✔を入力）

指導可能種目（複数回答可） （例）陸上競技、サッカーダンス、書道、等

指導者資格等の有無 （例）コーチ１（JSPO）、Ｃ級ライセンス（サッカー）

指導・協力対象年代（複数回答可） □中学生 □高校生

指導・協力可能レベル（複数回答可） □初級 □中級 □上級

指導・協力可能曜日と時間（複数回答可）

□土曜日 時 分 ～ 時 分

□日曜日 時 分 ～ 時 分

□月曜日 時 分 ～ 時 分

□火曜日 時 分 ～ 時 分

□水曜日 時 分 ～ 時 分

□木曜日 時 分 ～ 時 分

□金曜日 時 分 ～ 時 分

備考欄
（その他、伝えておきたいこと）


