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男子
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都市区分 大中都市 小都市

町村

0% 50% 100%

小１男

小２男

小３男

小４男

小５男

小６男

中１男

中２男

中３男

高１男

高２男

高３男

運動部・クラブ所属状況 入っている
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中２男
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運動実施状況 週3日以上 週1～2日

月1～3日 しない
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小５男

小６男
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中２男
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運動実施時間 30分未満 1時間未満

2時間未満 2時間以上
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朝食の有無 毎日食べる 時々食べない
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睡眠時間 6時間未満 8時間未満

8時間以上
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テレビ視聴時間 1時間未満 2時間未満

3時間未満 3時間以上



Page:22013年度　長野県 生活実態調査 男女別推移グラフ
女子
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運動実施時間 30分未満 1時間未満

2時間未満 2時間以上
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テレビ視聴時間 1時間未満 2時間未満

3時間未満 3時間以上




