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合宿期間 日 ～ 日 ○ ○日

合宿場 ○○ 民館

参加 象 学 生～ 生 ◯◯ 程度

活動 容 通学合宿 覧 い

炊 洗濯 掃除等 生活体験活動

班活動 食 学習 掃除

地域 献活動

大学生

婦人会等

通学合宿

公民館等

宿泊場所

地域

学校
タッフ参加

プログラ 支援

タッフ参加

プログラ 支援

◯◯通学合宿参加者大募集！

通学合宿 子 期間家族 民館 地域 宿

可能 施設 寝食 共 異 齢 集団 共 生活 送 学校 通

う 組 合宿期間中 炊 洗濯 掃除 自 身 回

子 自身 行い 活動 通 自己効力感 自

いう自信 自己肯 感 自 え い 在 思え 心 状態

高 能力 自立心 育

協力 感謝 子 人 身

目的 い 通学合宿 地域 皆様 理解 協力

い 地域全体 実施 子 保護者 方 地域 方

結 更 強

詳細

地域住民
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参加費用 ○○○○

募集期日 申込方法 ○ ○日

参加申込書 必要 入 学校 い

保護者向 会

康日時ｵ 日

康場 ｵ ○○ 民館

傷害保険

参加 あ 全員傷害保険 加入 い 保険金

死亡 後遺 害 ○○○ 入院日 ○○○ 通院日 ○○○

賠償責任 人 責 あ 場合 ○○○ 携行品損害○○

救援者費用○○ 臨時費用○○

い

催者 投 行う 参加者 自 管理 飲 う通学

合宿 参加 保護者 方 子様 指 い う い

子様 え 防 必 包 い

子様 自 管理 飲 場合 必 参加申込書 入

うえ申 込 い

忘志 体調管理

体調 崩 場合 実行委員 緊急搬送 必要 断 以 保護者 方 迎え

来 い

通学合宿参 申込書

参加 意 子 自身 書 い 保護者 方 意味 あ

い

わたしは仲間と楽しく通学合宿に参加することをここに誓います。

入日 日

学校 組 参加者氏 自署

日 ～ 日 開催 通学合宿

○○○○ 参加児童 参加 通学合宿参加中 参加者

う 責任 い 保護者 い

日

保護者
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秘 ○ ○ ○ 通学合宿参加申込書 別紙

※緊急連絡 日中 夜間 問わ 連絡 能 方 電 番号等 記入 い

調査 容 通学合宿 使用 終了後 参加者 返

学校 等

血液型

氏

性 齢 歳

生 日 熱

電 番

保護者氏

ゴ 公バヘ八

忘

平

年

参 児童

学校 組

Ｒ

身長

体

身長 ｃｍ

体 ㎏
男 女

日 度

保護者 住所連絡先 緊急時 連絡 必要 必 記入 いし

緊急連絡

合宿中

必 繋

電話番号

連 絡 者 氏 連 絡 電 番

自宅 職場 携

自宅 職場 携

自宅 職場 携

参 児童 健康 関 事項

あ 場合 種類 応 細 入 い

○食物

麦 貝 大豆 果物

乳製品 落花生

特

○

○ 自己注射 処方

子 特 伝え い 入 い

服 必要 あ 場合 寝 生理等 特 留意 必要 あ 入 い

健 面 い 特 あ 入 い

特別 対応 必要 事項

い 特 応 必要 入 い

心配 心配 い

夜間 起 必要 無 あ 時頃

あ

あ

あ
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通学合宿 子 期間家族 民館 地域 宿

可能 施設 寝食 共 異 齢 集団 共 生活 送 学校 通う

組 合宿期間中 炊 洗濯 掃除 自 身 回 子

自身 行い 活動 通 自己効力感 自己肯 感 高

能力 自立心 育

協力 感謝 子 人 身

目的 い 通学合宿 地域 皆様 理解 協力 い

地域全体 実施 子 保護者 方 地域 方 結

更 強

通学合宿 期間中 子 い 方 募

集

期 間 日 ～ 日

協力い 忘日 時間 可能

場 ○○○ 民館

通学合宿

忘ェ歳以 宿 可能 方募集対象

子 生活指 校 見 食 準備 付 指

洗濯 掃除 指 学習指 入浴指 就寝時 指

活動内容

申込書 入 ○○○ 提出 い申し込 方法

通学合宿ボランテ 申込書

方 全員傷害保険 加入 い

保険金

死亡 後遺 害 ○○○ 入院日 ○○○ 通院日

○○○ 賠償責任 人 責 あ 場合 ○○○ 携行品

損害○○ 救援者費用○○ 臨時費用○○

傷害保険

謝 礼

謝礼 支払い あ

日あ ◯◯◯◯ 謝礼 支払

必要あ

食費 寝具 代 傷害保険料等◯◯◯◯ 担い

参加負担金

氏 齢 才

電 番

特 資格
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保護者説 会資料 例

通学合宿

子 期間家庭 民館 集会 青少 施設 地域 宿 可能

施設 寝食 共 集団 共 生活 送 学校 通う 組 合宿

中 炊 洗濯 掃除 自 身 回 子 自身 行い

活動 通 的 生活習 能 身 付 自立心 高

能力 互い 思い 心 養う 子 保護者 互い 見

目的 い

趣

子 社会性 異 齢 子 家族以 地域 大人 様々 人間関

多様 物 関わ 中 わ 現代 家族 少子 行

様々 人間関 築 い

来 家庭 役割 担 え い 子 子 減少

在感 自 う自信 自己効力感 子 自身 実感

い

う 現状 踏 え 子 異 齢集団 共 生活

能力 規範意識 向 図 子 保護者 地域 学校 連携 深

地域 子 地域 育 意識 高 目指 い

催者

実施 体 ○○通学合宿実行委員会

通学合宿 日時 場

日時 日 ～ 日 ◯ ◯日

場 ○○ 民館

通学合宿日程 通学合宿 参照

参加費

参加児童 ○○○○ 人 食 代 保険料等個人 供
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実行委員会 組織図 例

留意い い

通学合宿 期間中 原則 塾 習い 参加 理解 い

荷物 い 保護者 日目 ◯◯ ◯◯～◯◯ ◯◯ 間 搬入 い

物等 場合 ○○時 い

実施 体 あ 実行委員会 全 策 全 期 参加中 等 応急

処置 体調 良等予期 出来 あ 場合 緊急搬送 必要

断 時以 深夜 参加児童健 調査 入い い 緊急連絡 連絡

保護者 迎え 来 い 緊急搬送 場合 保険証 持参 搬送

療機関 い い

最終日 ○○時頃 解散 い 宿 場 迎え い

各団体 代表者 ｨ光グ 自治会 子 会 婦人会

老人会 民生児童委員協議会 青少

団体 泉ｨｧ法人 団

体

実行委員長

副委員長

実行委員

地域

校長 教頭等 担当課

連絡

連絡 電 い

○○ 民館 ℡

責任者 長 郎

宿 場

通学合宿 網

網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 青少 健全育 団体網

網

自治会 子 会網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 婦人会網

網

団体網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 警察 大学生 高校生網

子  
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成 月 日 ～ 月 日

○○通学合宿実行委員会

う く しゅく

通学合宿 し
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通学合宿 目的 当日 注意 い あ

合宿 必 参加 う

通学合宿 目的

通学合宿 地域 民館 宿 施設 ◯ 生 ◯ 生 共 生活体験

普段 生活 必要 身 互い 思い 協力 合う心 育

目的 い 通学合宿 協力 い 地域 人 結

強

通学合宿 場

日 ～ 日 日

場 ○○ 民館

参加者

通学合宿 仲間 楽 い思い出 い

機 携 電 雑 菓子 活動 必要

い 持 い

通学合宿 期間中 塾 習い 少 団活動 参加

自 班 協力 食 準備 後 付 掃除

学 子 学 子 面倒 見

朝起 時 校時 校時 寝 時 食 時 あい

通学合宿 日程

通学合宿 表 見 表 い 前行動 心

う

持 物

□水 木 金曜日 学校 準備物 □着替え◯日

□ 枚 □ 枚

□ □洗面用具 歯

□ 枚 □ 自 使う 考え

□ 日飲 □ 角巾

□汚 物 入 袋 □保険証

□ 袋 枚以 □ う

□ 体調 必要 あ 人
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班

番 学 性 氏 番 学 性 氏

◯

班

番 学 性 氏 番 学 性 氏

◯

班

番 学 性 氏 番 学 性 氏

◯

班

番 学 性 氏 番 学 性 氏

◯

持 物 前 書 う

学校 予 ◯曜日 日 連絡 い

荷物 い う 方 日目 ◯ ～◯ 間

い

物等 場合 ◯ い

連絡

連絡 電 い

○○ 民館 ℡

責任者 ○○ ○○ 忘平年-外イ①ウ-ェエ志忘)

通学合宿班 簿

班長 ◯ 副班長

宿 場
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実施計 書 事例  

成 ○ 度     ○○○○通学合宿実施計 例  

 

○○○○通学合宿実行委員会 

取 目取 的取

異 齢 集団生活 自分 自分 自立心 人 思い 心 家

庭 地域 人 感謝 心 育 ュ ョ 能力 高 取

数日間親子離 離 生活 通 親子 互い 見 直 家庭教育 見

直 機会 取

地域 民 立場 参加 子 理解 深

地域 協力体制 整備 地域 子 地域 育 意識 高 取

取

取 主取 催取

○○○○通学合宿実行委員会取

取

取 期取 日取 取 成 ○ ○ ○日 水 ～○ ○日 土 取 ◯ ◯日取

取

取 宿 場 取 ○○○○公民館取 取 取 取 取 電話 取

取 取 取 取 取 取 取 取 取 緊急時 連絡先 090-取 取 取 取 ○○ 取

取

取 参加者取 取 学 生～ 生取 取 ○○ 取 取 取 男子取 女子取 取 取

生 ○ 生 ○ 生 ○ 取

取

取 協力者取 取 ○○ 学校 ＴＡ役員 ○○子 会 ○○婦人会 ○○ ュ

○○中学校生徒 ○○大学生 取

取 取 取 取 取 取 取 取

取

取 費取 用取 取 一人あ 取 ○○○○ 食費 代 保険料 取

取

取 約束 取 取 班長 高学 中心 勉強 び 掃除 食事 配膳 片

付 協力 取

学 う子 地域 大人 交流 深 取

菓子 携帯電話 い生活 取

合宿終了後感想文 書 取

取

取 参加者 持 物取

◯日分 ◯ ◯日 場合 着替え 着 体操服 ャ 取

水筒 椀 学校 持 物 常備 取 紙 持 物点検表 参照取

取

10取 実行委員会 準備 取

参加児童 保護者 簿 役員 簿 緊急連絡先一覧 健康調査票取

救急用具一式 懐中電灯 袋 掃除用具一式 調理 具一式 食器類一式 取

文具一式取 取

取

取

取
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 - 27 - 

忘忘網 親子 会 開催網

○ ○日 網 ｨゼ網 ～網 平 時間程度 場 ◯◯◯◯ 網

○○○○通学合宿 通学合宿親子 会 開催 網

参加 諾書 健 調査票 自己紹 参加費 持参 い 網

網

忘平網 営組織網

(忘)役割 担網 役割 担表 責任 指 管理 網

担当 ○ 副担当 網

実 行 委 員 長網
網

副 委 員 長網
網

通学合宿 網
網

務 会 計 担 当網
網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 ○網

食 担 当網
網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 ○網

録 担 当網
網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 ○網

生 活 指 担 当網
網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 ○網

物 品 管 理 担 当網
網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 網 ○網

役員 実行委員 ○○ 網 ○○ 簿 網

網

(平)各担当 容 網

実 行 委 員 長網 実行委員会 打 合わ 会 会 行 営面全体 推 網

副 委 員 長網 実行委員長 補 網

通学合宿 網

企 総括 宿 施設 学校 関

機関 連絡調整網

務 会 計 担 当網

日程表 当番表 作 開校式 閉校式 会 行網

会費 集金 現金 管理 全体 業費 管理 会計簿 録網

食 担 当網

献立 作 給食業者 連絡 食 当番 協力依頼

配膳 付 指 処理 確 網

録 担 当網

実行委員会 打合 会 議 録 写 撮 各日 活動 録網

参加者 念写 配 網

生 活 指 担 当網

子 生活指 荷物整理 宿 施設 生活 健 管理網

就寝時 様子 観察 入浴指 網

物 品 管 理 担 当網 必要 物品 購入 納品 管理 生活 必要 備品類 確 手配網

網

網

網

網

網

網
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ュ 取

○ ○日 木 ～△ △日 土 ◯ ◯日取

取 ○ ○日 木 取 ○ ○日 金 取 ○ ○日 土 取

ケ

ュ

ー

ル 
 

朝取 取 取

学校生活取 学校生活取

夕方取 取

取

通学合宿 気 付け  

＜食事 取

買出 調理 配膳 役割分担 事前説 会 取

食事時間 年0 分程度 全員 食 取

使用 食器 水筒 椀 等 自分 洗い 取

＜生活全般 取

朝 校時 校時 就寝時 あい 取

荷物 整理整頓 部屋 い 取

高学 子 学 子 面倒 取

班 学 縦割 仲良 協力 取

＜入浴 取

時間 人 迷惑 取

家庭 入浴 指 い い 取

＜就寝 取

寝 前 日 準備 取

翌日 学校 授業 影響 出 い う 就寝 タM10:00 頃 取

取

健康管理 関 留意事項 取

体調 い 連絡 取

常 子 体調管理 注意 取

事前 参加者個人 健康状態及び健康 注意事項 保護者 聞い 取

取

取

取

実施団体 ○○○○実行委員会 取 取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取 取

協力団体 取
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指 者 皆様 網

網

 取組趣旨 共通理解 

子 体的 行動 自己効力感 自己肯 感 高

能力 育 い あ 網

地域 子 地域 育 い 考え方 実施 あ 網

地域 大人 ワ 広 場 あ 網

網

 子 へ 関わ 方 

的 教え 後 子 信頼 見 任 過 × 網

子 役割 え 遂 機会 え 自己効力感 感 網

子 自 的 行動 可能 限 抑 見 自 性 網

子 わ 要 容易 容 い 忍耐力 網

行動 険 行動 理 叱

規範意識 網

子 褒 満足感 実感 網

網

 全管理 

参加 子 い 健 調査票 健 状態 把握 体調管理 務

網

活動中 気 い 細 間 打 合わ

情報共 特 い 留意 網

校時 交通 全 連 去 防 網

集団 校 付添い人 複数人 配置 あい 掛 動 部 審者

侵入 応 審者情報等 集 等 警察等 前告知網

調理時 故 防 網

包 扱い 火 扱い 前講習 実施 配置 食中毒

処網

自 時間 故防 網

活動場 限 全 配置 険物 持 込 禁 網

就寝時 注意網

睡 時間 確保 学 子 応 夜 寝 応 子

緒 寝 網

健 管理 留意 網

参加者 健 状態 持病 前把握 睡 時間 確保 女子児童

配慮網

網

 特別 留意  

女子児童 体 変調 応網

網 網 網 環境 変わ 初経 訪 体 変調 現 あ 即時

保護者 連絡 生理用品 必 準備 女性 在

い う気 網

夜 応網

網 網 網 前 保護者 打 合わ 夜間 起 方 失敗 時 処

方等 確 う 失敗 大 心 参加

い 失敗 時 子 起 前 着替え 等 配慮 網
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網 寝 応網

網 網 網 健 調査票 寝 関 載 あ 場合 前 保護者 連

絡 応方法 確 網

子 応網

家 い 泣 出 子 い 傍 付 添

い 緒 い 信頼 大人 在 気 心 翌日

中 戻 網

集団 入浴 嫌 子網

網 網 網 体 あ 等 緒 入浴 抵 あ 子 い 緒

入浴 い 寧 聞 要 網

網

 情報管理 徹底 

網 網 参加児童 個人情報 い 厳 管理 網

網 網 地域 方 実行委員会 参加 い 場合 児童 家庭 関 児童 健

関 情報 知 い 多数含 い 網

網 網 絶 関 者以 漏 い う特 以 い 留意 皆

子 支援 網

網 子 前 携 電 使用 い 網

網 網 子 使い う 通学合宿 様子 易 投稿

う 防 網

網 通学合宿 様子 易 投稿 い 網

網 参加児童 個人的 等 情報交 禁 網

網 写 動 撮 参加児童 保護者 了解 得 網

 

 

 

～「通学合宿成功 カギ スタッフ 子 保護者そし 地域 方々  

信頼関係 く す～ 

スタッフ心得  

  子 へ 支援 仕事 す！ 

  子 に け声 掛け 笑顔 接しましょう！ 

  保護者や地域 方々に あいさ 笑顔 基本 す！ 

  通学合宿 けに集ま 仲間 交流 深 ましょう！ 

  子 主役 す 宿泊施設 活動場所 飲酒 喫煙 ませ ！ 

  地域 ル ルやマナ 尊重しましょう！ 

  情報管理 徹底し個人情報 流出に注意しましょう！ 
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