
令和５年度長野県高齢ドライバー向け交通安全講習指導者養成研修事業実施要項 
 

１ 目的 
加齢に伴う運転機能低下に対する「気づき」を促し、交通安全に関する指導力を

高めることを目的とした高齢ドライバー向け交通安全講習の指導者を養成する。 

２ 主催 長野県  

３ 対象者 
  市町村交通安全対策担当者、交通指導員、民生委員等、高齢ドライバー向け交通安

全講習を実施する担い手となり得る者を広く対象とする。 
  （過去に受講された方につきましても再度受講されることをお勧めします。） 

４ 内容 
  受講者の時間的、身体的負担の軽減を図るため、講義を録画したオンデマンド配信

により研修を実施する。 
【配信内容】 

  ・講義Ｉ 研修の目的と特徴（約 20分）    
  ・講義Ⅱ グループワークのデモンストレーション（約 38分） 

・講義Ⅲ 研修の進め方のポイント（約 16 分） 
 
５ 受講期間 令和６年２月９日（金）～３月８日（金） 
 
６ 受講料 無料（通信料は受講者の負担となります。） 
 
７ 研修資料 
  長野県ホームページに掲載しておりますので、以下のページよりダウンロードをし

ていただいた上で、受講してください。 
 
県公式ホームページ＞防災・安全＞交通安全対策＞高齢者の交通安全について＞ 
令和５年度長野県高齢ドライバー向け交通安全講習指導者養成研修 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi-shohi/documents/r5koureidriverkennshuu.html 
 
 
８ 受講方法 

YouTubeの動画配信によるオンデマンド研修 
以下の URL または YouTube にて「長野県 高齢ドライバー」と検索していただくと

検索結果上位に表示されますので、講義Ⅰ～Ⅲ全てを視聴してください。 
 
【講義Ⅰ】研修の目的と特徴（約 20分） 
 https://www.youtube.com/watch?v=VoJqf4wcH8A 
 
【講義Ⅱ】グループワークのデモンストレーション（約 38分） 
https://www.youtube.com/watch?v=T_BAy9wAFdc 
 

【講義Ⅲ】研修の進め方のポイント（約 16 分） 
https://www.youtube.com/watch?v=ymnBhSGUnTY 
 

※インターネットに接続できるパソコン環境（タブレット、モバイル端末も可）が必
要です。YouTube 視聴のために特別なアカウント登録などの必要はありません。た
だし、通信料は受講者の負担となります。公開されている動画は、受講者の都合に
合わせていつでも視聴することができます。 

 
９ 個人情報の取扱い 
  主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得した個人情報は、本研修の運

営に必要な連絡等に利用します。 
 
10 その他 
  研修の受講状況等の把握のため、研修受講後に別紙「令和５年度 長野県高齢ドラ

イバー向け交通安全講習指導者養成研修アンケート」を御記入の上、FAXまたは Eメ
ールにて御提出ください。【提出期限 令和６年３月 15日（金）】 

  【提出先】 
    〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下 692-2 
    長野県 県民文化部 くらし安全・消費生活課 交通安全対策係 
    (Email）kurashi-shohi@pref.nagano.lg.jp  

(F A X）026-235-7374 
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