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６．進め方のポイント
進め方のポイント

ポイント１ （話し合う）違う意見、共感する意見から学ぶ

ポイント２ 年齢を重ねるとともに現れる心身の

変化を補う工夫を生かす

ポイント３ 高齢者が起こしやすい交通事故の特徴

を覚える

いきいき運転・いきいき生活
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６．進め方のポイント

その他のプログラム例



交通脳トレ

＋

いきいき運転
いきいき生活

・健康と運転の関係
・運転の衰えを補う
（補償運転の促し）

・免許を返上した後の対応



交通脳トレ

＋

自分の運転を
振り返る

ビデオ



■車間距離のとり方、
車線変更の仕方

■信号機のない交差点での
右折のタイミング

■視線の移動

ビデオ

■信号機のない交差点の
通過



交通安全トレーニング：自分の運転を振り返る 運転の自己評価
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交通安全トレーニング：自分の運転を振り返る 運転の自己評価
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交通脳トレ

＋

危険予知トレーニング

・見えている危険 ○
・見えていない危険 △
・6ケース



交通脳トレ

＋

危険予知トレーニング

・交通場面を地図と
ミニカーで再現



交通脳トレ

＋

ヒヤリ地図をつくる



交通脳トレ

＋

ヒヤリ地図をつくる

＋

交通観察

応用編



教材の活用状況
教材を申し込んだ団体へのアンケート調査より

警察
29.3%

自治体
28.4%

安全協会
13.0%

教習所
5.6%

老人ク

ラブ
5.1%

社会福

祉協議

会
3.7%

企業
1.9%

福祉団体
1.9% 母の会

0.9% JAF
0.5%

その他
9.8%

活用団体

ｎ215

94

58

19

46

18

89

72

46

81

53

11

10

6

7

10

0 50 100 150 200

交通脳トレ

自分の運転を振り

返る

ヒヤリ体験を生かす

危険予知トレーニン

グ

いきいき運転・いき

いき生活

実施したトレーニングと参加者の反応

複数回答 ｎ215

大変

良い
良い

普通

悪い

不明



「いきいき運転講座」はなぜおもしろいか小グループのディスカッションの効果
－ー指導者アンケートより 2019年11月 n=95

●ディスカッションは「気づき」を促す 90％

●「いきいき運転講座」のような
高齢者主体の講習会は普及すべき 94％

１．大変促す, 

48.4%
２．促す, 41.1%

３．同等, 4.2% 未記入, 6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

参加者がディスカッションする手法は、

従来手法より「気づき」を促すと思いますか？

89.5%

１．大変そう思う

1, 32.6%

２．そう思う, 

61.1%

３．あまり思わない, 4.2%
未記入, 2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

このような高齢者が主体となった講習会を

今後もっと普及すべきと思いますか？

93.7%



●自分の意見をいい、人の意見を聞く中で、

学び合い、「気づき」や「発見」がある

●1人では無理でも、グループで話し合えば、
みんなの知恵が集まって、指導者が伝えた
いと思っていることが、考えだせる

★指導者は足りない意見を補う

●自分たちで考え、見つけた答えは忘れない

「いきいき運転講座」はなぜおもしろいか話し合いの効果は
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６．進め方のポイント
よくある質問

●高齢者は本当に交通安全について話せるの？
・交通参加者としての長い経験
・わいわいがやがやと楽しい交流ができる

●高齢者は「班長」になって、話の進行役ができる？
・先生、管理職、地域の世話役経験者にお願いする
・会議の要領で進める

●おもしろそうだけど、もっと短時間でできないの？
・指導者ｖｓ受講者全体の話し合いに
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３０分でできる！「いきいき運転講座」

指導者 VS 参加者全員の対話で進める

★「好事例」集をごらんください



［高齢者］
●シニアドライバーズスクール(年50回） JAF

●高齢者交通安全教室（年１、２回）

●交通安全大学（１０回講座） 岡山県児島交通安全協会

●市民講座（５回講座） 京都府田辺警察署

［壮年、子ども］
●社員教育 JAF福岡

●安全運転管理者教育 埼玉県警

●小学生、中学生の授業 小樽市、秩父市

実施例
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６．進め方のポイント
活力のある地域社会の中に「交通安全」を

●教材セットを日本自動車工業会HPでご提供

１．お試しセット
・ビデオを使った「自分の運転を振り返る」2ケース
・交通脳トレ1日分
・パワーポイント説明資料（ビデオ入り）

●「好事例」を地域活動のご参考に

２．全教材入り
・12の交通安全トレーニング
・交通脳トレ3カ月分・好事例集など



ありがとうございました

「いきいき運転講座」はなぜおもしろいか


