
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 本年秋に三重県で開催される国民体育大会の北信越ブロック予選会として、5年ぶりに本県で 

北信越国民体育大会を開催します。 

 開催にあたっては、新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、安全安心の大会運営に努めます。 

１ 大会の概要 

期  間  令和 3年 5月 29日（土）～8月 29日（日） 
会 場 地  県内 17 市町村・県外３市町 

   実施競技  30競技 
 
 ２ 各競技会の概要（詳細は別添参照） 

月 市町村 競  技 
１競技あたりの 
選手監督等の人数 

（概数） 

５月 高森町 カヌー（スラローム／ワイルドウォータ―） 60 人 

７月 

松本市 体操（トランポリン） 

35～320 人 
安曇野市 馬術 

小谷村 スポーツクライミング 

ほか６市町・９競技 

８月 

松本市 サッカー 

65～480 人 

佐久市 アーチェリー 

塩尻市 卓球 

長野市 バスケットボール 

ほか９市町・16 競技 

   ※各競技会の日程等は天候等により変更になる場合があります。 

 

３ 新型コロナウイルス感染症対策の主な取組 

マスクの着用、手指消毒の徹底、身体的距離の確保等の基本的な新型コロナウイルス感染症対

策のほか次の取組を行います。 

式典及び観客について 
○開会式は実施しません。 

○競技会は原則無観客で開催します。 

大会参加者の健康管理につい

て 

○選手等参加者は競技会２週間前からの健康状態と行動を記

録し提出します。 

○発熱などの症状がある者とその所属チームの参加を原則禁

止します。 

危機管理体制の確保について 

○緊急事態宣言が発出された場合は競技会の開催の中止又は

延期を検討します。 

○体調不良者が発生した場合等には、保健所と連携し、迅速な

感染防止対策を行います。 

 

 
 

北信越国民体育大会実行委員会プレスリリース  令和３年（2021 年）５月 27 日 

 新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で、 

第 42回北信越国民体育大会を長野県で開催します 

 

第 42 回北信越国民体育大会実行委員会事務局 

（長野県教育委員会事務局国民スポーツ大会準備室内） 

（事務局次長）滝沢 裕之 （担当）桜井 智成 

大原 一成 

電 話  026-235-7442（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 4479 

F A X  026-235-7451 

E-mail  kokusupo@pref.nagano.lg.jp 


