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開 催 の 趣 旨 

 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々

に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と

体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地

方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

日本スポーツ協会スポーツ憲章 

 

 「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

もち、スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに

代表されるマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯

を通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的・継続的にスポーツ

の楽しさや喜びを味わうことを意味するもの とする。 

 

（公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ憲章より抜粋） 
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あ い さ つ 

 

 

第 42回北信越国民体育大会 会長 

公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事  阿 部 守 一 

 

 

 第 42回北信越国民体育大会がここ長野県において盛大に開催されますことを心よりお

慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しいただきました選手、監督、役員の皆

様を県民を代表して心から歓迎申し上げます。 

 本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場権獲得をめざして熱い戦

いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典であります。県民のスポーツへの関心や北信

越ブロックにおけるスポーツの振興と競技力の向上に大いに寄与するものと期待してお

ります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による様々な制約がある中で、練習に励んでこら

れた選手の皆様の熱意と努力、それを支えてきた監督・コーチをはじめとする関係者各位

の御尽力に対して改めて敬意を表します。選手の皆様には、郷土の代表として日頃鍛えら

れた力を存分に発揮されますことをお祈り申し上げます。 

本県では令和 10年に開催予定の第 82回国民スポーツ大会、第 27回全国障害者スポー

ツ大会に向け開催準備を進めております。両大会を契機として、より多くの県民が「する」

「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに親しむことができるよう、環境整備やス

ポーツを通じて交流できる場の確保などを進めております。本大会が両大会への気運醸成

につながれば幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり多大な御尽力をいただきました会場地の市町村をはじめ

関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘、御活躍を心から祈

念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長  宮 本 衡 司 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、美しい山並みに抱かれ、歴史と文化の息づくここ長野

県において開催されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県を、地

元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を果たされた選手の皆様、

誠におめでとうございます。 

本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」の予選会として、また北信越地域

のスポーツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり開催されてき

た大変伝統のある大会でございます。 

新型コロナウィルス感染症が拡大する中、思うように練習ができないこともあったかと

存じますが、選手の皆様には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい成果を収め

られますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大いに深め、末永く心に残る素晴ら

しい大会となることを祈念申し上げます。 

スポーツは、心身の健康増進や体力向上等に大きな役割を果たすとともに、人々に勇気

と感動を与えるものであります。コロナ禍のこのような時期であるからこそ、どうか皆様

におかれましては、スポーツの素晴らしさを広げるとともに、今後も、スポーツ振興のた

め、より一層、御活躍いただきますよう、期待しております。 

 結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました関係の皆様に心から感

謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝

いの言葉といたします。 

 

- 3 -



あ い さ つ 

 

 

長野県ハンドボール協会        

会 長  竹 内 佳 明  

 

 

 第 42 回北信越国民体育大会ハンドボール競技が、ここ長野県千曲市および東御市にお

いて、北信越の各県から参加される選手、役員の皆さんをお迎えして開催できますことは

誠に喜ばしい限りで、心より歓迎申し上げます。 

本大会は、今秋開催される「三重とこわか国体」の出場権をかけた大会であります。未

だ新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中、それぞれ出場チームにおかれましては、

多くの制限があるなかでの、取り組みであったことと拝察致します。このような社会情勢

のなで、選手の皆さんの躍動感あふれる真剣なプレーによって、多くの感動を与えてくれ

ることと思います。 

最後に、本大会の開催にご尽力いただきました長野県、千曲市および東御市をはじめ、

関係各位の皆様に心より感謝申しますとともに、選手、役員の皆様のご健闘を祈念し挨拶

と致します。 
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歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、長野県に選手並びに役員の皆様をお迎えし、熱気に包

まれる中、開催されますことお喜び申し上げ、皆様のご来訪を心から歓迎いたします。 

千曲市は本大会において、ハンドボール競技とバドミントン競技の大会会場となってお

ります。両競技とも、地元のスポーツ関係者をはじめ、学校の先生方のご尽力により、広

く市民に浸透し、スポーツ少年団や中学・高校の部活動でも盛んに行われ、多くの市民が

楽しみながらプレーをしています。 

今、新型コロナウイルス感染症の拡大により、日常生活や様々な行動が制限される中、

トップ選手が集まり「北信越国民体育大会」が開催されることは非常に意義深く、多くの

人々に希望と感激を与えてくれるものと期待しております。また、選手にとっては優勝を

目指し切磋琢磨する絶好の機会となります。選手のみなさん、どうか栄冠を目指し精一杯

頑張ってください。 

そして競技の後は、日本遺産にも認定された～月の都 千曲～「名勝姨捨棚田（田毎の

月）」や、北国西街道（善光寺街道）の宿場町として栄えた「蔵の町 稲荷山」、また、開湯

120年を超え、泉質の良さから「美肌の湯」として知られる「戸倉上山田温泉」で、「心」

と「体」を癒していただけたらと思います。 

最後になりますが、本大会の開催にあたりご尽力いただきました大会関係者、事務局の

皆さまに深甚なる敬意を表するとともに、本大会のご成功をご祈念申し上げ、歓迎のこと

ばといたします。 

 

 

千曲市長 小 川 修 一 
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歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会ハンドボール競技が、東御市において盛大に開催されます

ことをお喜び申し上げます。また、予選を勝ち抜き、北信越各県からお越しいただいた選

手をはじめ役員・関係者の皆様を心より歓迎申し上げます。 

ここ東御市は長野県の東部に位置し、烏帽子、蓼科をはじめとする山並み、千曲の清流

がおりなす豊かな風土と長い歴史に育まれたまちです。近年、約 27haの広大なワイン用

ぶどう畑の造成、観光スポットである湯の丸高原へ日本初となる高地トレーニング用屋内

プール施設の建設など東御市の特徴である標高差を活かした事業を行っています。 

さて、本大会は北信越各県の精鋭が集い、第 76 回国民体育大会「三重とこわか国体」

への出場権をかけ、熱戦を繰り広げる年に１度のスポーツの祭典でございます。 

昨年は新型コロナウイルスの影響により、誠に残念ながら中止となった本大会ですが、

本年度については、万全の対策を施したうえで開催されます。 

選手の皆様におかれましては、日頃の練習の成果を存分に発揮し、５県の親睦と交流を

深めるとともに、北信越地方のスポーツ振興の発展に寄与していただきたいと思います。 

結びになりますが、本大会が開催されるにあたり、多大なるご尽力を賜りました関係者

の皆様に深く感謝を申し上げるとともに、選手の皆様のご健闘と本大会の成功を心よりご

祈念申し上げ歓迎のことばといたします。 

 

 

東御市長 花 岡 利 夫 
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名誉会長 小川　修一 花岡　利夫

会長 竹内　佳明

副会長 江守　康昌 黒崎　文隆 中村　和哉 土田　一清

顧問 和田　英幸 長越　修一 小松　信美 小山　隆文

小菅　武志 矢島富士雄 佐藤　純也 塩川　亮広

青木    崇 春原　紘一 藤森　順三 岩下　道範

塚田　訓好 中堀　雅夫 唐澤　　昇

参与 滝沢　資之 滝澤　嘉紀 林　　幸彦 小口　政則

中島　千明

委員長 行田  　潤

副委員長 鳥谷越　洋 大平　忠一 角谷喜代重 山川　博行

中村　　哲 中浦　　悟

委員 滝沢　資之 相沢　賢一 掛川　一郎 佐藤　和歩

服部　博幸 上原　一人 増田　克洋 小林　　満

山口　和博 室田　忠央 小林　浩之

競　技　会　役　員
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競技委員長 行田　　潤

競技副委員長 角谷喜代重 山川　博行 中村　　哲 中浦　　悟

総務委員 増田　克洋 小林　　満 山口　和博 室田　忠央

上原　一人 服部　博幸

テクニカルデレゲート 角谷喜代重 山川　博行 中村　　哲 中浦　　悟

大平　忠一 服部　博幸 小岩井浩明 上原　一人

小林　浩之 丸茂　一樹 山根　諒介 伴野　淳也

伊藤　浩志 大平　栄吉

審判長 濱野　大助

副審判長 高村　　一 長坂　直樹

審判員 藤坂　明雄 北村　暢啓 山本　健二 霜田　聖也

清水　健太 戸次　　輝 東出　拓也 岡　　裕之

柏　　伶奈 伊藤　翁一 横嶋　信一 中川　英明

櫻井　隆光 山﨑　大介 山﨑　豪介 酒井　拓也

丸茂　一樹

報道記録主任 篠原　　豪

報道記録係 金井　和義

ジャッジ－ズテ－ブル主任 寺澤　清人

ジャッジ－ズテ－ブル 齋藤　　匠 中島　悠里 齋藤　里桜

救護主任 清水　浩子

救護係 飯島　健司 飯島　健太郎

補助員 　長野南高等学校ハンドボール部員

　屋代高等学校ハンドボール部員

　上田高等学校ハンドボール部員

　上田東高等学校ハンドボール部員

　戸倉上山田中学校ハンドボール部員

競　技　役　員
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期日 期日 　令和３年８月22日（日）

時間 時間 　競技終了次第

場所 　千曲市戸倉体育館　レストハウス 場所 　各会場アリーナ

期日 期日 　令和３年８月29日（日）

時間 時間 　競技終了次第

場所 　ことぶきアリーナ千曲　会議室 場所 　各会場アリーナ

１ 　代表者整列 １ 　開式通告

２ 　開式通告 ２ 　成績発表

３ 　競技会開始宣言 ３ 　表彰状授与

４ 　国旗掲揚 ４ 　閉式のあいさつ

５ 　大会旗・協会旗等掲揚 ５ 　国旗・大会旗・協会旗等降納

６ 　競技会会長あいさつ ６ 　競技会終了宣言

７ 　歓迎の言葉 ７ 　閉式通告

８ 　選手宣誓 ８ 　役員・選手解散

９ 　閉式通告

10 　解散

時間

１４：３０

１５：００

１６：００

１２：３０

１３：００

１４：００

令和３年８月２０日（金）

式　典　次　第

　１６：３０

　令和３年８月20日（金）

代表者会議①
千曲市戸倉体育館
レストハウス 026-276-1731

テクニカルデレゲ－ト会議①
千曲市戸倉体育館
レストハウス 026-276-1731

審判会議①
千曲市戸倉体育館
レストハウス 026-276-1731

令和３年８月２０日（金）

令和３年８月２０日（金）

諸　会　議　日　程

会 議 名 場 所 電 話 番 号期日

　令和３年８月27日（金）

　１４：３０

次　　　第 次　　　第

代表者会議② 令和３年８月２７日（金）
ことぶきアリーナ千曲

会議室 026-273-0010

【中心会期開始式】

【後期会期開始式】

【中心会期表彰式】

【後期会期表彰式】

テクニカルデレゲ－ト会議② 令和３年８月２７日（金）
ことぶきアリーナ千曲

会議室 026-273-0010

審判会議② 令和３年８月２７日（金）
ことぶきアリーナ千曲

会議室 026-273-0010
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成年男子

成年女子

あ④

少年男子

Ｂ④

少年女子

イ④

石川県 新潟県

イ③ イ②
富山県

イ① 長野県
福井県

石川県

福井県
長野県

あ③

あ①

あ②

長野県 福井県

Ｂ③ Ｂ②
新潟県

Ｂ① 富山県
石川県

競　技　組　合　せ

富山県

第１日（８月２１日） 第２日（８月２２日）

新潟県

ａ①　福井県　　－　　富山県
ａ②　石川県　　－　　新潟県
ａ③　長野県　　－　　福井県
ａ④　富山県　　－　　石川県

ａ⑥　福井県　　－　　石川県
ａ⑦　富山県　　－　　新潟県
ａ⑧　長野県　　－　　石川県
ａ⑨　福井県　　－　　新潟県

ａ⑤　新潟県　　－　　長野県 ａ⑩　富山県　　－　　長野県
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競 技 日 程 
ＴＤ会議     ①令和３年８月２０日（金）１４：３０  千曲市戸倉体育館レストハウス会議室 

②令和３年８月２７日（金）１２：３０  ことぶきアリーナ千曲会議室 

審判会議     ①令和３年８月２０日（金）１５：００  千曲市戸倉体育館レストハウス会議室 

②令和３年８月２７日（金）１３：００  ことぶきアリーナ千曲会議室 

監督・代表者会議 ①令和３年８月２０日（金）１６：００  千曲市戸倉体育館レストハウス会議室 

②令和３年８月２７日（金）１４：００  ことぶきアリーナ千曲会議室 

開 始 式     ①令和３年８月２０日（金）１６：３０  千曲市戸倉体育館レストハウス会議室 

②令和３年８月２７日（金）１４：３０  ことぶきアリーナ千曲会議室 

 

第１日（８月２１日） 千曲市戸倉体育館 東御中央公園第一体育館 ことぶきアリーナ千曲 

 ９：００～１０：２０ 成年男子  ａ①   

１０：４０～１２：００ 成年男子  ａ② 成年女子  あ①  

１２：２０～１３：４０ 成年男子  ａ③ 成年女子  あ② ←※成年女子12:30開始 

１４：００～１５：２０ 成年男子  ａ④   

１５：４０～１７：００ 成年男子  ａ⑤ 成年女子  あ③  

第２日（８月２２日） 千曲市戸倉体育館 東御中央公園第一体育館 ことぶきアリーナ千曲 

 ９：００～１０：２０ 成年男子  ａ⑥   

１０：４０～１２：００ 成年男子  ａ⑦ 成年女子  あ④  

１２：２０～１３：４０ 成年男子  ａ⑧   

１４：００～１５：２０ 成年男子  ａ⑨   

１５：４０～１７：００ 成年男子  ａ⑩   

  ※成年女子は２５分ハ－フ（開始時間は他種別と同じ） 

  ※成年女子はハーフタイムでのアップは行わない。 

第３日（８月２７日） 千曲市戸倉体育館 東御中央公園第一体育館 ことぶきアリーナ千曲 

１５：００～１６：２０   少年女子  イ① 

１６：５０～１８：１０   少年男子  Ｂ① 

第４日（８月２８日） 千曲市戸倉体育館 東御中央公園第一体育館 ことぶきアリーナ千曲 

１０：００～１１：２０   少年女子  イ② 

１１：５０～１３：１０   少年男子  Ｂ② 

１３：４０～１５：００   少年女子  イ③ 

１５：３０～１６：５０   少年男子  Ｂ③ 

第５日（８月２９日） 千曲市戸倉体育館 東御中央公園第一体育館 ことぶきアリーナ千曲 

１０：００～１１：２０   少年女子  イ④ 

１１：５０～１３：１０   少年男子  Ｂ④ 

※少年男女はハーフタイムでのアップは行わない。 

 

表彰式  令和３年８月２２日（日）１７：１０  千曲市戸倉体育館（成年男子） 

令和３年８月２２日（日）１２：３０  東御中央公園第一体育館（成年女子） 

     令和３年８月２９日（日）１３：１０  ことぶきアリーナ千曲（少年女子・少年男子） 
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1 187 1 180

2 181 2 177

3 182 3 181

4 180 4 176

5 172 5 174

6 178 6 168

7 181 7 171

8 179 8 178

9 181 9 170

10 180 10 171

11 187 11 174

12 180 12 182

1 168 1 172

2 154 2 161

3 170 3 161

4 173 4 158

5 168 5 165

6 160 6 163

7 166 7 165

8 162 8 166

9 163 9 158

10 152 10 158

11 165 11 170

12 168 12 162
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1 184 1 177

2 167 2 170

3 189 3 170

4 174 4 167

5 180 5 175

6 170 6 182

7 161 7 169

8 188 8 174

9 186 9 175

10 176 10 185

11 11 179

12 177 12 172

1 163 1 160

2 164 2 163

3 158 3 169

4 162 4 165

5 173 5 160

6 168 6 162

7 163 7 162

8 161 8 165

9 166 9 156

10 148 10 164

11 167 11 164

12 159 12 165

TEAM NIIGATA

TEAM NIIGATA

TEAM NIIGATA

TEAM NIIGATA

TEAM NIIGATA
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1 175 1 175

2 165 2 174

3 173 3 170

4 172 4 175

5 183 5 168

6 185 6 175

7 175 7 168

8 178 8 170

9 183 9 174

10 175 10 168

11 175 11 180

12 175 12 174

1 172 1 156

2 180 2 159

3 172 3 166

4 163 4 159

5 172 5 157

6 170 6 167

7 160 7 167

8 180 8 159

9 160 9 155

10 167 10 164

11 162 11 156

12 164 12 160
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1 181 1 182

2 164 2 177

3 172 3 178

4 177 4 180

5 176 5 180

6 178 6 180

7 178 7 192

8 188 8 165

9 175 9 177

10 182 10 165

11 181 11 187

12 182 12 178

1 171 1 158

2 160 2 156

3 163 3 172

4 162 4 157

5 162 5 168

6 162 6 175

7 157 7 158

8 177 8 159

9 161 9 162

10 173 10 157

11 158 11 169

12 162 12 156
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1 170 1 172

2 180 2 174

3 185 3 177

4 171 4 170

5 174 5 179

6 172 6 175

7 171 7 162

8 167 8 177

9 180 9 182

10 183 10 182

11 169 11 184

12 180 12 172

1 172 1 160

2 164 2 158

3 161 3 161

4 154 4 160

5 158 5 157

6 163 6 165

7 162 7 165

8 163 8 173

9 168 9 161

10 154 10 162

11 150 11 163

12 153 12 156

TEAM ICHIRO

TEAM ICHIRO

TEAM ICHIRO

TEAM ICHIRO

TEAM ICHIRO

TEAMICHIRO

TEAMICHIRO

TEAM ICHIRO

TEAM ICHIRO
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競技上の注意事項 

 

１．競技は、令和３年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則によって行う。 

２．(1) 競技時間は、３０分－１０分－３０分とする。 

    ただし、成年女子のみ２５分－１０分－２５分とする。（選手の健康管理のため） 

    なお、本大会においては「給水タイム」を設定する。 

  (2) トーナメント戦における同点の場合は、準決勝までは第１延長を行う。それでも勝

敗が決しない場合は、７ｍスローコンテストで勝敗を決する。決勝戦については、

第２延長まで行いそれでも勝敗が決しない場合は、７ｍスローコンテストで勝敗を

決する。 

(3) リーグ戦方式ではポイント制を用い、ポイントの多いチームが上位となる。（勝利

チームが２点、引き分け１点、敗者チームが０点）。正規の時間内で勝敗が決しな

い場合は、引き分けとする。 

    ２チーム以上が同ポイントの場合は、次の順で順位を決定する。 

     ①当該チーム同士のポイント数 

     ②当該チーム同士の得失点差 

     ③当該チーム同士の総得点数 

     ④全試合の得失点差 

     ⑤全試合の総得点数 

     ⑥競技委員長が、両チーム代表の立会いのもとに抽選する 

３．本大会は、男女とも３位までを表彰する。 

４．日本協会発行の「登録証」は、必ず持参すること。また、ゲーム中、チーム役員は、Ａ、

Ｂ、Ｃ、Ｄカードを着用すること。なお、チーム責任者はＡカードを着用する。 

５．ユニフォームは、濃淡のはっきり区別のできる２着を用意し、それぞれの胸に県名を表

記しなければならない。また、番号は大会参加申込の番号と同一であること。 

６．大会での使用球は、（公財）日本ハンドボール協会検定球とする。 

７．両面テープのみ使用を可とする。松ヤニ及び松ヤニスプレーの使用は認めない。 

８．競技会場 

千曲市戸倉体育館・東御中央公園第一体育館・ことぶきアリーナ千曲 ４０ｍ×２０ｍ 

開場は、土日とも午前８時。 

９．計時・退場者の入場時間表示 

会場内の電光掲示を使用し、競技終了及びチームタイムアウトの合図はブザーで行う。 

退場者の入場時間は、電光掲示によるものとし、入場はチームの責任によって行う。 

10．トス・ユニフォームの確認 

(1) ユニフォームの確認は、第１試合は試合開始３０分前、第２試合以降は、前試合の

前半終了直後にＴＤ･レフェリー立ち会いのもと、ジャッジーズテーブル前にて行う。

なお、この大会に使用するすべてのユニフォームを持参すること。調整がつかない場

合は、チーム番号の大きいチームが変更する。 
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(2) 短パンツの下に着用するサイクリングパンツは、短パンの大部分を占めている色と

同色であれば使用できる。また、ユニフォームの下に着用するアンダーシャツ及びア

ームスリーブは、ユニフォームの大部分を占めている色と同色であれば使用できる。 

(3) 保護を目的とした装具については、「服装や保護を目的とした装具に関する規定」

を基準とする。表面に金具が露出している装具の使用は認めない。 

 (4) 同じチームのゴールキーパーのシャツの色は、同色でなければならない。ビブス（ベ

スト）を着用する場合は、登録された色（同色）でなければならない。その場合、登

録された同じ番号でなければならない。登録されたゴールキーパーと同色の、穴あき

のユニフォーム（ビブス）を着用することは許される。 

11．ベンチメンバーの確認・登録証の提出および返却 

 (1) 監督・代表者会議で決定したチーム役員、選手のみが競技に参加、出場することが

できる。 

 (2) ベンチメンバーは、役員４名（内監督１名）以内・選手１２名以内の計１６名以内

とする。 

 (3) メンバー表は、プログラムを使用する。 

 (4) 登録証は、各試合前に両チーム代表がＴＤに提出する。審判員とＴＤによってチー

ム役員と選手および登録証が確認される。試合終了後、ＴＤから両チーム代表者に登

録証が返却される。レッドカードの後にブルーカードが提示された者には、その場で

返却しない。 

12．公式記録用紙の確認 

   チームの責任者は、試合開始前にチーム役員名および選手の氏名と番号が、正しく記  

入されているか確認しサインする。 

13．交代地域での飲料水･技術的機器の使用について 

 (1) 飲料水については、コップ等の使用は避け、飲み口の細い容器を使用すること。ま

た、交代地域およびベンチ付近が濡れないように配慮する。 

(2) タブレット端末等の技術的機器の使用については、「交代地域に持ち込み可能な技

術的機器に関するガイドライン」を基準とする。 

14．２足制の厳守 

   競技会場内は必ず体育館シューズを着用し、屋外シューズと区別すること。 

15．その他 

(1) 応援時、ペットボトルやホーンで施設をたたかないこと。 

(2) 臨時トレーナー席を交代地域の外側に設置する。臨時トレーナーとは各都道府県体

協等から派遣された、事前に氏名を登録できなかった資格を有するトレーナーを指す。

臨時トレーナーは、各試合前にＴＤに届け出る。臨時トレーナーは、いかなる理由が

あっても交代地域、競技場内に立ち入ることはできない。選手は、一時的に交代地域

から許可なく離れて治療等を受けることができる。 

(3) 新型コロナウイルス感染症対策として、「第 42 回北信越国民体育大会 新型コロナ

ウイルス感染症対策ガイドライン」に従い、感染予防に努める。特に、体調管理チェ

ックシートの提出・会場入場時の検温・マスクの着用（競技及びウォームアップ時を

除く）は、確実に実施する。 
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回数 年月日 場所 種別 優勝 二位

昭和55年 成 年 男 子 (富山)　全富山 (長野)　北農クラブ

8月30日 少 年 男 子 (富山)　氷見高 (石川)　小松工業高

・31日 少 年 女 子 (石川)　小松市立女子高 (富山)　有磯高

昭和56年 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (長野)　Ｔ･Ｄ･Ｋ

8月29日 少 年 男 子 (富山)　氷見高 (長野)　上田高

・30日 少 年 女 子 (石川)　小松市立女子高 (富山)　有磯高

昭和57年 成 年 男 子 (富山)　全富山 (石川)　金沢市役所

8月28日 少 年 男 子 (富山)　氷見高 (長野)　屋代高

・29日 少 年 女 子 (石川)　小松市立女子高 (富山)　有磯高

昭和58年 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (福井)　全福井

8月27日 少 年 男 子 (石川)　全石川 (福井)　北陸高

・28日 少 年 女 子 (石川)　小松市立女子高 (福井)　仁愛女子高

昭和59年 成 年 男 子 (富山)　全富山 (福井)　福井教員

8月25日 少 年 男 子 (石川)　全石川 (富山)　全富山

・26日 少 年 女 子 (石川)　小松市立女子高 (富山)　全富山

昭和60年 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (福井)　全福井

8月31日 少 年 男 子 (石川)　全石川 (富山)　全富山

・9月1日 少 年 女 子 (石川)　小松商業高 (新潟)　新潟選抜

昭和61年 成 年 男 子 (長野)　全長野 (石川)　全石川

8月30日 少 年 男 子 (富山)　全富山 (石川)　全石川

・31日 少 年 女 子 (石川)　小松市立女子高 (富山)　全富山

昭和62年 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　全富山

8月29日 少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

・30日 少 年 女 子 (石川)　石川選抜 (福井)　福井選抜

成年男子 1部 (富山)　全富山 (石川)　全石川

昭和63年 成年男子 2部 (富山)　全富山 (石川)　小松クラブ

8月27日 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (新潟)　江南ＯＧ

・28日 少 年 男 子 (富山)　全富山 (長野)　屋代高

少 年 女 子 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

成年男子 1部 (富山)　全富山 (石川)　全石川

平成元年 成年男子 2部 (長野)　全長野 (新潟)　全新潟

8月19日 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　全富山

・20日 少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (福井)　北陸高

少 年 女 子 (石川)　石川選抜 (福井)　福井選抜

成年男子 1部 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

平成2年 成年男子 2部 (富山)　全富山 (福井)　北陸電力

8月25日 成 年 女 子 (石川)　石川選抜 (新潟)　全新潟

・26日 少 年 男 子 (富山)　全富山 (福井)　福井商業高

少 年 女 子 (福井)　福井商業高 (富山)　全富山

成年男子 1部 (富山)　全富山 (長野)　全長野

平成3年 成年男子 2部 (福井)　北陸電力 (富山)　全富山

8月24日 成 年 女 子 (福井)　福井選抜 (新潟)　新潟女子

・25日 少 年 男 子 (富山)　全富山 (福井)　北陸高

少 年 女 子 (福井)　福井商業高 (長野)　屋代高

成年男子 1部 (福井)　北陸電力 (石川)　小松クラブ

平成4年 成年男子 2部 (石川)　小松クラブ (長野)　長野選抜

8月29日 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (福井)　福井選抜

・30日 少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

少 年 女 子 (石川)　小松商業高 (福井)　福井商業高

成年男子 1部 (富山)　全富山 (石川)　金沢市役所

平成5年 成年男子 2部 (長野)　長野選抜 (富山)　全富山

8月28日 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　全富山

・29日 少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (富山)　富山選抜

少 年 女 子 (石川)　小松商業高 (長野)　屋代高

成年男子 1部 (福井)　北陸電力 (富山)　全富山

平成6年 成年男子 2部 (石川)　石川選抜 (長野)　全長野

8月27日 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　全富山

・28日 少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

少 年 女 子 (富山)　氷見髙 (石川)　石川選抜

石川県
小松総合体育館

長野県
佐久市総合体育館
北佐久農業高校体育館

福井県
北陸電力体育館
羽水高校体育館

新潟県
柏崎市総合体育館

過去の成績一覧

新潟県
中越高校体育館
長岡市北部体育館

石川県
小松市末広体育館
小松明峰高校体育館

富山県
氷見市総合体育館
氷見高校体育館

1
富山県
高岡市民体育館

長野県
佐久市総合体育館

2

福井県
羽水高校体育館

3

新潟県
柏崎高校体育館

4

5
石川県
小松運動公園末広体育館

富山県
氷見市総合体育館

6

7
長野県
佐久市総合体育館

8
福井県
羽水高校体育館

9

10

11

12

13

14

15
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回数 年月日 場所 種別 優勝 二位

成年男子 1部 (福井)　北陸電力 (富山)　全富山

平成7年 成年男子 2部 (富山)　全富山 (福井)　福井選抜

8月26日 成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　全富山

・27日 少 年 男 子 (福井)　北陸高 (富山)　氷見髙

少 年 女 子 (福井)　福井商業高 (石川)　小松商業高

成 年 男 子 (福井)　北陸電力 (富山)　全富山

成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　立山クラブ

少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

少 年 女 子 (石川)　小松市立高 (富山)　全富山

成 年 男 子 (石川)　全石川 (富山)　全富山

成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　立山アルミ

少 年 男 子 (福井)　北陸高 (石川)　石川選抜

少 年 女 子 (富山)　全富山 (福井)　福井選抜

成 年 男 子 (富山)　全富山 (福井)　福井選抜

成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　立山アルミ

少 年 男 子 (石川)　石川選抜 (富山)　全富山

少 年 女 子 (石川)　石川選抜 (福井)　福井選抜

成 年 男 子 (富山)　全富山 (石川)　石川選抜

成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (富山)　立山アルミ

少 年 男 子 (富山)　全富山 (長野)　長野選抜

少 年 女 子 (福井)　福井選抜 (石川)　石川選抜

成 年 男 子 (石川)　石川選抜 (長野)　長野選抜

成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (福井)　福井選抜

少 年 男 子 (福井)　福井選抜 (長野)　長野選抜

少 年 女 子 (福井)　福井選抜 (石川)　石川選抜

成 年 男 子 (富山)　富山選抜 (福井)　福井選抜

成 年 女 子 (石川)　石川選抜 (富山)　立山アルミ

少 年 男 子 (富山)　富山県 (福井)　福井選抜

少 年 女 子 (福井)　福井選抜 (石川)　石川選抜

成 年 男 子 (石川)　石川選抜 (福井)　福井選抜

成 年 女 子 (石川)　北國銀行 (福井)　福井選抜

少 年 男 子 (富山)　富山選抜 (福井)　北陸高

少 年 女 子 (石川)　小松市立高 (富山)　富山選抜

成 年 男 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 石川県　(小松市立高) 富山県　(富山選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 石川県　(小松市立高) 富山県　(富山選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 石川県　(小松市立高)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 長野県　(長野選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 福井県　(福井選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 石川県　(小松市立高) 福井県　(福井選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 福井県　(福井選抜) 新潟県　(新潟選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 石川県　(石川選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 石川県　(小松市立高) 富山県　(富山選抜)

過去の成績一覧

16
富山県
氷見市総合体育館
有磯高校体育館

17
平成8年
8月24日
　・25日

長野県
更埴市民体育館
屋代高校体育館
戸倉町総合体育館

18
平成9年
8月30日
　・31日

福井県
北陸電力体育館
羽水高校体育館

19

26

22

25

平成10年
8月28日
　～30日

新潟県
柏崎市総合体育館
柏崎高校体育館

20
平成11年
8月27日
　～29日

石川県
小松総合体育館
小松運動公園末広体育館
小松市立高校体育館

21
平成12年
8月25日
　～27日

長野県
更埴市民体育館
戸倉町総合体育館

平成13年
8月24日
　～26日

富山県
氷見市ふれあい
スポーツセンター

23
平成14年
8月23日
　～25日

福井県
北陸電力福井体育館
羽水高校体育館

24
平成15年
8月22日
　～24日

新潟県
かきざきドーム(柿崎総合体育館)
リージョンプラザ上越
柏崎高校体育館

平成16年
8月27日
　～29日

石川県
小松総合体育館
小松運動公園末広体育館
小松市立高校体育館

平成17年
8月26日
　～28日

富山県
氷見市ふれあい
スポーツセンター

27
平成18年
8月25日
　～27日

長野県
千曲市更埴体育館
戸倉総合体育館
埴生中学校体育館

28
平成19年
8月24日
　～26日

福井県
北陸電力体育館フレア
羽水高校体育館

29
平成20年
8月22日
　～24日

新潟県
柏崎市総合体育館
上越市柿崎総合体育館

30
平成21年
8月21日
　～23日

石川県
小松総合体育館
小松運動公園末広体育館
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回数 年月日 場所 種別 優勝 二位

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 福井県　(福井選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 石川県　(小松市立高) 富山県　(富山選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 新潟県　(新潟選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 長野県　(長野選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 福井県　(福井選抜)

成 年 男 子 福井県　(北陸電力) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(北國銀行) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(北陸高) 富山県　(富山選抜)

少 年 女 子 富山県　(高岡向陵高) 福井県　(福井商業高)

成 年 男 子 富山県　(富山選抜) 石川県　(石川選抜)

成 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(福井選抜) 長野県　(長野選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 福井県　(福井選抜)

成 年 男 子 福井県　(福井選抜) 石川県　(石川選抜)

成 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 富山県　(富山選抜) 福井県　(福井選抜)

少 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

成 年 男 子 福井県　(福井選抜) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(福井選抜) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 福井県　(福井選抜) 石川県　(石川選抜)

成 年 男 子 福井県　(福井選抜) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(福井選抜) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 福井県　(福井選抜)

成 年 男 子 富山県　(富山選抜) 石川県　(石川選抜)

成 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 富山県　(富山選抜) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 富山県　(富山選抜) 長野県　(長野選抜)

成 年 男 子 福井県　(福井選抜) 富山県　(富山選抜)

成 年 女 子 石川県　(石川選抜) 富山県　(富山選抜)

少 年 男 子 福井県　(福井選抜) 石川県　(石川選抜)

少 年 女 子 石川県　(石川選抜) 福井県　(福井選抜)

成 年 男 子

成 年 女 子

少 年 男 子

少 年 女 子

過去の成績一覧

31
平成22年
8月20日
　～22日

富山県
氷見市ふれあい
スポーツセンター

32
平成23年
8月26日
　～28日

長野県
千曲市更埴体育館
戸倉総合体育館
埴生中学校体育館

33
平成24年
8/11,12
8/24～26

福井県
北陸電力体育館フレア

34
平成25年
8月23日
　～25日

新潟県
刈羽村生涯学習センターラピカ
柏崎高等学校大体育館
西山総合体育館

35
平成26年
8月22日
　～24日

石川県
小松市立高等学校体育館
小松運動公園末広体育館
小松総合体育館

36
平成27年
8月21日
　～23日

富山県
氷見市ふれあい
スポーツセンター

37
平成28年
8月26日
　～28日

長野県
千曲市戸倉体育館
千曲市更埴体育館
埴生中学校体育館

38
平成29年
8月18日
　～20日

福井県
北陸電力体育館フレア
永平寺町緑の村
ふれあい体育センター

39
平成30年
8月17日
　～19日

新潟県
柏崎市総合体育館
上越市柿崎総合体育館

40
令和元年
8/16～18
8/31～9/1

石川県
小松総合体育館
小松運動公園末広体育館
北國銀行スポーツセンター体育館

41

42
令和３年
8/20～22
8/27～29

長野県
千曲市戸倉体育館
東御中央公園第一体育館
ことぶきアリーナ千曲

大会中止
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会場位置図

ことぶきアリーナ

戸倉体育館
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P１

（１６９台）

P２

立体駐車場

（２６５台）

P３

バス用

（５台）

ことぶきアリーナ

駐車場位置図

戸倉体育館

- 23 -



- 24 -



【中心会期】

【後期会期】

ホテルルートイン上山田温泉 千曲市上山田温泉2-28-3 026-276-0006

石　川

富　山

長　野 成年男子

成年女子

新　潟
成年男子

上田駅前ロイヤルホテル 上田市天神1-2-31 0268-27-5115

成年女子 湯の宿　福寿荘 千曲市大字磯部1089 026-275-0171

成年男子

千曲市上山田温泉1-31-3 026-275-1018

成年女子 上田プラザホテル 上田市中央1-1-18 0268-25-3000

成年男子 荻原館

千曲市上山田温泉2-9-6

上田市中央1-1-18成年女子 上田プラザホテル 0268-25-3000

ホテル圓山荘 026-275-1119

宿 舎 一 覧 表

県　名 宿　舎　名 所　在　地 電　話

福　井
成年男子 旬樹庵　菊水 千曲市上山田温泉2-24-7 026-276-5858

ホテルルートイン上田 上田市材木町2-2-5 0268-23-2121

少年女子

県　名 宿　舎　名 所　在　地 電　話

福　井
少年男子

石　川
少年男子

少年女子

新　潟
少年男子

少年女子

長　野
少年男子

富　山
少年男子

少年女子

ロイヤルホテル長野 長野市松代町西寺尾1372-1 026-278-1800
少年女子

ロイヤルホテル長野 長野市松代町西寺尾1372-1 026-278-1800

ロイヤルホテル長野 長野市松代町西寺尾1372-1 026-278-1800

ロイヤルホテル長野 長野市松代町西寺尾1372-1 026-278-1800

ロイヤルホテル長野 長野市松代町西寺尾1372-1 026-278-1800
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【千曲市会場】

千曲中央病院

TEL 026-273-1212

〒387-8512　千曲市杭瀬下58

【東御市会場】

長野市大字南長野字聖徳545-1

TEL 026-235-3483　　FAX 026-232-0111

【後期会期】

長野市大字南長野幅下692-2　

TEL 026-235-7442　　FAX 026-235-7451

【後期会期】

ことぶきアリーナ千曲

〒387-0011　千曲市杭瀬下2-4

会場責任者　服部　博幸　TEL 090-8683-9841

【中心会期】

千曲市戸倉体育館

〒389-0806　千曲市磯部1406-1

競技会本部・記録本部

記録責任者　篠原　豪　　TEL 090-9664-3380

救 急 指 定 病 院

東御市民病院

〒389-0502　東御市鞍掛198

TEL 0268-62-0050

大　会　本　部

第42回北信越国民体育大会実行委員会事務局

【中心会期】
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