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開 催 の 趣 旨 

 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々

に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と

体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地

方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

日本スポーツ協会スポーツ憲章 

 

 「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

もち、スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに

代表されるマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯

を通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的・継続的にスポーツ

の楽しさや喜びを味わうことを意味するもの とする。 

 

（公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ憲章より抜粋） 
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あ い さ つ 

 

 

第 42回北信越国民体育大会 会長 

公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事  阿 部 守 一 

 

 

 第 42回北信越国民体育大会がここ長野県において盛大に開催されますことを心よりお

慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しいただきました選手、監督、役員の皆

様を県民を代表して心から歓迎申し上げます。 

 本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場権獲得をめざして熱い戦

いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典であります。県民のスポーツへの関心や北信

越ブロックにおけるスポーツの振興と競技力の向上に大いに寄与するものと期待してお

ります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による様々な制約がある中で、練習に励んでこら

れた選手の皆様の熱意と努力、それを支えてきた監督・コーチをはじめとする関係者各位

の御尽力に対して改めて敬意を表します。選手の皆様には、郷土の代表として日頃鍛えら

れた力を存分に発揮されますことをお祈り申し上げます。 

本県では令和 10年に開催予定の第 82回国民スポーツ大会、第 27回全国障害者スポー

ツ大会に向け開催準備を進めております。両大会を契機として、より多くの県民が「する」

「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに親しむことができるよう、環境整備やス

ポーツを通じて交流できる場の確保などを進めております。本大会が両大会への気運醸成

につながれば幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり多大な御尽力をいただきました会場地の市町村をはじめ

関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘、御活躍を心から祈

念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長  宮 本 衡 司 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、美しい山並みに抱かれ、歴史と文化の息づくここ長野

県において開催されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県を、地

元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を果たされた選手の皆様、

誠におめでとうございます。 

本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」の予選会として、また北信越地域

のスポーツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり開催されてき

た大変伝統のある大会でございます。 

新型コロナウィルス感染症が拡大する中、思うように練習ができないこともあったかと

存じますが、選手の皆様には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい成果を収め

られますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大いに深め、末永く心に残る素晴ら

しい大会となることを祈念申し上げます。 

スポーツは、心身の健康増進や体力向上等に大きな役割を果たすとともに、人々に勇気

と感動を与えるものであります。コロナ禍のこのような時期であるからこそ、どうか皆様

におかれましては、スポーツの素晴らしさを広げるとともに、今後も、スポーツ振興のた

め、より一層、御活躍いただきますよう、期待しております。 

 結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました関係の皆様に心から感

謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝

いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

長野県ウエイトリフティング協会  

会 長  牛 山 正 剛  

 

 

 「国宝松本城」と「北アルプス」眺望のまち、松本に北信越各県から選ばれた選手・役

員の皆さんをお迎えし、第 42 回北信越国民体育大会ウエイトリフティング競技会を開催

できますことを、心より感謝申し上げます。また、新型コロナウィルス感染拡大防止のた

め行動制限がある中、各県よりお集まり頂きありがとうございます。検温・消毒・３蜜を

避ける等の感染予防対策をとり実施される今大会へのご協力をお願い致します。 

 本大会は、９月３０日から１０月４日まで開催される【2021 三重とこわか国体】への

出場権〔北信越出場枠 7人〕を競う重要な大会です。北信越各県の郷土の誇りと名誉にか

け、各選手が日頃から鍛えあげた力を遺憾なく発揮し、より高いレベルで競技が展開され

ることを確信しています。また今大会を経て、本国体に出場される選手の皆さんが各県代

表として優勝を目指し活躍することを期待しています。 

 本年は東京オリンピックが行われ、世界レベルの戦いで検討する日本選手を目の当たり

にしました。日本選手も十分にメダルを獲得できる力があると確信しました。2024 年は

パリオリンピック・2028 年ロサンゼルスが開催されます。北信越の選手が、オリンピッ

クへの出場を果たしメダルを手にすることを祈念致します。 

 選手役員の皆様が、この大会を通じて、出会いの輪を広げ、県を越えた人のつながり・

親愛と友情をさらに深めていただければ幸いです。 

最後に、本大会開催にあたり、多大なるご尽力とご協力をいただきました、開催地松本市

ならびに松商学園高校をはじめ、多くの関係者に深く感謝と敬意を申し上げます。選手の

皆様のご健闘とウエイトリフティング競技のさらなる発展をご祈念いたしまして、挨拶と

いたします。 
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歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、北信越各県から多くの選手、役員の皆様をお迎えし、

松本市において盛大に開催できますことは大きな喜びであり、松本市民を代表して心から

歓迎申しあげます。 

本大会は、各県の厳しい予選会を勝ち抜いた精鋭が、郷土の誇りを胸に「三重とこわか

国体」への出場権を目指し、熱い戦いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典でありま

す。選手の皆様には、与えられた機会を活かし、コロナ禍で十分な練習ができていない中

での鍛錬で培った技術、精神力を存分に発揮し、素晴らしい結果を勝ち取られることを心

より念願しております。 

さて、松本市は、松本城をシンボルとした城下町であるとともに、北アルプスや美ヶ原

をはじめとする自然への感謝を込めた「岳都」、セイジ・オザワ松本フェスティバルや信

州・まつもと大歌舞伎を代表とする文化や芸術を楽しむ「楽都」、旧開智学校や旧制松本

高等学校当時から受け継がれてきた、学問教育を重んじ生涯学び続ける「学都」の「三ガ

ク都」を標榜しています。こうしたさまざまな魅力に更なる磨きをかけ、人とモノが行き

交う交流拠点都市の形成を目指しております。 

選手・役員の皆様には、スポーツを通じて友情の輪を広げていただくとともに、この機

会に「三ガク都」の魅力に触れ、幾度となくこのまちを訪れていただければと願うところ

でございます。 

結びに、本大会の開催にご尽力賜りました関係の皆様に心より敬意を表するとともに、

選手・役員の皆様の思い出に残る素晴らしい大会となりますことを祈念申しあげまして、

歓迎のことばといたします。 

松本市長 臥 雲 義 尚 
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名 誉 会 長 臥雲　義尚

会 長 牛山　成剛

副 会 長 西本　正俊 高橋　雅朝 泉谷満寿裕 横山　　栄

顧 問 芝山　　稔 伊佐治裕子 小原　直樹 田中　孝幸

榊原　進哉 金田　忠雄

参 与 大島　良司 麻原恒太郎 長野　雅弘

委 員 長 江波　博司

副 委 員 長 和田　　直 朝倉　富成 小嶋　栄二 菊田三代治

田中　幸治

委 員 公保　靖彦 根本　麻由 滝澤　健太 金井　洋貴

山田　純子 大山　　徹 阿波　裕子 二川　真二

競　技　会　役　員
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競 技 委 員 長 江波　博司

競技副委員長 市川　秀俊

審 判 委 員 長 牛山　成剛

ジ ュ リ ー 高橋　雅朝 田村　雄次 小川　利成 長谷川　豊

牛山　成剛

ﾃｸﾆｶﾙ･ｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 小嶋　栄二 田中　幸治 和田　　直 嶽　　桂輔

レ フ リ ー 菊田　克己 菊田　泰子 朝倉　富成 中林　良満

小口　勝弘 岸　　孝延 滝澤　健太

タイムキーパー 中村　　友 丸山　毅之 矢口　　拓

公 式 記 録 員 村山　武彰 江波　博司

総 務 委 員 金井　洋貴 清澤　英彦

放 送 係 松山　洋香 滝澤　祥太 小島　陽咲 湯澤ののか

ｼｽﾃﾑｵﾍﾟﾚｰﾀｰ 横山　　満 名古屋美希 本澤　佑菜

記 録 係 関根さくら 久保村　学 腰原　大雅

検 量 係 上條　早希 和田　　遼 小澤　日向

招 集 進 行 係 矢口　　怜 鎌田　峻介 河尻隆之介 小松　幸佑

器 具 係 河西　勇介 三野　勝也 小松　由佑 安保　充樹

会 場 係 倉科　勝啓 長屋　隼斗

式 典 係 荒井寿吏野 澤登　　愛

救 護 係 金井　彩子 松山　洋香

補 助 員 　松商学園高等学校ウエイトリフティング部員

競　技　役　員
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期日 期日 　令和３年８月22日（日）

時間 時間 　１５：００予定

場所 　松商学園高等学校体育館 場所 　松商学園高等学校体育館

１ １ 　開式通告

２ ２ 　成績発表

３ ３ 　表彰

４ ４ 　閉会の挨拶

５ ５ 　閉会宣言

６

人数

4

4

5

4

5

5

4

5

5

　歓迎の言葉

　選手宣誓

　競技上の注意

　開会宣言

　大会会長挨拶

　閉式通告

諸　会　議　日　程

会 議 名 場 所 電 話 番 号時間期日

審判・監督会議 清水が丘会館 0263-33-1210

理 事 長 会 議 清水が丘会館 0263-33-1210

８月20日（金）

８月20日（金）

１６：００～

監督会議終了後

階級 検量開始時間 競技開始時間 検量場所

８月22日（日） 大会終了後

競　技　日　程

各県代表者会議 清水が丘会館 0263-33-1210

期日

８月21日（土）

55kg級

７：００ ９：００
ホテル

モンターニュ

８月22日（日）

89kg級
７：００ ９：００

ホテル
モンターニュ96kg級

109kg級
８：３０ １０：３０

式　典　次　第

【開　始　式】 【表　彰　式】

　１８：００

次　　　第 次　　　第

　令和３年８月20日（金）

松商学園高校
体育館＋109kg級

61kg級

67kg級

73kg級
８：５０ １０：５０

松商学園高校
体育館81kg級
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期　日　：　令和3年8月20日(金)～22日(日)

会　場　：　松商学園高等学校体育館　(長野県松本市)

S C&J S C&J S C&J S C&J S C&J

55㎏級

61㎏級

67㎏級

73㎏級

81㎏級

89㎏級

96㎏級

109㎏級

+109㎏級

合計得点

順　位

本国体参加
獲得人数

◆得点決定方法 ◆第76回国民体育大会  

(S,C&Jそれぞれ) 北信越ブロック代表参加枠

第3位 3点

第4位 2点

第5位 1点

順位 点数

第1位 5点

第2位 4点

　　　　　　県名

　階級

福井県

得 点 表

富山県 石川県長野県 新潟県

0名

1名

参加枠

2名

順位

第1位の県

第2位の県

第3位の県

第4位の県

第5位の県
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階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 113 スタンダード 2019/01/01

55Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 148 スタンダード 2019/01/01

トータル 253 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 135 糸数   陽一 東   京 警視庁 2019/09/19 2019年世界選手権大会

61Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 164 糸数   陽一 東   京 警視庁 2019/04/20 2019年アジア選手権大会

トータル 298 糸数   陽一 東   京 警視庁 2019/04/20 2019年アジア選手権大会

スナッチ 143 近内   三孝 東   京 日本大学(職) 2019/09/20 2019年世界選手権大会

67Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 175 近内   三孝 東   京 日本大学(職) 2019/12/10 2019年IWFワールドカップ

トータル 317 近内   三孝 東   京 日本大学(職) 2019/09/20 2019年世界選手権大会

スナッチ 155 宮本   昌典 埼   玉 東京国際大学(職) 2020/12/11 第80回全日本選手権大会

73Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 190 宮本   昌典 埼   玉 東京国際大学(職) 2019/07/06 2019年インターナショナルフレンドシップトーナメント

トータル 345 宮本   昌典 埼   玉 東京国際大学(職) 2020/12/11 第80回全日本選手権大会

スナッチ 153 宍戸   大輔 福   島 日本大学 2019/12/08 第16回全日本学生選抜選手権大会

81Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 192 スタンダード 2019/01/01

トータル 337 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 163 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2018/11/09 2018年世界選手権大会

89Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 208 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2019/09/23 2019年世界選手権大会

トータル 368 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2019/09/23 2019年世界選手権大会

スナッチ 165 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2021/04/23 2020年アジア選手権大会

96Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 205 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2021/04/23 2020年アジア選手権大会

トータル 370 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2021/04/23 2020年アジア選手権大会

スナッチ 170 田中   太郎 埼   玉 自衛隊体育学校 2019/04/26 2019年アジア選手権大会

102Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 215 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2020/12/12 第80回全日本選手権大会

トータル 376 山本   俊樹 東   京 ALSOK 2020/12/12 第80回全日本選手権大会

スナッチ 180 持田龍之輔 東   京 ALSOK 2021/05/14 2021年コロンビアオープン選手権大会

109Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 222 持田龍之輔 東   京 ALSOK 2020/12/13 第80回全日本選手権大会

トータル 401 持田龍之輔 東   京 ALSOK 2020/12/13 第80回全日本選手権大会

スナッチ 190 村上英士朗 東   京 いちご(株) 2021/04/25 2020年アジア選手権大会

+109Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 231 村上英士朗 富   山 銀盤酒造(株) 2019/12/12 IWFワールドカップ

トータル 416 村上英士朗 富   山 銀盤酒造(株) 2019/12/12 IWFワールドカップ

【男子】　　  　　　　日本公認最高記録
2021.05.14
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階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 108 佐野香太朗 山  梨 日川高校 2021/02/05 第41回全日本ジュニア選手権大会

55Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 138 スタンダード 2019/01/01

トータル 237 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 121 スタンダード 2019/01/01

61Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 153 スタンダード 2019/01/01

トータル 270 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 133 スタンダード 2019/01/01

67Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 162 スタンダード 2019/01/01

トータル 289 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 136 スタンダード 2019/01/01

73Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 170 佐藤康太郎 宮   城 早稲田大学 2019/10/02 第74回国民体育大会(成年男子)

トータル 306 佐藤康太郎 宮   城 早稲田大学 2019/12/06 第64回全日本学生新人選手権大会

スナッチ 153 宍戸   大輔 福   島 日本大学 2019/12/08 第16回全日本学生選抜選手権大会

81Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 183 宍戸   大輔 福   島 日本大学 2019/11/16 第65回全日本大学対抗選手権大会

トータル 330 宍戸   大輔 福   島 日本大学 2019/12/08 第16回全日本学生選抜選手権大会

スナッチ 150 西川　勝之 京  都 朱雀高校 2021/03/26 第36回全国高等学校選抜大会

89Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 186 スタンダード 2019/01/01

トータル 329 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 153 スタンダード 2019/01/01

96Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 188 スタンダード 2019/01/01

トータル 336 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 159 スタンダード 2019/01/01

102Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 197 スタンダード 2019/01/01

トータル 352 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 166 スタンダード 2019/01/01

109Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 204 スタンダード 2019/01/01

トータル 370 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 176 スタンダード 2019/01/01

+109Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 211 スタンダード 2019/01/01

トータル 386 スタンダード 2019/01/01

【男子】　　　　 ジュニア日本公認最高記録
2021.03.26
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階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 111 東野   凌大 徳   島 大阪商業大学 2019/12/13 第67回関西学生選手権大会

55Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 143 スタンダード 2019/01/01

トータル 246 東野   凌大 徳   島 大阪商業大学 2019/12/13 第67回関西学生選手権大会

スナッチ 125 スタンダード 2019/01/01

61Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 160 平井　海斗 埼　玉 東京国際大学 2021/03/06 第66回全日本大学対抗選手権大会（1部）

トータル 280 平井　海斗 埼　玉 東京国際大学 2021/03/06 第66回全日本大学対抗選手権大会（1部）

スナッチ 137 スタンダード 2019/01/01

67Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 167 スタンダード 2019/01/01

トータル 299 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 149 宮本   昌典 沖   縄 東京国際大学 2018/11/04 2018年世界選手権大会

73Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 182 宮本   昌典 沖   縄 東京国際大学 2018/11/04 2018年世界選手権大会

トータル 331 宮本   昌典 沖   縄 東京国際大学 2018/11/04 2018年世界選手権大会

スナッチ 153 宍戸   大輔 福   島 日本大学 2019/12/08 第16回全日本学生選抜選手権大会

81Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 188 原      勇輝 徳   島 中央大学 2019/11/16 第65回全日本大学対抗選手権大会

トータル 335 宍戸   大輔 福   島 日本大学 2021/03/07 第66回全日本大学対抗選手権大会（1部）

スナッチ 153 スタンダード 2019/01/01

89Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 192 スタンダード 2019/01/01

トータル 339 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 158 スタンダード 2019/01/01

96Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 194 スタンダード 2019/01/01

トータル 347 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 164 スタンダード 2019/01/01

102Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 203 スタンダード 2019/01/01

トータル 363 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 172 スタンダード 2019/01/01

109Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 211 スタンダード 2019/01/01

トータル 381 スタンダード 2019/01/01

スナッチ 181 スタンダード 2019/01/01

+109Kg級 C&ｼﾞｬｰｸ 219 野中   雅浩 大   分 法政大学 2019/03/10 2019年ラスベガス国際オープン

トータル 398 スタンダード 2019/01/01

2021.03.07

【男子】　　　        大学公認最高記録
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階　級 記録 氏　名 県 名 所　　属 年月日 大会回数 開催地

 90 岡田　英典 石川県 飯田高等学校 11.8.20 第32回 長野県　松本市

111 岡田　英典 石川県 飯田高等学校 12.8.25 第33回 福井県　小浜市

198 岡田　英典 石川県 飯田高等学校 12.8.25 第33回 福井県　小浜市

100 岡田　英典 石川県 七尾養護学校珠洲分校 10.8.21 第31回 富山県　滑川市

126 出口　貴也 福井県 大阪商業大学 13.8.24 第34回 新潟県　津南町

222 岡田　英典 石川県 七尾養護学校珠洲分校 10.8.21 第31回 富山県　滑川市

118 押田  　真 富山県 日本大学 16.8.20 第37回 長野県　松本市

152 押田  　真 富山県 日本大学 16.8.20 第37回 長野県　松本市

270 押田    真 富山県 日本大学 16.8.20 第37回 長野県　松本市

120 スデッシュピーリス 石川県 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 17.8.26 第38回 福井県　小浜市

152 スデッシュピーリス 石川県 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 17.8.26 第38回 福井県　小浜市

272 スデッシュピーリス 石川県 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 17.8.26 第38回 福井県　小浜市

130 新谷　義人 福井県 (株)オーイング 13.8.24 第34回 新潟県　津南町

165 新谷　義人 福井県 (株)オーイング 13.8.24 第34回 新潟県　津南町

295 新谷　義人 福井県 (株)オーイング 13.8.24 第34回 新潟県　津南町

145 木下　竜之 福井県 (公財）福井県体育協会 16.8.21 第37回 長野県　松本市

168 安達　貴弘 福井県 若狭東高校（教） 17.8.27 第38回 福井県　小浜市

307 木下　竜之 福井県 (公財）福井県体育協会 16.8.21 第37回 長野県　松本市

150 吉岡　祐司 福井県 (株)オーイング 15.8.22 第36回 富山県　滑川市

170 吉岡　祐司 福井県 (株)オーイング 15.8.22 第36回 富山県　滑川市

320 吉岡　祐司 福井県 (株)オーイング 15.8.22 第36回 富山県　滑川市

148 竹原　義将 福井県 (株)オーイング 16.8.20 第37回 長野県　松本市

186 竹原　義将 福井県 (株)オーイング 16.8.20 第37回 長野県　松本市

334 竹原　義将 福井県 (株)オーイング 16.8.20 第37回 長野県　松本市

170 村上　英士朗 富山県 日本大学 16.8.20 第37回 長野県　松本市

200 村上　英士朗 富山県 日本大学 15.8.22 第36回 富山県　滑川市

370 村上　英士朗 富山県 日本大学 16.8.20 第37回 長野県　松本市

大　　会　　記　　録

種　目

５６kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

５３kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

６９kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

６２kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

７７kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

９４kg

スナッチ

８５kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

+105kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル

Ｃ＆ジャーク

トータル

105kg

スナッチ

Ｃ＆ジャーク

トータル
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階級 種目 記録 氏名 県名 所属 年月日 開催回 開催地

Snatch 89 河尻　隆之介 長野 法政大学 19.8.24 40 石川県　川北町

C&J 118 中本　唯人 石川 (一財)北陸電気保安協会 19.8.24 40 石川県　川北町

Total 203 中本　唯人 石川 (一財)北陸電気保安協会 19.8.24 40 石川県　川北町

Snatch 101 久保　海斗 福井 日本大学 19.8.24 40 石川県　川北町

C&J 131 久保　海斗 福井 日本大学 19.8.24 40 石川県　川北町

Total 232 久保　海斗 福井 日本大学 19.8.24 40 石川県　川北町

Snatch 106 本多　竜一 富山 中央大学 19.8.24 40 石川県　川北町

C&J 125 玉谷　京介 福井 (株)福井鋲螺 19.8.24 40 石川県　川北町

Total 227 本多　竜一 富山 中央大学 19.8.24 40 石川県　川北町

Snatch 110 坂口　達哉 石川 日本体育大学 19.8.24 40 石川県　川北町

C&J 155 一瀬　　駿 福井 大阪商業大学 19.8.24 40 石川県　川北町

Total 261 一瀬　　駿 福井 大阪商業大学 19.8.24 40 石川県　川北町

Snatch 152 木下　竜之 福井 (公財)福井県スポーツ協会 19.8.24 40 石川県　川北町

C&J 161 木下　竜之 福井 (公財)福井県スポーツ協会 19.8.24 40 石川県　川北町

Total 313 木下　竜之 福井 (公財)福井県スポーツ協会 19.8.24 40 石川県　川北町

Snatch 130 安達　貴弘 福井 若狭東高校(教) 19.8.25 40 石川県　川北町

C&J 165 安達　貴弘 福井 若狭東高校(教) 19.8.25 40 石川県　川北町

Total 295 安達　貴弘 福井 若狭東高校(教) 19.8.25 40 石川県　川北町

Snatch 123 河村　紀毅 富山 明治大学 19.8.25 40 石川県　川北町

C&J 160 河村　紀毅 富山 明治大学 19.8.25 40 石川県　川北町

Total 283 河村　紀毅 富山 明治大学 19.8.25 40 石川県　川北町

Snatch 130 村上　堅信 富山 明治大学 19.8.25 40 石川県　川北町

C&J 165 村上　堅信 富山 明治大学 19.8.25 40 石川県　川北町

Total 295 村上　堅信 富山 明治大学 19.8.25 40 石川県　川北町

Snatch 127 中嶋　駿太 富山 日本大学 19.8.25 40 石川県　川北町

C&J 153 太田　至 長野 九州国際大学 19.8.25 40 石川県　川北町

Total 279 太田　至 長野 九州国際大学 19.8.25 40 石川県　川北町

大　　会　　記　　録

96㎏級

109㎏級

+109㎏級

55㎏級

61㎏級

67㎏級

73㎏級

81㎏級

89㎏級
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【53kg級】 【85kg級】
第30回 奥野　達矢 富山 太陽スポーツ㈱ 185.0 ( 80.0 ･ 105.0 ） 第30回 池内　賢一 石川 金沢学院大学 240.0（ 102.0 ･ 138.0 ）

第31回 内藤　　陽 福井 石川サンケン 191.0 ( 81.0 ･ 110.0 ） 第31回 池内　賢一 石川 金沢学院大学 255.0（ 110.0 ･ 145.0 ）

第32回 吉崎　雅司 富山 ㈲ファーテル 160.0 ( 70.0 ･ 90.0 ） 第32回 山崎　直樹 新潟 ㈱シマキュウ 268.0（ 120.0 ･ 148.0 ）

第33回 岡田　秀典 石川 飯田高等学校(教) 197.0 ( 90.0 ･ 107.0 ） 第33回 山崎　直樹 新潟 ㈱シマキュウ 276.0 ( 125.0 ･ 151.0 )

第34回 宮﨑　真志 石川 金沢学院大学 185.0 ( 80.0 ･ 105.0 ） 第34回 橋本　隼輔 福井 金沢学院大学 252.0 ( 108.0 ･ 144.0 )

第35回 宮﨑　真志 石川 金沢学院大学 193.0 ( 88.0 ･ 105.0 ） 第35回 中宮　慶次 石川 金沢学院大学 249.0 ( 108.0 ･ 141.0 )

第36回 宮﨑　真志 石川 金沢学院大学 193.0 ( 82.0 ･ 111.0 ） 第36回 池田　凌馬 富山 ㈱米三 264.0 ( 121.0 ･ 143.0 )

第37回 岡田　英典 石川 飯田高等学校(教) 191.0 ( 83.0 ･ 108.0 ） 第37回 木下　竜之 福井 (公財)福井県体育協会 307.0 ( 145.0 ･ 162.0 )

第38回 森元　瑛斗 富山 リードケミカル㈱ 168.0 ( 67.0 ･ 101.0 ） 第38回 安達　貴弘 福井 若狭東高校(教) 301.0 ( 133.0 ･ 168.0 )

第39回 丸山　翔大 長野 帝京高等看護学院 148.0 ( 65.0 ･ 83.0 ） 第39回 加藤　　楓 富山 日本大学 271.0 ( 125.0 ･ 146.0 )

【56kg級】 【94kg級】
第30回 岡田　英典 石川 中島建設㈱ 216.0 ( 94.0 ･ 122.0 ） 第30回 河原　祐輔 石川 金沢学院大学 288.0（ 128.0 ･ 160.0 ）

第31回 岡田　英典 石川 七尾養護学校珠洲分校 220.0 ( 95.0 ･ 125.0 ） 第31回 河原　祐輔 石川 金沢学院大学 285.0（ 130.0 ･ 150.0 ）

第32回 岡田　英典 石川 七尾養護学校珠洲分校 222.0 ( 100.0 ･ 122.0 ） 第32回 浜田　幸一 石川 金沢学院大学 267.0（ 119.0 ･ 148.0 ）

第33回 長谷川直也 富山 ㈱藤堂工業 213.0 ( 93.0 ･ 120.0 ） 第33回 浜田　幸一 石川 金沢学院大学 281.0（ 125.0 ･ 156.0 ）

第34回 出口　貴也 福井 大阪商業大学 222.0 ( 96.0 ･ 126.0 ） 第34回 池田　凌馬 富山 金沢学院大学 282.0（ 122.0 ･ 160.0 ）

第35回 岡田　英典 石川 飯田高等学校(教) 208.0 ( 91.0 ･ 117.0 ） 第35回 山崎宗一郎 石川 金沢学院大学 287.0（ 126.0 ･ 161.0 ）

第36回 岡田　英典 石川 飯田高等学校(教) 197.0 ( 86.0 ･ 111.0 ） 第36回 吉岡　祐司 福井 ㈱オーイング 320.0（ 150.0 ･ 170.0 ）

第37回 出口　貴也 福井 ㈱重田組 206.0 ( 90.0 ･ 116.0 ） 第37回 吉岡　祐司 福井 ㈱オーイング 287.0（ 135.0 ･ 152.0 ）

第38回 久保　海斗 福井 日本大学 222.0 ( 97.0 ･ 125.0 ） 第38回 吉岡　祐司 福井 ㈱オーイング 296.0（ 140.0 ･ 156.0 ）

第39回 河尻隆之介 長野 法政大学 206.0 ( 92.0 ･ 114.0 ） 第39回 土田　惠和 新潟 日本大学 306.0（ 135.0 ･ 171.0 ）

【62kg級】 【105kg級】
第30回 前田　祥平 石川 金沢学院大学 234.0 ( 101.0 ･ 133.0 ） 第30回 山崎　直樹 新潟 金沢学院大学 294.0（ 133.0 161.0 ）

第31回 前田　祥平 石川 金沢学院大学 236.0 ( 105.0 ･ 131.0 ） 第31回 竹原　義将 福井 中央大学 283.0（ 125.0 ･ 158.0 ）

第32回 山本　健晴 福井 大阪商業大学 245.0 ( 111.0 ･ 134.0 ） 第32回 河原　祐輔 石川 金沢学院大学 305.0（ 140.0 ･ 165.0 ）

第33回 村上　　朋 富山 立命館大学 238.0 ( 110.0 ･ 128.0 ） 第33回 水牧　真也 石川 金沢学院大学 257.0（ 111.0 ･ 146.0 ）

第34回 村上　　朋 富山 奈良教育大学大学院 223.0 ( 103.0 ･ 120.0 ） 第34回 竹原　義将 福井 中央大学 300.0（ 137.0 163.0 ）

第35回 越智　一平 福井 自衛隊体育学校 233.0 ( 105.0 ･ 128.0 ） 第35回 竹原　義将 福井 中央大学 308.0（ 141.0 167.0 ）

第36回 押田　　真 富山 日本大学 235.0 ( 100.0 ･ 135.0 ） 第36回 竹原　義将 福井 ㈱オーイング 298.0（ 130.0 168.0 ）

第37回 押田　　真 富山 日本大学 270.0 ( 118.0 ･ 152.0 ） 第37回 竹原　義将 福井 小浜市役所 334.0（ 148.0 186.0 ）

第38回 押田　　真 富山 自衛隊体育学校 242.0 ( 105.0 ･ 137.0 ） 第38回 水牧　真也 石川 内灘町立清湖小学校 280.0（ 125.0 155.0 ）

第39回 押田　　真 富山 自衛隊体育学校 260.0 ( 120.0 ･ 140.0 ） 第39回 村上　堅信 富山 明治大学 283.0（ 130.0 153.0 ）

【69kg級】 【+105kg級】
第30回 井戸　　豊 石川 金沢陸上自衛隊 244.0 ( 104.0 ･ 140.0 ） 第30回 関谷　圭介 新潟 新潟盲学校(教) 340.0（ 150.0 ･ 190.0 ）

第31回 井戸　　豊 石川 金沢陸上自衛隊 247.0 ( 106.0 ･ 141.0 ） 第31回 英　　一成 石川 金沢学院大学 284.0（ 128.0 ･ 156.0 ）

第32回 井戸　　豊 石川 金沢陸上自衛隊 248.0 ( 106.0 ･ 142.0 ） 第32回 大畠　昌史 石川 金沢学院大学 280.0（ 125.0 ･ 155.0 ）

第33回 ｽﾃﾞｯｼｭﾋﾟｰﾘｽ 石川 森テック 257.0 ( 117.0 ･ 140.0 ） 第33回 大畠　昌史 石川 金沢学院大学 296.0（ 130.0 ･ 166.0 ）

第34回 ｽﾃﾞｯｼｭﾋﾟｰﾘｽ 石川 玉田工業㈱ 265.0 ( 115.0 ･ 150.0 ） 第34回 浅田　浩伸 石川 珠洲市立緑丘中学校 320.0（ 150.0 ･ 170.0 ）

第35回 前島　祐貴 福井 大阪商業大学 231.0 ( 100.0 ･ 131.0 ） 第35回 村上英士朗 富山 日本大学 310.0（ 130.0 ･ 180.0 ）

第36回 井戸　　豊 石川 金沢陸上自衛隊 235.0 ( 100.0 ･ 135.0 ） 第36回 村上英士朗 富山 日本大学 365.0（ 165.0 ･ 200.0 ）

第37回 魚岸　俊宏 福井 嶺北特別支援学校(教) 249.0 ( 105.0 ･ 144.0 ） 第37回 村上英士朗 富山 日本大学 370.0（ 170.0 ･ 200.0 ）

第38回 ｽﾃﾞｯｼｭﾋﾟｰﾘｽ 石川 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 272.0 ( 120.0 ･ 152.0 ） 第38回 竹原　義将 福井 小浜市役所 332.0（ 142.0 ･ 190.0 ）

第39回 見崎　達也 富山 Champion club 198.0 ( 85.0 ･ 113.0 ） 第39回 村上英士朗 富山 銀盤酒造㈱ 396.0（ 181.0 ･ 215.0 ）

【77kg級】
第30回 金城　翔太 石川 金沢学院大学 255.0 ( 110.0 ･ 145.0 ）

第31回 今井　陽章 石川 金沢学院大学 241.0 ( 105.0 ･ 136.0 ）

第32回 今井　陽章 石川 金沢学院大学 247.0 ( 112.0 ･ 135.0 ）

第33回 長谷川　匠 新潟 日本大学 241.0 ( 105.0 ･ 136.0 ）

第34回 新谷　義人 福井 ㈱オーイング 295.0 ( 130.0 165.0 ）

第35回 新谷　義人 福井 ㈱オーイング 260.0 ( 120.0 140.0 ）

第36回 ｽﾃﾞｯｼｭﾋﾟｰﾘｽ 石川 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 260.0 ( 115.0 145.0 ）

第37回 加藤　　楓 富山 日本大学 258.0 ( 115.0 143.0 ）

第38回 一瀬　　駿 福井 大阪商業大学 259.0 ( 114.0 145.0 ）

第39回 坂口　達哉 石川 日本体育大学 246.0 ( 105.0 141.0 ）

歴  代  優  勝  者
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【55kg級】 【89kg級】
第40回 中本　唯人 石川 (一財)北陸電気保安協会 203.0 ( 85.0 ･ 118.0 ） 第40回 安達　貴弘 福井 若狭東高校(教) 295.0（ 130.0 ･ 165.0 ）

【61kg級】 【96kg級】
第40回 久保　海斗 福井 日本大学 232.0 ( 101.0 ･ 131.0 ） 第40回 河村　紀毅 富山 明治大学 283.0（ 123.0 ･ 160.0 ）

【67kg級】 【109kg級】
第40回 本多　竜一 富山 中央大学 227.0 ( 106.0 ･ 121.0 ） 第40回 村上　堅信 富山 明治大学 295.0（ 130.0 165.0 ）

【73kg級】 【+109kg級】
第40回 一瀬　　駿 福井 大阪商業大学 261.0 ( 106.0 ･ 155.0 ） 第40回 太田　至 長野 九州国際大学 279.0（ 126.0 ･ 153.0 ）

【81kg級】
第40回 木下　竜之 福井 (公財)福井県スポーツ協会 255.0 ( 110.0 ･ 145.0 ）

歴  代  優  勝  者
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TEL 026-235-3483　　FAX 026-232-0111

長野市大字南長野字聖徳545-1

第42回北信越国民体育大会実行委員会事務局

長　野 旅館　舶来荘 松本市横田2-8-7 0263-32-0689

大　会　本　部

競技会本部・記録本部

松商学園高等学校体育館

救 急 指 定 病 院

社会医療法人財団慈泉会相澤病院

〒390-8510　松本市本庄2-5-1

TEL 0263-33-8600

〒390-8515　松本市県3-6-1

会場責任者・記録責任者　金井　洋貴

TEL 0263-33-1210　　FAX 0263-36-4982

新　潟 ホテルモンターニュ松本 松本市巾上3-2 0263-35-6480

富　山 ホテルモンターニュ松本 松本市巾上3-2 0263-35-6480

石　川 ホテルモンターニュ松本 松本市巾上3-2 0263-35-6480

福　井 ホテルモンターニュ松本 松本市巾上3-2 0263-35-6480

宿 舎 一 覧 表

県　名 宿　舎　名 所　在　地 電　話
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