
长野县

札幌

福冈
大阪

名古屋
东京

“Ｈｅａｒｔ ｏｆ Ｊａｐａｎ”日本的正中央

○长野县位于日本列岛的中央,靠近东京、名古屋、
大阪。

１ 地 势、人 口

※长野县概要中使用的数据为2017年8月底时的数据

面 积
13,561.56㎢ 〈第4〉

东西 约120ｋｍ

南北 约212ｋｍ

林 野 面 积 1,031,536ha 〈第3〉
出处：《２０１０年世界农林业普查》(农林水产省)

自 然 公 园
面 积

278,549ha 〈第3〉
中部山岳国立公园、上信越高原国立
公园、南阿尔卑斯国立公园等

出处：《各都道府县自然公园占地面积总括》(环境省)

人 口

2,065,168 人（2018年4月）

少儿人口(0～14岁)

257，090人 [12.5％]

劳动人口(15～64岁)

1,148,931人 [56.1％]

老年人口(65岁以上)

643,045人 [31.4％]
出处:《毎月人口变动调查》(长野县企划振兴部)

户 数
818,283户 （2018年4月）

[每户家庭成员2.52人]

出处:《毎月人口变动调査》(长野县企划振兴部)

就 业 率
59.0％(2015年）〈第2〉

出处：《2015年人口普查》（总务省）

○拥有面积居全国第4的广阔土地、海拔约3,000米高
的群山及占县地总面积80%的森林等得天独厚的自然环
境和美丽景观。


