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ロードマップの記述と保健事業の対応について
参考資料１ 保険料⽔準等の統⼀に向けたロードマップ

ページ ロードマップにおける記述 対応（R3実施事業）・対象市町村

p.7
医療費指数の⾼い市町村における⽣活習慣病関連被保険者等へ
の積極的介入を図るなど、県も関与しながら保健事業の取組みを
強化して、医療費⽔準を抑えるために努⼒

p.12 各県保健所にＫＤＢ（国保データベース）システムを導入して、二
次医療圏域単位の分析等により、圏域・市町村毎に異なる健康課
題を明確化し、個々の課題に対する市町村支援を実施

p.12
協会けんぽと連携して、将来的な国保被保険者に対する保健指導
等に参画するなど、疾病予防や健康づくりを進める

２ ロードマップの記述と事業の対応

糖尿病性腎症重症化予防アドバイザー派遣事業

糖尿病等⽣活習慣病治療中断者支援事業

健康⻑寿支援（地域・職域連携推進）モデル事業

適正服薬指導に対する薬剤師会連携推進事業

市町村保健事業支援事業

被保険者の減少が⾒込まれる中、中⻑期的に持続可能な運営を図るため、将来的な保険料水準等の統一を目指してR3年3⽉に定めた国⺠健康
保険運営の中期的改革方針（保険料水準等の統一に向けたロードマップ）では、医療費指数の⾼い市町村における⽣活習慣病関連被保険者等
への積極的介入を図るなど、県も関与しながら保健事業の取組を強化して、医療費⽔準を抑制していくことをうたっている。

⻑野市、駒ケ根市、川上村、軽井沢町、⽊曽町、⼭形村、⾼⼭村

根羽村、売⽊村、泰阜村

⻑野市、上⽥市、飯⼭市、茅野市、塩尻市、千曲市等24市町村

10圏域

⻑野市


