
 

 

 

 

１ 開催概要 

 

・開催日    平成31年３月19日（火）12：00～13：00 

・会 場    日置電機株式会社 健康増進センター・社員レストラン 

・参加グループ 日置電機株式会社 

・懇談内容   社員レストラン、健康増進センター等を活用し、社員の健康管理の充実を 

図っている企業の健康経営戦略について 

 

２ 参加者のご意見の概要と、ご意見に対する対応状況 

 

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト（※）の推進について 

（※）信州ＡＣＥ（エース）プロジェクトとは 

   長野県が展開する健康づくり県民運動の名称です。 

ACEは生活習慣病予防に効果のあるAction（体を動かす）、Check（健診を受ける）、Eat

（健康に食べる）を表し、世界で一番（ACE）の健康長寿を目指す想いを込めたもの

です。（ＵＲＬ：https://ace.nagano.jp/） 

（ご意見の概要） 

日置電機では、経営陣が健康づくりを推進する社風がある。人が経営、人が会社を作

るもの。心も体も健康であってはじめて活躍できると考えている。会社内に社員の健康

づくり推進委員を作り、社員の健康管理や意識づくりをしている。 

（知事の発言） 

日置電機のように、健康づくりを実践し、その状況を見ることのできる機器や窓口等

が県の施設にもあるとよいのでは。県の取組には県民も関心を持っているので、職員や

訪れた人が利用でき、健康づくりを実践し、実践の状況が見え、確認できるような健康

増進スペースを考えないといけない。 

一方、県はＡＣＥプロジェクトを推進している立場として、職員の健康づくりにも取

り組んでおり、健康経営戦略の見本としてとても参考になった。県庁でも見習いたい。 

（ご意見等に対する対応状況） 

生活習慣病予防のためには、働き盛り世代の健康づくりが重要であり、県としても健

康経営を推進して参ります。また、健康づくりを推進するために様々な機会をとらえて、

県職員を始め、地域の皆様に健康づくり県民運動「信州ACE（エース）プロジェクト」

の「Ａ（Action・体を動かす）」「Ｃ（Check・健診を受ける）」「Ｅ（Eat・健康に食べる）」

についての実践方法などの普及啓発をして参ります。 

【担当課：上田保健福祉事務所 健康づくり支援課】 

 

３ 問合せ先 

企画振興部 広報県民課 県民の声係 

電 話 026-235-7110  

ＦＡＸ 026-235-7026 

E-mail  koho@pref.nagano.lg.jp 

 

平成31年３月19日開催 第18回県政ランチミーティングに寄せられた 

ご意見への対応状況について 


