
 

 

 

 

１ 開催概要 

 

・開催日 平成27年６月３日（水） 10:30～11:30 

・会 場 上松町公民館１階フィットネスルーム 

・参加グループ 一般社団法人 木曽ひのきっ子ゆうゆうクラブ 

・懇談内容 スポーツを核とした地域活性化の取組について 

  

２ 参加者のご意見の概要と、ご意見に対する対応状況 

 

（１）総合型地域スポーツクラブの認知度向上について 

（ご意見の概要） 

・ 教育委員会の方々の総合型地域スポーツクラブに対する認知度が低い。今後、部活動

の指導等に総合型地域スポーツクラブが関わるようになるために学校の先生たちがクラ

ブの活動を認知している必要があり、県からの発信をお願いしたい。 

（知事の発言） 

・ 総合型地域スポーツクラブを県内にもっと広めるという提案には賛成である。 

（ご意見等に対する対応状況） 

・ 市町村教育委員会が出席する会議において県内総合型地域スポーツクラブの現状と活

動の情報提供を行い、学校との連携等について積極的な働きかけをしてまいります。ま

た、スポーツ課及び体育センターのホームページ等において総合型地域スポーツクラブ

の活動を随時紹介してまいります。 

 

           【担当課：教育委員会事務局スポーツ課】 

（２）総合型地域スポーツクラブの運営について 

（ご意見の概要） 

・ 総合型地域スポーツクラブの運営の原資として補助金があったが、現在大幅に減額さ

れており、市町村等のバックアップが必要な状況である。現在ゆうゆうクラブでは、上

松町から委託事業という形でお金をいただいているので、それに応えられる仕事をしよ

うとしている。 

（ご意見等に対する対応状況） 

・ 各市町村で実施している健康・スポーツに関する事業を各地の総合型地域スポーツク

ラブが受託できるよう他クラブに事例紹介をするとともに、各市町村の担当課に対して

も積極的な情報提供を行ってまいります。 

・ 平成28年度に向けて「地域スポーツの新たなプラットフォーム形成支援事業」を新設

し、総合型地域スポーツクラブを核とした新たな地域スポーツ活動を行う市町村の取組

を支援します。 

【担当課：教育委員会事務局スポーツ課】 

 

 

平成27年６月３日開催 県政ティーミーティングに寄せられたご意見

への対応状況について 



（３）信州 ACE（エース）プロジェクトでの連携について 

（ご意見の概要） 

・ 県が推進している信州ACE（エース）プロジェクトのAction やCheckといった項目にお

いて、総合型地域スポーツクラブが協力できるのではないかと思う。 

（知事の発言） 

・ ACE（エース）プロジェクトの４つの取組方針（※）のうち、健康経営、健康地域づく

り、健康教育といった分野でもっと総合型地域スポーツクラブと連携できるのではないか

と感じた。 

※ ４つの取組方針…１．健康経営、２．健康地域づくり、３．健康教育、４．ACE県庁 

（ご意見等に対する対応状況） 

・ 上松町はACE（エース）プロジェクトの重点３項目の一つ「Action」（体を動かす）に重

点的に取り組む「モデル市町村」の一つとなっております。同町では、総合型地域スポー

ツクラブ「木曽ひのきっ子ゆうゆうクラブ」の皆さんと連携し、様々な健康づくりの教室

や活動を同クラブの皆さんにお願いするなど、町とクラブが一体となった取組を実施して

います。県としましては、こうした取組をまずは積極的にPRするなど、各地の総合型地域

スポーツクラブとタイアップした企画や事業展開につなげてまいりたいと考えておりま

す。 

 

【担当課：健康福祉部健康増進課】 

 

 

（ご意見の概要） 

・ ゆうゆうクラブでは、「こどもベーシック」という子どもの体力を向上させるプログラ

ムを実施している。具体的にはテニスコートを使った陣取り合戦や鬼ごっこなどである。

現在の子どもたちにはそういった遊びを体験する機会がなくなってきていると感じる。 

（ご意見等に対する対応状況） 

・ 近年、子どもたちの体力低下と、運動をする子としない子の二極化が課題となる中、本

県では全国と比べて、体を動かす遊びを含む運動やスポーツをする児童生徒の割合が低い

傾向が見られます。 

  そこで県では、平成21年度から長野県版運動プログラムとして、これまで幼児期から中

学生期の子どもたちに応じた運動遊びや運動を開発してＤＶＤに収録し、幼・保・小中学

校に配布するとともに、「キッズ運動遊びどこでもゼミナール」や「体つくり運動実技講

習会」を希望する市町村で実施し、実際に体を動かして体験できる機会を設けております。 

  また、各小中高等学校においては「体力向上プラン」を作成し、体力向上や運動する機

会の確保のため「１校１運動」を位置付け取り組んでいます。今後も引き続き効果的な取

組事例を紹介するなど各校の取組を充実させることを通して、進んで運動やスポーツに親

しむ運動好きな子どもたちを増やすよう取り組んでまいります。 

【担当課：教育委員会事務局スポーツ課】 

３ 問合せ先 

企画振興部広報県民課県民の声係 

電話 026-235-7110  

FAX  026-235-7026 

E-mail  koho@pref.nagano.lg.jp 

 

（４）子どもたちの運動遊びの機会について 


