
 

 

 

 

 

 

 

年末年始期間に、発熱等の症状がある⽅の外来診察を⾏う医療機関を県
ホームページに掲載しました。 

期間中、発熱等の症状があり、症状が重い場合や重症化リスクが⾼い等の
理由から受診を希望する場合に、ご参考としてください。 

１ 年末年始期間の協⼒医療機関について（計 260 か所） 
○ 年末年始期間における協⼒医療機関の開設状況⼀覧  
https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-
taisaku/nenmatsu-nenshi̲shinsatsu.html 
 

日 付 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/8 1/9 ７日間延べ 

医療機関数 87 51 51 64 58 67 66 444 

２ ご留意いただきたい事項 
①  受診を希望される⽅ 
・  必ず医療機関に電話でご相談の上、受診してください。 
・  ⽔分がとれない、ぐったりして動けない、呼吸が苦しい・早い等、症状が重

いまたは、重症化リスクが⾼い場合には、速やかに医療機関を受診してく
ださい。 

・  医療機関の状況により、受診できない場合も想定されますので、あらかじ
めご承知おきください。 

②  重症化リスクが低く軽症の⽅ 
引き続き、次のとおりご対応をお願いいたします。 
・  受診をできるだけ控えセルフメディケーション※をお願いします。 
・  そのため、新型コロナ検査キットや解熱鎮痛薬、⾷料品等の準備・備蓄

をお願いします。 
・  ⾃⼰検査で陽性となった⼩学⽣〜64 歳の⽅は、軽症者登録センター

へのオンライン登録をお願いします。 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-
taisaku/jyakunenkeisyousya.html 

 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和４年（2022 年）12 月 27 日 

 年末年始期間に、発熱等の症状がある方に対応する 

医療機関を県ホームページに掲載しました 

長野県健康福祉部感染症対策課 

（課長） 大日方 隆 （担当） 沓掛 拓真 

 電 話 026-235-7379（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 4145 

F A X  026-235-7334 

E-mail kansen@pref.nagano.lg.jp 

※  自 分 自 身 の 健 康 に 責 任 を 持 ち 、 軽 度 な 身 体  

の 不 調 は 自 分 で 手 当 て す る こ と  


