
受診・相談センター（保健所） ☎ 電話番号 ☎
佐久保健所

12/29（⽊）〜1/3（火）
24時間対応

0267-63-3178

上田保健所 0268-25-7178

諏訪保健所 0266-57-2930

伊那保健所 0265-76-6822

飯田保健所 0265-53-0435

木曽保健所 0264-25-2227

松本保健所 0263-40-1939

大町保健所 0261-23-6560

⻑野保健所 026-225-9305

北信保健所 0269-67-0249

⻑野市保健所 026-226-9957

松本市保健所 0263-47-5670

■新型コロナウイルス関係

年末年始の相談窓⼝

生活相談
・生活困窮相談
（住まい、⾷料等）
・生活保護相談

12/29（⽊）〜1/3（火）
9:00〜17:00

・生活就労支援センター「まいさぽ」
・市福祉担当課

・県庁地域福祉課
☎ 026-232-0111(代）

⾦融相談 12/29（⽊）〜12/30（⾦）
8:30〜17:15

県庁経営・創業支援課
☎ 026-235-7200

児童虐待
ＤＶ相談

12/29（⽊）〜1/3（火）
24時間対応

児童虐待・DV24時間ホットライン
☎ 026-219-2413

※時間は機関により異なります

※お住いの地域によって相談先が異なります
詳しくは、12/16付けのプレスリリースをご参照ください

（「年末年始における生活にお困りの方の相談問合せ先のご案内」）

■生活相談、⾦融相談、児童虐待・DV相談


