
 

 

「医療警報」を解除するとともに、 
各圏域の感染警戒レベルを切り替えます 

 

令和４年５月 23日 

新型コロナウイルス感染症長野県対策本部 

 

１ 趣旨等 

ＢＡ.２系統のオミクロン株への置き換わりに伴う３月中旬以降の感染の再拡大を受け、

確保病床使用率が 25％を超えたため、令和４年４月 20 日に「医療警報」を発出しました。 

  その後、基本的な感染防止対策やワクチン接種への県民の皆様のご協力により、大型連

休後も含めて、確保病床使用率は大きく上昇することなく、５月 16 日以降は 25%を下回っ

ています。さらに、昨日時点の確保病床使用率は 18.5％となっており、25%を安定的に下回

っているものと認められます。 

このため、「医療警報」を解除するとともに、改正後の感染警戒レベルの基準（令和４年

５月 23 日改正）に基づき、各圏域の感染警戒レベルを次のとおり切り替えます。 

 

レベル 圏域【直近１週間※１の新規陽性者数（人口 10 万人当たり）】 

３ 
※２ 

 

佐久【218 人（106.64 人）】、上田【212 人（109.33 人）】、諏訪【298 人（153.73 人）】、 

上伊那【252 人（140.08 人）】、南信州【187 人（120.37 人）】、松本【733 人（173.01 人）】、

北アルプス【86 人（152.93 人）】、長野【773 人（145.10 人）】、 

北信【160 人（193.83 人）】 

１ 木曽【18 人（70.65 人）】 

 ※１ 令和４年５月 16 日から 22 日まで 

    ２ 「医療警報」等の医療アラートが未発出となるため、圏域の感染警戒レベルの上限は３となる。 

    

２ 県民・事業者の皆様へのお願い 

  県民及び事業者の皆様におかれましては、別紙「『医療警報解除』に伴うメッセージ」に

沿った対応をお願いします。 

 
 
 
 

  新型コロナウイルス感染症に係わる差別や誹謗中傷は絶対にやめてください。 

新型コロナウイルス感染症に係わる差別や誹謗中傷により苦しんでいる人がいます。 

また、誹謗中傷をおそれるあまりに受診をためらうことは、重症化のリスクを高めるほ

か、さらなる感染の拡大を招きかねません。さらに、県外との往来が必要な方や、様々な理

由によりワクチン接種を受けられない方もいます。 

誰もが自分事として捉え、県民お一人おひとりが「思いやり」の心を持ち、「支えあい」

の輪を広げ、みんなでこの危機を乗り越えていきましょう。 



外出を控え、症状が続く場合はかかりつけ医等身近な医療機関や
受診・相談センターへ相談の上、受診するようお願いします。

ワクチン接種は、重症化や発症を予防する効果があります。
追加接種はもとより、１，２回目接種を受けていない方も、
積極的に接種をご検討ください。
（５歳から11歳のお子様については、ご家族で十分ご相談ください。）

☞ 会 食
●「新たな会食のすゝめ」にしたがってお楽しみください。

●人数や時間の制限はありません。

●「マスク会食」や「黙食」は継続してください。

☞ 旅 行
●「新たな旅のすゝめ」にしたがってお楽しみください。

●県境をまたぐ移動についての制限はありません。

☞ イベント

●主催者の呼びかける感染防止対策にご協力いただくとともに、
人混みなどの三密を避けてお楽しみください。

●イベント前後の感染防止対策もお忘れなくお願いします。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止しつつ、社会経済活動を行うため、

メリハリある行動をお願いします。

【R4.5.23現在】

受診・相談センター等

基本的な感染防止対策は引き続きお願いします。

●不織布マスクを正しく着用 ●手洗い・手指消毒 ●十分な換気

●会話時等の人との距離の確保

１ 感染拡大防止のお願い

「医療警報解除」に伴うメッセージ

２ 社会経済活動を維持するためのお願い

長野県知事 阿部 守一

３ ワクチン接種の検討のお願い

４ 体調がすぐれない場合のお願い

（別紙）

ワクチン
県接種会場



安全安心で楽しい会食にしていただくよう、皆様には次の点につ
いてご協力をお願いいたします。

感染防止の基本

人との距離
の確保

マスクを
正しく着用

こまめな手洗い
・手指消毒

食マエ - 準備は入念に -

● 地域の感染状況や対策の内容を確認しておこう

● 「信州の安心なお店」など対策の取れている店を選ぼう

● メンバーの体調や行動履歴を確認しよう

不安な場合は参加しない、させない

食ナカ - 感染予防をして楽しもう -

● 基本的な感染防止対策を守ろう
（手洗い、消毒、換気 など）

● お酌や回し飲み、箸などの使いまわしはやめよう

● 大声での会話、長時間の利用、他のグループとの交流

はやめよう

● お店の安全対策や従業員の指示に従おう

食アト - フォローまでしっかりと -

● 帰宅後、手洗い、うがい、入浴、着替えをしよう

● １週間程度は、健康チェックをしよう

長 野 県

安全安心で楽しい会食を

信州版“新たな会食”のすゝめ

・ワクチンの効果と副反応を知った上で、ワクチン接種をご検討ください
・ワクチンの接種済みの方も含め、基本的な感染防止対策の徹底やリスクの高い行動の回避など
慎重に行動しましょう

ワクチン接種について

ダイジェスト版

十分な換気



安全安心で楽しい旅にしていただくよう、皆様には次の点につ
いてご協力をお願いいたします。

旅ナカ - 楽しみつつ感染予防！ -

● 混雑を避け、列に並ぶときは前の人と距離をとろう

● 行政の呼びかけや施設が行っている感染防止対策を
確認し協力しよう

● 旅行中の行動歴（時間や場所）も記録しよう

●「信州の安心なお店」や

「新型コロナ対策推進宣言の店」を利用しよう

● 旅行中に体調に異変を感じた場合は
すぐ医療機関・保健所へ相談しよう

旅アト - フォローまでしっかりと -

● 帰宅後も７日間程度は健康観察しよう

長 野 県

安全安心で楽しい旅を

信州版 新たな旅のすゝめ

・ワクチンの効果と副反応を知った上で、ワクチン接種をご検討ください
・ワクチン接種済みの方も含め、基本的な感染防止対策の徹底やリスクの高い行動の回避など

慎重に行動しましょう

ワクチン接種について

ダイジェスト版

感染防止の基本

人との距離
の確保

こまめな手洗い
・手指消毒

マスクを
正しく着用

十分な換気

● 旅行前の７日間は感染リスクの高い行動を控えよう

● 旅行前の行動歴（時間や場所）を記録しよう

● 旅行する７日前から当日までに体調に異変を感じた場合
（発熱やせき、のどの違和感やだるさの症状等）は出かけない

旅マエ - 準備は入念に！ -


