
1月13日（木） 知事会見

・当面のオミクロン株対応策

・全県の感染警戒レベルを４に引き上げ、

「医療警報（特別警報Ⅰ）」を発出



直近1週間の新規陽性者数・入院者数の推移
＜第6波・第5波の比較＞
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陽性者：第6波 陽性者：第5波 入院者：第6波 入院者：第5波
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（人） 1/13（木）現在

（注）1週間の新規陽性者数が50人以上となった日を起点（ゼロ日）としてグラフ化
第6波：2022年1月1日、第5波：2021年7月24日

陽性者
（第6波）

陽性者
（第5波）

入院者
（第6波）

入院者
（第5波）

確保病床使用率 23.0%
＊入院者 118名

直近1週間あたり新規陽性者 729名

（1/12）

（1/5～1/11）

1日あたり新規陽性者 167名
（1/11）

過去最多

＊これまでの最多 158名（昨年8/18）



オミクロン株疑い陽性者のワクチン接種状況
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・オミクロン株疑いの陽性者ではブレイクスルー感染の割合が
高まっており、2回接種済み者も感染する注意が必要
・また、県人口に占める未接種者の割合（19.1％）からする
と陽性者に占める未接種者割合（33.3％）も高い状況

第５波（7/1～12/31） 第6波（1/1～）※オミクロン株（疑い含む）

※「不明・調査中」を除く

N=3,643

N=126
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陽性者の年代別の状況

30代以下

60代以上

461例（63.2％）

112例（15.4％）

※発生届受理日ベース

【直近1週間（ 1/5～1/11）】

n=729

・今後若年層から人口の多い高齢者へ感染が拡大すると、さ
らなる病床の逼迫が懸念される
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当面のオミクロン株対応策

１ ワクチン接種の推進
（１）追加（3回目）接種の最大限の前倒し
（２）広報の強化

２ 感染急拡大への対応
（１）療養体制の強化等
（２）検査体制の強化等
（３）感染警戒レベル等による対策の実施

３ ワクチン検査パッケージの運用等

４ 社会経済活動との両立の検討



医療警報
（新型コロナ特別警報Ⅰ）
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全県の感染警戒レベルを４に引き上げ、

を発出します

目標

➢確保病床使用率を50％未満に抑える

➢必要な方が迅速・適切に入院・治療を受け
られる医療体制を維持する



オミクロン株の特性を踏まえた対応のお願い

オミクロン株はこれまでの株と比べ感染性・伝播性が高く、

ワクチンの効果が低下する可能性が指摘されていることか

ら、次の点に留意してください。
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① 2回のワクチン接種がお済みの方であっても慎重な
行動をお願いします

②重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患をお持ちの
方は、特に慎重な行動をお願いします

③急激な感染拡大を招かないよう、改めて原点に立ち
返り、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします

【基本的な感染防止対策】
マスクの正しい着用、正しい手洗い・手指消毒、十分な換気、ゼロ密を意識、外出の際の混雑回避など



県民の皆様等への協力要請

➢改めて原点に立ち返り、基本的な感染防止対策を
徹底してください

➢人と会う機会をできるだけ減らしてください

➢普段会わない方との会食等は控えてください

➢速やかな受診や積極的な検査をお願いします

➢県外との往来は慎重に検討してください
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※レベル5の地域にお住いの皆様は、地域ごとの要請等を徹底してください

・家族に体調不良の方がいる場合、検査の結果が判明するまでは、
できるだけ外出を控えて下さい。



群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、新潟県、福井県、
愛知県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、島根県、
福岡県、佐賀県、熊本県、鹿児島県

慎
重
な
行
動
を
！

【1/13現在】 長長野県

当該地域に居住する方々や当該地域と行き来されている方々に対して、差別や誹謗中傷を行わない
ようお願いします。互いを尊重して支え合い、皆が一丸となってコロナ禍を乗り越えていきましょう。

会食に当たっては、感染防止対策が行われて
いない店舗、密な室内での大人数の飲食、
長時間におよぶ飲食、はしご酒を避け、
会話時にはなるべくマスクを着用

☑

☑

戻ったあとも自ら健康観察、行動歴を記録

ガイドラインを遵守していない接待を伴う
飲食店など、クラスターの発生する可能性の
ある場所への訪問を控える

☑

＜感染拡大地域＞

訪問はできるだけ控えてください

＜その他の地域＞
訪問は慎重に検討してください

25人超
直近１週間の人口10万人
当たりの新規陽性者数

（25人以下となり１週間を
経過しない場合を含む）

※直近１週間の人口10万人当たり新規陽性者数が１週間継続して25人以下となった
場合、呼びかけを変更します。

広島県、山口県、沖縄県
まん延防止等重点措置

上記措置が実施され、かつ
直近１週間の人口10万人
当たりの新規陽性者数が
25人超の都道府県含む

県外との往来は慎重に検討してください



➢ガイドライン遵守を徹底してください

➢感染急拡大防止のための集団感染対策の徹
底と事業継続計画の点検又は策定をお願いし
ます
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事業者の皆様等への協力要請
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➢陽性者の早期捕捉のための積極的な検査、調査
とクラスター対策を実施

➢在宅療養体制を充実

➢ワクチンの追加接種を推進

➢高齢者施設等における定期的な自主検査を支援

県としての対策



信州プレミアム食事券 食事券の販売停止

変更時期：1/19（水）から当面の間
12

全県「医療警報」発出に伴う需要喚起策の変更

信州割SPECIAL

（宿泊割・日帰り割）

ウェルカム信州

アクティビティ割

割引対象者の変更

変更前 変更後

・長野県にお住まいの方
・隣接県にお住まいの方
（群馬県、埼玉県、新潟県、富山県、
山梨県、岐阜県、静岡県、愛知県）

・長野県にお住まいの
「同居家族」
（1名での利用も可）

変更前 変更後

・国内にお住まいの方 ・長野県にお住まいの方

割引対象者の変更


