
１ 長野県における感染の第４波

４月３日（土） 知事会見

２ 新型コロナウイルス感染症（変異株）

陽性者の発生

３ ４月９日まで 「感染対策強化期間」です

４ 時短要請等へのご協力に感謝
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１－１ 長野県において、感染の第４波が到来

（各週月曜日～日曜日でカウント、各月の１日を含む週を第１週とする。）（人）

3/29～4/2
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１－２ 療養者数の推移（日別集計、各日とも20時時点、予定を含む）
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入院中（予定含む） 宿泊療養中（予定含む）

自宅療養中（予定含む） その他調整中

（人） 4月２日（金）20時現在

1/16 ４９５人
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4/2 ２６０人



１－３ 病床利用の状況 （４月２日（金）20時現在）

病床 入院者数 病床逼迫度

中等症・
軽症者用

（385床）

一般病床（370床） ８８人 ２３．８％

専門病床（15床） ０人 －

重症者用
（49床）

一般病床（42床） １人 ２．４％

専門病床（7床） ０人 －

実質病床利用率 ８９人 ２０．５％

【参考】 病床逼迫度（長野県の独自指標）

※ ４３４床以外の病床で入院している方：１９人

病床占有率（全国統一の算定方法）

病床全体（病床数：434床） ２４．９％

重症者用病床（病床数：49床） ２．０％

※
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１－３ ４ブロック別病床逼迫度

病床逼迫度

１０.７％

（４月２日（金）20時現在）

病床逼迫度

８.３％

病床逼迫度

６４.４％

病床逼迫度

３３.３％

二次医療圏を越えて
入院している方（全県）

３０人

※1  分母：中等症・軽症者用の病
床数のうち一般病床数＝370床

※2 370床以外の病床で入院して
いる方を除く

中等症・軽症者用病床のうち一般病床で利用されている病床の逼迫度
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２－１ 新型コロナウイルス感染症（変異株）陽性者の発生
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新型コロナウイルス感染症の陽性者について、長野県環境保全研究所で変異株

ＰＣＲ検査を実施したところ、N501Y変異を有する変異株を２例確認。

検体については、今後国立感染症研究所に送付し、ゲノム解析を実施。

年代 性別 居住地 現在の状況 備考

50代 男性 長野県内 入院中
・海外滞在歴なし

・不特定多数との接触なし

60代 男性 長野県内 入院中

・海外滞在歴なし

・発症前２週間以内に
県外滞在歴あり

・不特定多数との接触なし

※N501Y変異を有する変異株：

英国・南アフリカ・ブラジルなどにおいて確認された、従来株よりも感染性が増していることが懸念されている株



３－１
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４月９日（金）まで 「感染対策強化期間」 です。

〇 新しい人との出会いの季節。でも今は会食を控えてください。

〇 本県に転入されてきた方は健康観察をしっかり。

会食も控えてください。

〇 風邪症状がある場合は、外出を控え、かかりつけ医に相談

してください。体調が良くなって２日以内は外出を控えてください。



４－１ 時短要請等へのご協力に感謝（長野市の一部地域）
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〇 酒類の提供を行う飲食店等に対し、施設の使用制限・

停止（休業・営業時間短縮）について協力を要請中。

飲食店等の皆様のご協力に感謝。

〇 飲食店等の利用者も、会食時は感染対策にご協力を。

【 ４月２日（金）～４月９日（金）、感染状況により延長する場合あり】


