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２－１ １週間あたりの新規陽性者の推移（９月以降）

（各週月曜日～日曜日でカウント、各月の１日を含む週を第１週とする。）（人）

3/10～3/16
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入院 宿泊療養 自宅療養 その他調整中

２－２ 療養者数の推移（日別集計、各日とも20時時点の状況）

2/3 「医療非常事態宣言」解除

（人）
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国

■ワクチン全般に関する相談対応
■ワクチンに係る科学的知見（品質、有効性、安全性等）の
国民への情報提供

＜厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター＞

○電話番号 ： 0120－761770（フリーダイヤル）
○受付時間 ： 9:00～21:00

県

■接種後の副反応に係る相談など市町村で対応が困難な医学
的知見が必要となる専門的な相談対応

＜長野県ワクチン接種相談センター＞

○電話番号 ： 026－235－7380
○受付時間 ： 8:30～21:00 （年中無休）

住

民

市町村

■接種手続き等（接種時期・期日、接種場所、接種券等）の
一般相談対応

＜各市町村コールセンター又は接種担当部署＞

※ 順次開設予定

案内

案内

２－３ 「ワクチン接種相談センター」を開設
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２－４
「Ｇｏ Ｔｏトラベル事業」の段階的な再開
に係る緊急要望（32県共同、3/18実施）

１ 現在の感染状況に鑑み、客観的な判断基準のもと、まずは感染

状況が落ち着いている県単位で早急に「Ｇｏ Ｔｏトラベル事業」を再開

すること。また、感染状況を見極めながら段階的に利用対象エリアを

広げるなど、各県の意向等も踏まえ、制度を柔軟に運用すること。

＜要望事項＞

２ ６月末とされている「Ｇｏ Ｔｏトラベル事業」の実施期間を大幅に延長

すること。

３ 制度や運用を変更する場合は、観光関連事業者が十分な準備を

整えられるよう、事前の周知を図るとともに事務の簡素化等に努める

こと。
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３－１ 阿部守一から、さまざまな不安を抱える方へのメッセージ

悩みをひとりで抱え込まないでください。

話を聞いてくれる人・場所があります。

周りにいつもと様子が違う人がいたら声をかけてください。

「お互い様」の気持ちで、支え合いの輪を広げていきましょう。
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なんだかいつもの自分と違うかも…

社会福祉法人
長野いのちの電話

よりそいホットライン
（厚生労働省 補助事業）

こころの相談窓口
（長野県精神保健福祉センター）

こころの健康相談統一ダイヤル （土日祝日を除く）

（終了：22:30）

📞 ０５７０－０６４－５５６
受付時間： ９：３０～１６：００

１８：３０～２２：００

（土日祝日を除く）

📞 ０２６－２６６－０２８０

受付時間： ８：３０～１７：１５

📞 ０１２０－２７９－３３８

受付時間： ２４時間・年中無休

📞 ０２６－２２３－４３４３（長野）

📞 ０２６３－２９－１４１４（松本）
（年中無休）受付時間： １１：００～２２：００

毎月１０日はフリーダイヤル

📞 ０１２０－７８３－５５６
受付時間： ８：００～翌朝８：００

３－２

8

＼そんな時は迷わずご相談を！／



未成年者の相談窓口

２４時間子どもＳＯＳダイヤル
（学校生活相談センター）

長野県子ども支援センター

受付時間： ２４時間・年中無休

📞 ０８００－８００－８０３５
受付時間： １０：００～１８：００ （日祝日を除く）

ヤングテレホン
（長野県警察本部 人身安全・少年課）

📞 ０２６－２３２－４９７０
受付時間： ２４時間・年中無休

18歳以下専用の相談窓口

チャイルドライン

📞 ０１２０－９９－７７７７

受付時間： １６：００～２１：００ （日曜を除く）

県内中高生専用の相談窓口

LINE相談「ひとりで悩まないで@長野」
３月３１日（水）までの毎週水曜日に受付、受付時間： １７：００～２１：００

※ ４月以降は、県教育委員会心の支援課のホームページに相談窓口の情報を掲載します。

※ 詳細は右記ＱＲコード
から「友だち追加」で
ご覧ください。

友だち追加用ＵＲＬ：
https://lin.ee/39nW2JthI

３－３
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（終了：21:30）

📞 ０１２０－０－７８３１０



ＳＮＳ相談窓口３－４

「こころのほっとチャット」では主要SNS（LINE、Twitter、Facebook）およびチャッ
トから、年齢・性別を問わず相談に応じています。

LINE・Twitter・Facebook @kokorohotchat

チャット https://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア

LINE @bondproject

･･････････････････････････････････････････････････････････････････

NPO法人BONDプロジェクト

10代20代の女性のためのLINE相談を実施しています。

「生きづらびっと」「よりそいチャット」などのSNSやチャットによる自殺防止の相
談を行い、必要に応じて電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。

LINE @yorisoi-chat Twitter @yorisoichat チャット https://yorisoi-chat.jp/

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

NPO法人自殺対策支援センター ライフリンク

･･･････････

･･･････････

LINE

･･･････････

LINE Twitter Facebook チャット･･･････････

･･･････････

受付時間

月・火・木・金・日
17時00分から22時00分
（終了：22時30分）

水
11時00分から16時00分
（終了：16時30分）

受付時間

毎日
12時00分から15時00分
（終了：16時00分）

17時00分から20時00分
（終了：21時00分）

受付時間

月・水・木・金・土
14時00分から17時30分
（終了：18時00分）
18時30分から22時00分
（終了：22時20分） 10
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