
１２月１８日（金）知事会見

１ 令和３年度地域発元気づくり支援金の募集

２ “私たちで自治る学び Learn by Creation NAGANO”を
オンラインで開催（1/9-1/10、1/16-1/17、1/23-1/24）

つ く

３ 新型コロナウイルス感染症対策に係るお願い
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療養者の状況（日別集計、各日とも20時時点の状況、12月17日現在）
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慎
重
な
行
動
の
例

会食にあたっては、感染防止対策が行われていない
店舗を避け、長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、
深夜のはしご酒を避けるとともに、飲食時には、
箸やコップを使いまわさず、会話時には
なるべくマスクを着用

陽性者が多数発生している地域への訪問

12/17
現在

・訪問を慎重に検討し感染リスクが
高い状況を避けられない場合は訪問
を控える
・重症化しやすい方及びその家族は
特に慎重な対応を

☑

☑

ガイドラインを遵守していない接待を伴う飲食店等、
クラスター発生のおそれのある場所への訪問を控える

県内においても陽性者が増加している地域があるため、県外や県内の他の地域を訪問する際は自分の
行動が感染拡大を招かないよう「うつさない」「ひろげない」（周囲・地域をまもる）行動をお願いします。

１５人以上

の都道府県

直近１週間の
10万人当たりの
新規陽性者数

基本的な感染防止対策を徹底
するほか慎重な行動を

5人以上

都道府県
直近１週間の
10万人当たりの
新規陽性者数

北海道、群馬県、埼玉県
東京都、神奈川県
愛知県、京都府、大阪府
兵庫県、広島県、高知県
沖縄県

☑戻ったあとも自ら健康観察、行動歴
を記録
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(1) 感染拡大地域への訪問に当たっては、訪問そのもの

を慎重に検討を。

(2) 帰省については、事前にご家族で十分なご相談を。

特に、感染拡大地域からの帰省や、重症化リスクの

高い方のお住まいへの帰省は、慎重な判断を。

(3) お住まいの都道府県等からの外出、帰省などに関す

る呼びかけに沿った行動を。

(4) １０日以内に風邪症状等があった方は、外出を控え

るなど、人に感染させないための行動の徹底を。
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12/11 「年末年始を迎えるに当たっての知事メッセージ」 より

地域間の往来



マスクの着用等は周囲の方へのエチケットです
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◍ 無症状であっても他人に感染させてしまう恐れ

◍ 帰省した方は、自宅内においてもできるだけ

マスクの着用や人と人との距離の確保を

◍ 店舗等を利用する場合は、エチケットとして

マスクの着用を。また、手指の消毒など店舗等

の講じている感染予防策にご協力を


