
８月４日（火） 知事会見

新型コロナウイルス感染症対策
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レベル
直近１週間

10万人当たりの
新規感染者数

アラート
（警戒情報）

状 態

１ 平常時 感染者の発生が落ち着いている

２ 感染が確認されており注意が必要

３ 感染の拡大に警戒が必要

４ 感染が拡大しつつあり、特に警戒
が必要

５ 感染が顕著に拡大している

６ 国民生活及び国民経済に甚大な影
響を及ぼすおそれがある

１

８月４日改定新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル

０.４人以上 注意報

警 報

特別警報

非常事態宣言
（県独自）

（特措法に基づく）

１.２人以上

２.５人以上

５.０人以上

目安

緊急事態宣言
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佐久、上田、北信の感染警戒レベルを

「レベル３」に引き上げ、３圏域に対して

「新型コロナウイルス警報」を発令します

◍ 感染の拡大に警戒が必要

「新型コロナウイルス警報」とは

◍ 徹底的な感染防止策を講じつつ、社会経済活動との両立を図る
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佐久・上田・北信に「新型コロナウイルス警報」を発令

7/27～8/2 直近１週間・感染確定日ベース、8/3 16時現在

圏域
（保健所管内）

新規感染
確認者数

（7/27～8/2）

圏域人口10万人
あたりの

新規感染者数

佐 久 ５ ２．４４

上 田 ４ ２．０８

諏 訪 ２ １．０４

伊 那 ２ １．１１

飯 田 １ ０．６５

木 曽 ０ －

松 本 ４ ０．９５

大 町 ０ －

長 野 ２ ０．３８

北 信 ７ ８．５２

全 県 ２７ １．３２

「新型コロナウイルス警報」

「新型コロナウイルス注意報」
北信

長野大町

上田

佐久松本

木曽

諏訪

伊那

飯田
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警報発令地域の皆様へのメッセージ

◍ 感染拡大に警戒が必要であり、基本的な感染防止対策の

徹底をお願いします。

◍ 十分な対策が行われていれば、通常の買い物や交通機関、

オフィス等で感染が拡大する状況ではないと考えております。

◍ 長野県として拡大防止に全力で取り組みますので、積極的

にご協力をいただきますよう、お願いします。
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対策の強化（警報発令３圏域）

5

① クラスター対策チームにより、更なる感染拡大を
防止

② 積極的な検査の実施

③ 地方部にガイドライン周知・推進チームを設置、
事業者にガイドライン遵守を強力に働きかけ

④ 市町村と連携した感染防止ための情報発信の強化



５つの対策の徹底を！
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① 感染者が多数発生している地域との往来は注意

② 信州版「新たな日常のすゝめ」に沿った行動

③ 発熱等の症状があり、心配な時は保健所へ電話

④ 重症化リスクの高い方（高齢者など）を守る

⑤ 事業所における感染防止対策の徹底

⇒ 帰省はご家族と相談して慎重に検討を

⇒ 「新型コロナウイルス対策推進宣言」を行うよう努める

（県民の皆様、長野県を訪問する皆様）

（事業者の皆様）

⇒ 店舗等の講じている感染防止対策にご協力を



①について： 県外との往来

８／４
15時現在

往来そのものを慎重に検討を！

●首都圏（１都４県） ●東海地方（4県）

●関西圏（２府４県） ●広島県

●九州・沖縄（大分県を除く７県）

往来する場合は慎重な行動を！

上記を除く全国の道県すべて

☑
☑

☑

☑

人込みを避ける

接待を伴う飲食店等のクラス
ター発生のおそれのある場所へ
の訪問を控える

基本的な感染防止対策の徹底

戻ったあとも自ら健康観察

当該地域から長野県にお越しになる方も、上記の基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

２.５人以上
直近１週間の
10万人当たりの
新規感染者数
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①、②について： こんな行動には細心の注意を！

帰省により大切な家族が感染するこ
とのないよう
◍ 風邪症状のある時は帰省を控える
◍ 感染拡大地域からの帰省は、事前
に家族と相談し、慎重な行動を
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日常ではマスク着用を徹底、他方、
◍ 会食等でマスクを外すときはリスク
コントロールを
（「環境」×「人数」×「時間」）
◍ 大声を出さない（飲み過ぎに注意）
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長野県の感染状況 ８／４（火）１２時現在
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現在の入院者数 ３８人

退院者等数 ８４人

累計感染確認者数 １２２人

確保病床等数 使用率

【病院】

３５０人分 １０.９％

【病院＋宿泊施設】

６００人分 ６.３％

（人） 長野県の感染確認者数
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(重症者なし)



感染確認者数は全国の中では相対的に少ない状況

長野県 コロナ モニタリング

こちらのキーワードで検索をお願いします

県によるモニタリングの状況＜抜粋＞（8/4 ９時時点）

順位 都道府県
人 口
（人）

人口10万人
あたり

直近１週間
新規感染者数

１ 沖縄県 1,457,733 23.60

２ 東京都 13,999,624 16.91

３ 福岡県 5,109,115 15.44

４ 愛知県 7,550,890 14.51

５ 大阪府 8,824,394 14.19

６ 宮崎県 1,064,681 11.36

７ 熊本県 1,737,660 7.42

８ 京都府 2,573,371 6.92

４５ 青森県 1,233,585 0.08

４６ 島根県 667,971 0.00

４６ 秋田県 954,425 0.00

～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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順位 都道府県
人 口
（人）

人口10万人
あたり

直近１週間
新規感染者数

９ 岐阜県 1,978,463 6.17

１０ 兵庫県 5,446,299 5.75

３１ 長野県 2,037,228 1.32

～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～



第１波に比し医療提供体制、検査体制を強化

●●病院

医療提供体制

検査体制

第１波
（２/25～5/12）

第２波
（6/18～）

最大病床使用率
（4/23、51床）

最大病床使用率
（8/3、38床）

確保病床数 300床

宿泊施設 200人

17％

１日あたり
検査可能
検体数

200検体
（4月末）

１日あたり
検査可能
検体数

1,000検体
（7月末）

確保病床数 350床

宿泊施設 250人

10.9％

最大検査実施数
（4/27）

最大検査実施数
（7/31）78件 483件
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１週間：月曜日～日曜日 12



（参考）幅広く検査を受けることのできる体制を整備

諏訪圏域の医療従事者
の感染事例

伊那圏域の医療従事者
の感染事例

接触者等への検査 233件 接触者等へ検査 103件

◍ クラスターを防ぐため、濃厚接触者はもとより幅広く接触者等への検査を実施

◍ 感染確認者と接触したおそれがある人や風邪症状の人も弾力的に検査
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今こそ、私たちの絆を強固に。

県は、コロナ禍で生まれた差別や偏見を、思いやりの輪を広げてなくして

いこうとする「シトラスリボンプロジェクト」の趣旨に賛同します。

○ 新型コロナは、私たち誰もが感染するもの。

感染は決して咎められるべきものではありません。

⇒ 感染者やご家族に温かな社会を。

○ 多くの人たちが新型コロナと闘っています。

「お互いの心配り、そして感謝・支援を」
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