
7月29日（水） 知事会見

新型コロナウイルス感染症対策

全県の感染警戒レベルを「レベル２」に引き

上げ、「新型コロナウイルス注意報」を

発表します
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7月中旬以降、感染確認者が急増しています
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感染の状況

確保病床等数 使用率

【病院】

３５０人分 ４.９％

【病院＋宿泊施設】

６００人分 ２.８％

７月２８日（火）１７:００現在

感染確認者数：９８人
(うち退院者数：８１人）



レベル 内 容 レベルに応じた対応策

Ｌｅｖｅｌ １
・感染経路特定（推
定）状態 「新しい生活様式」の定着促進

Ｌｅｖｅｌ ２

・感染経路不明事例、
濃厚接触者が特定でき
ない事例が発生
・単発的なクラスター
の発生

「新型コロナウイルス注意報」を
発表

・より慎重な行動を注意喚起

Ｌｅｖｅｌ ３

・上記レベル２の事例
が３件以上発生

・クラスター複数発生

「新型コロナウイルス警報」を発表

・感染リスクの高い方に対して、
① 不要不急の外出の自粛
② クラスターが発生しやすい場所へ

の訪問の自粛 を要請

域内発生早期

域内感染発生期

域内まん延期
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７月29日改定新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル

０.４人以上
直近１週間の
10万人当たりの
新規感染者数

１.２人以上
直近１週間の
10万人当たりの
新規感染者数



長野県内陽性者発生動向 7月28日 17時現在
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・各週月曜日始まり ・各月の1日を含む週を第１週とする
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高齢者群中心モデル（基準日から１日後の要請、実効再生産数 = 1.7）

棒グラフ【新規療養者数】（右軸：人）

折れ線 【全療養者数】 （左軸：人）

折れ線 【入院患者数】 （左軸：人）

折れ線 【重症者数】 （左軸：人）

要請基準日
ｔ＝29

新型コロナウイルス感染症患者の推計
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ウイルスの存在に十分「注意」し行動を
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一 うつらない 自分を守る

二 うつさない 周囲を守る

三 ひろげない 地域を守る

三 つ の 注 意



県民の皆様、長野県にお越しになる皆様へ
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① 感染者が多数発生の地域との往来は注意

② 信州版「新たな日常のすゝめ」に沿った行動

③ 発熱等の症状があり、心配な時は保健所へ電話

④ 重症化しやすい方を守る

⑤ 事業所での感染防止対策の徹底



【７/28現在】

往来そのものを慎重に検討を！

●埼玉県 ●千葉県 ●東京都 ●神奈川県
●岐阜県 ●静岡県 ●愛知県 ●滋賀県
●京都府 ●大阪府 ●兵庫県 ●奈良県
●和歌山県 ●福岡県 ●熊本県 ●宮崎県
●鹿児島県 ●沖縄県

往来する場合は慎重な行動を！

●北海道 ●宮城県 ●栃木県 ●山梨県
●岡山県 ●広島県 ●香川県 ●佐賀県
●長崎県

☑
☑

☑

☑

人込みを避ける

接待を伴う飲食店等のクラス
ター発生のおそれのある場所へ
の訪問を控える

基本的な感染防止対策の徹底

戻ったあとも自ら健康観察

２.５人以上
直近１週間の
10万人当たりの
新規感染者数

１.０人以上
直近１週間の
10万人当たりの
新規感染者数

当該地域から長野県にお越しになる方も、上記の基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。 7

① 往来
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② 信州版「新たな日常のすゝめ」に沿った行動を

十分に注意していても感染する可能性はあります。感染しても咎められることではありません。

感染したら安心して治療が受けられ、治ったら安心して戻れる地域をつくりましょう！

とが



③ こんなときはすぐに保健所に相談を

● 次のいずれかがある場合

① 息苦しさ（呼吸困難）
② 強いだるさ（倦怠感）
③ 高熱等の強い症状

● 重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状がある場合

● 発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
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さらに、軽微な症状のみでも、以下にあてはまる場合は、受診紹介及び必要に
応じて検査を実施します。

〇 接触歴 〇 症状 〇 業種

・感染が疑われる人との接触

・本人又は家族が２週間以内に
県外に滞在

嗅覚・味覚障害
＋

風邪症状の継続

・医療従事者
・社会福祉施設

(高齢者、障がい者)

の従事者

※ 高齢者、糖尿病・心不全・
呼吸器疾患(COPD等)等の基礎
疾患がある方や透析を受けて
いる方、免疫抑制剤や抗がん
剤等を用いている方
（妊娠している方は、念のた
め、重症化しやすい方と同様
に、早めにご相談ください）

※



④ー１ 重症化しやすい方を守りましょう
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◍ 感染者数は20代が最も多い一方、死亡率は年代とともに上昇しています。

◍ 重症化しやすい方を守るという意識を持った行動を心がけましょう。
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④ー２ 夏の帰省に当たってのお願い

・ 風邪症状等がある場合は帰省を控えてください。

・ 帰省する際は、基本的な感染防止策の徹底や健康観察をお願
いします。

・ 帰省後、風邪症状等が出た場合は、速やかに保健所にご相談
ください。
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（感染が拡大している地域から帰省される場合）

・ ご家族などとご相談いただき、慎重な対応をお願いします。

・ 特に、ご家族に高齢者等重症化するリスクが高い方がいる場合
は十分な検討をお願いします。



信州版「新たな日常のすゝめ」

〇マスク着用や小まめな手洗いをスタッフに徹底させましょう。

〇スタッフの体調管理、健康チェックを行いましょう。また、発熱の症
状がある人が休みやすい環境を整えましょう。

〇「３つの密」（密閉、密集、密接）を作らない環境の整備に取り組み
ましょう。

〇施設内の定期的な換気や設備、器具などの定期的な消毒・洗浄を行い
ましょう。

〇在宅勤務や時差出勤、交代勤務などによる勤務時間の分散等を推進し
ましょう。

〇お客様にも咳エチケットや手洗いを呼びかけましょう。

〇「新型コロナウイルス対策推進宣言」を積極的に行うなど、
お店の取組をお客様にお知らせしましょう。
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事業者の
皆様へ⑤



①入院患者：３５０名

（うち重症者：４８名）

②宿泊療養者：２５０名

の受入体制を整備

患者推計に基づく検査需要に対応

①帰国者・接触者外来
②外来・検査センター
③検査協力医療機関等
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７月６月まで

・患者受入体制
３００人以上

・外来・検査セン
ターを10医療圏
に設置

・検査可能検体数
３０９検体／日

・軽症者宿泊施設
２００人以上

医療提供体制、検査体制を充実しました

７月６月まで

医療提供体制

検査体制

完了

完了

1,000検体/日
以上の検査体制
の確保

６００名

●●病院


