
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

「コロナは思いやりと支えあいで乗り越える“あかりをともそう”キャンペーン」の
一環として、病気への不安から差別や誹謗中傷等につながる仕組みなどについて学び、
意識や行動の変容を促すプロジェクトを展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇特設ウエブサイトを開設 
開設日 令和２年 12 月４日（金）  
ＵＲＬ https://akariwotomoso.com/ 
内容  

① セルフチェック 
自分の取ってしまいそうな行動や、 
考えてしまいそうなことの確認 

② 解説・学習 
差別が生まれる仕組みを学びながら 
自分ができることへの気づきを得る 

③ シェア 
学習後ダウンロードできるスタンプ風 
アルクマ画像を SNS 等でシェア 

  ※ウエブサイトの内容・機能は継続的にアップデートしていきます 

〇テレビＣＭを放映（⺠放４局） 
期間 令和２年 12 月４日（金）〜 
内容 もう中学生さんらがプロジェクトへの 

参加を呼びかけます 

 

⻑野県(県⺠⽂化部)プレスリリース 令和２年(2020 年)12 月４日 

県⺠⽂化部⼈権・男⼥共同参画課⼈権尊重係 
（課⻑）柳沢 秀信 （担当）鷹野 裕司 
電話：026-235-7106（直通） 

026-232-0111（代表）内線 3742 
FAX：026-235-7389 
E-mail jinken-danjo@pref.nagano.lg.jp 

     新型コロナに伴う誹謗中傷等の抑止に向けて 
  「ココロのワクチンプロジェクト」を展開します 

一言メッセージが入
れられるスタンプ風
アルクマ画像 

ウエブサイトトップ画面 
（イラスト作 鉄拳） ウエブサイト

QR コード 

訂正版 
令和２年（2020 年）12 月４日付けプレスリリースの

「ＱＲコード」に誤りがありました。 


