
「信州の観光はお休み中」
キャンペーン



目的

不要不急の帰省や観光は

絶対にやめていただくこと。
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１ 帰省対策

本県では帰省された方が感染源となっている

事例が多いため、

「愛する人たちの命を守るため、

今は帰省しない！

帰省させないでください！」

と呼びかける。
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泊まれません

停められません

昼神温泉、別所温泉、下諏訪温泉 宿泊休業中

妻籠宿 駐車場は全て閉鎖
道の駅 駐車場は地域住民利用に限定

善光寺 内陣参拝停止中(4/18～)

松本城 閉城中(4/18～)

立山黒部アルペンルート 全線通行休止中(4/18～)

戸隠高原 キャンプ場閉鎖中

ＪＲ東・東海 臨時列車は運休中(4/24～)

高速バス ｱﾙﾋﾟｺ交通・長電ﾊﾞｽなど県外との高速バスは概ね運休中

高速道路 休日割引は中止(4/29～)

ＦＤＡ 全便運休 (4/28～)

楽しめません

遊べません

来られません

長野県に来てもお楽しみいただけません。（観光施設等の現状）

●県外から人を呼び込む観光・宿泊施設等に休業等の検討を依頼(4/21)

調べられません 県公式観光サイト「Ｇｏ ＮＡＧＡＮＯ」 閉鎖中

広
報

Ｗ
ｅ
ｂ

ラジオ

Facebook：しあわせ信州(同49,000) 新 聞 スポーツ紙

「峰竜太とみんなの信州」
(文化放送、東海ラジオ、信越放送)著名人約35名(ﾌｫﾛﾜｰ計約340万)

Twitter：長野県観光機構(ﾌｫﾛﾜｰ57,000)

２ 観光対策 （１）信州の観光はお休み中

駅広告 東京・新宿(4/29～) 3



いま本県では往来自粛要請中！
滞在中も観光目的の不要不急の外出は控えてください

 インターチェンジと一般道 プラカード掲示と流入量調査を実施
4/25～5/6 IC８ヵ所(佐久、東部湯の丸、諏訪、駒ケ根、飯田、松本、長野、信州中野)

4/29～5/6 一般道２ヵ所（道の駅大桑、道の駅小谷)

● 駅 メッセージボード掲示により不要不急の外出自粛を要請

4/25､26 １ヵ所（JR長野駅）
4/29～5/6  ９ヵ所（JR軽井沢駅、上田駅、茅野駅、伊那市駅、木曽福島駅、

松本駅、信濃大町駅、長野駅、飯山駅）

● 観光地 地元の方を巻き込んだ人海戦術で呼びかけとパトロールを実施

4/25～5/6  11ヵ所（旧軽井沢銀座、上田城、諏訪市湖畔公園、大芝高原、
道の駅信州平谷、道の駅信濃路下條、寝覚の床駐車場、
松本城、道の駅安曇野松川、善光寺、渋峠）

２ 観光対策 （２）県境対策
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行けません
（交通機関運休）

相談できません
（登山相談員不在）

食べられません
（食堂営業なし）

泊まれません
（宿泊営業なし）

救助隊は
すぐに来ません 感染予防対策を行った上での出動、山小屋従業員の不在

今は入山しないでください！

２ 観光対策 （３）登山対策

Ｗ
ｅ
ｂ

登山計画書届出フォーム上での呼びかけ
野口健氏ほか登山界の著名人によるSNS発信

山岳情報サイト上での発信（ヤマレコ、ヤマップ等）
登
山
口

入山自粛を周知する掲示板の設置広
報

上高地バス、立山黒部アルペンルート、
栂池ゴンドラ・ロープウェイ、八方尾根ゴンドラ・リフト、
駒ヶ岳ロープウェイ、南アルプス林道バス、
北八ヶ岳ロープウェイ、御岳ロープウェイ 等

浅間山、中央アルプス全域、八ヶ岳、御嶽山、
北アルプス五竜岳、北アルプス唐松岳 等

北アルプス、中央アルプス、南アルプス、八ヶ岳、御嶽山 等
県内全山域の山小屋 150件

北アルプス、中央アルプス、南アルプス、八ヶ岳、御嶽山 等
県内全山域の山小屋 150件
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必要があって、ご来県された皆様は、
以下の点を守っていただくよう
お願いします。

・全県に外出自粛要請中ですので、
県外から来られた方も、特に必要な場合を
除き、外出は控えてください。

・発熱等風邪症状がある時は、
絶対に外出しないでください。

３ 県内で「密」をつくらない対策

長野県でもクラスター(集団感染)が確認されています。
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５００人以上の受け入れが可能な入院医療体制を整備

４月１０日（金）時点 現在
４月２４日（金）時点

感染症指定医療機関
（92床）

入院協力医療機関
（123床）

高度医療機関（12床）

宿泊施設

（200人以上の

受け入れに目途）

中等症患者用
（75床）

重症患者用（25床）

軽症・無症状患者用

(200床)

51の医療機関から300を超える
入院可能な病床数を確保

２２７床

＋
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感染の疑いのある方等

相談窓口（保健所）

かかりつけ医等

新型コロナウイルス感染症検査体制

新型コロナウイルス感染症
外来・検査センター(仮称)

（20か所程度）

• 簡易診察
• 検体採取

PCR・LAMP検査（検査機関、医療機関（一部））

88検体→200検体／日（４月末までに）

検査依頼

相談

相談・（診察）

診察・検査予約

中・重症者等 軽症者等

相談

体制強化

新
設

拡充

（陽性の場合）

医療機関、宿泊施設等で療養

帰国者・接触者外来
（28か所）

• 診察
• 検体採取
• 入院 （５月中旬から順次立ち上げ）
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１ 出掛ける人数を必要最小限に絞る。

（できれば、家族の代表が行く）

２ 混雑する時間帯を避ける

３ 社会的距離を確保する

（入店や会計で列に並ぶ際は、人と人

との距離を適切にとる）

４ 入店時、店舗設置の消毒液などによる

手の消毒を徹底する

買い物時の感染拡大防止徹底のお願い
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