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長野県
ながのけん

に住
す

んでいるすべての子
こ

どもたちに伝
つた

えたいことがあります。 

 

私
わたし

たちは長野県
ながのけん

からいじめをなくしたいと本気
ほ ん き

で 考
かんが

えています。いじめ

られている子
こ

どもがいたら、全 力
ぜんりょく

でその子
こ

を守
まも

りたいと思
おも

っています。 

いままで、私
わたし

たちおとなは、いじめられた子
こ

どもたち、いじめてしまった

子
こ

どもたち、いじめを 訴
うった

えてきた子
こ

どもたちの声
こえ

や気持
き も

ちを、十 分
じゅうぶん

に受
う

け

とめきれなかったことがあったかもしれません。 

いじめられるのは、その子
こ

が悪
わる

いからではありません。いじめられていい人
ひと

なんて誰
だれ

一人
ひ と り

いません。私
わたし

たちは、いじめを絶対
ぜったい

に見逃
み の が

してはいけないと思
おも

っています。 

  

いじめをなくすためには、みなさんの 協 力
きょうりょく

がどうしても必要
ひつよう

です。 

あなたが、いじめを見
み

かけたら、また自分
じ ぶ ん

がいじめを受
う

けたら、勇気
ゆ う き

を出
だ

し

て、できるだけ早
はや

く、誰
だれ

か身近
み ぢ か

なおとなに相談
そうだん

してください。 

あなたの声
こえ

をちゃんと聴
き

くことができるように、私
わたし

たちは、これから一 生
いっしょう

懸命
けんめい

に努力
どりょく

します。 

自分
じ ぶ ん

のつらい気持
き も

ちをわかってくれるおとなが見
み

つかるまで、絶対
ぜったい

にあき

らめないでください。あなたが困
こま

っている時
とき

に、必
かなら

ず助
たす

けてくれるおとなが

いるということを、どうか信
しん

じてください。 

 

みなさんが直接
ちょくせつ

相談
そうだん

できる電話
で ん わ

を用意
よ う い

して待
ま

っています。どんなことでも

かまわないので勇気
ゆ う き

を出
だ

して電話
で ん わ

してください。 
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