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えぼしチャンネル 

14.4 万フォロワー 

れおくんグルメ 

【長野グルメの紹介】 

@reo_nagano_food 

5.8 万フォロワー 

Ryota Hayashi 

（りょうた）/ 

長野カフェ＆喫茶 

@ryota1017r 

6.0 万フォロワー 

ナガノノ｜ 

長野おしゃれ散歩 

@nagano_no_ 

10.6 万フォロワー 

さえ｜旅とキャンプ

と長野移住 

@_saecam_ 

10.5 万フォロワー 

みこ夫婦| 

長野おでかけガイド 

@miko_tabi_nagano 

3.7 万フォロワー 

Yusuke 

@yusuke3078 

15.9 万フォロワー 

YouTube 

※応募順 

みつまきの 

森暮らし｜森を 

秘密基地にする夫婦 

@mitsumaki_forest_life 

3.9 万フォロワー 

まみすけ。/ 

ただの長野県民。 

@mamimu_s9 

38.3 万フォロワー 

Instagram 

TikTok 

ほどほどママ｜こども

と楽しむ長野プチ旅 

ガイド 

@hodohodo_nagano 

2.1 万フォロワー 

長野県公式ホームページは https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kohopartner/partner.html 

りか 週末弾丸で 

旅する長野のママ  

@susumetamachans 

7.0 万フォロワー 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kohopartner/partner.html

