令和５年度保育士等キャリアアップ研修実施要領

１　目的
　　食に関する理解を深め食育活動や個々の子どもの発達の状態に応じた安全な食事提供を行う力を養う。

２　主催
　　長野市こども未来部保育・幼稚園課

３　研修分野及び内容
④食育・アレルギー対応　：　９月９日（土）アレルギー疾患の理解及びガイドライン　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10月13日（金）食育計画の作成と活用
１２月６日（水）保育所における食事の提供ガイドライン

４　開催日時、会場及び研修定員
９月９日（土）午後２時から午後４時30分まで
　長野市芸術館（会場のみ1,292名可能）
　　10月13日（金）午後２時から午後４時30分まで　　
ふれあい福祉センター５階ホール　10０名まで
　　12月６日（水）午後２時から午後４時30分まで
　　　　　　　　　　　　　　　　長野市役所第２庁舎10階　講堂　１００名まで

５　講師
　　９月９日（土）伊藤　靖典　氏　　県立こども病院　小児アレルギーセンター長
　　　　　　　　　　　　　　　　日本アレルギー学会専門医・指導医
　　10月13日（金）髙橋　美保　氏　　白鷗大学発達科学部教授
　　　　　　　　　　　　　　　　書籍「食育で子どもの育ちを支える本」他多数
　　12月６日（水）堤　ちはる氏　　相模女子大学栄養学部教授
　　　　　　　　　　　　　　　　書籍「食をとおして育つもの・育てたいもの」「あんしん、やさしい離乳食」

６　日程
　　９月９日（土）
　（１）受付　　　　　　　　　午後1時30分から
　（２）研修開始　　　　　午後２時
　（３）研修終了　　　　　午後４時30分

　　10月13日（金）
　（１）受付　　　　　　　　　午後１時30分から
　（２）研修開始　　　　　午後２時
　（３）研修終了　　　　　午後４時30分

　　１２月６日（水）
　　（１）受付　　　　　　　　　午後１時30分から
　　（２）研修開始　　　　　午後２時
（３）研修終了　　　　　午後４時30分

７　申し込み方法
　・９月９日（土）のキャリアアップ研修につきましては、「令和５年度　キャリアアップ研修　受講者名簿（伊藤　靖典　氏　食育・アレルギー対応）」に必要事項を記入し、８月21日（月）から８月31日（木）までに長野市こども未来部保育・幼稚園課支援担当　栄養士村上宛にメールで送信してください。
・10月13日（金）のキャリアアップ研修につきましては、「令和５年度　キャリアアップ研修　受講者名簿（髙橋　美保　氏　食育・アレルギー対応）」に必要事項を記入し、９月19日（火）から10月３日（火）までに長野市こども未来部保育・幼稚園課支援担当　栄養士村上宛にメールで送信してください。
・１２月６日（水）のキャリアアップ研修につきましては、「令和５年度　キャリアアップ研修　受講者名簿（堤　ちはる　氏　食育・アレルギー対応）」に必要事項を記入し、１１月13日（月）から11月27日（月）までに長野市こども未来部保育・幼稚園課支援担当　栄養士村上宛にメールで送信してください。

８　その他
[bookmark: _GoBack]　・９月９日（土）長野市芸術館、10月13日（金）ふれあい福祉センター、１２月６日（水）市役所で受講した際には当日、受講証明書をお渡しします。その際には運転免許証、健康保険証等で本人確認をします。
・駐車場は市役所駐車場を御利用ください。会場に駐車券をお持ちください。

９　問い合わせ先
　　　　　　　〒380-8512　長野市大字鶴賀緑町1613番地
　　　　　　長野市こども未来部保育・幼稚園課
　　　　　　支援担当　　栄養士　村上　有理　
　　　　　　TEL　：　026-224-8032
　　　　　　FAX　：　026-264-5355
　　　　　　E-mail : ko-hoiku@city.nagano.lg.jp
 
