
2025/5/1

年 5 月 開 催 予 定 表

日付 曜日 開催地 時間
要問合せ
要申込み

1 木

2 金

3 土 松川村 10:00～13:00 ○

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

大町市 13:00～15:00

池田町 11:00～13:30

11 日 大町市 10:00～15:00

12 月

13 火 大町市 9:00～15:00 ○

14 水 大町市 9:00～15:00 ○

15 木

16 金

池田町 11:00～13:30

松川村 10:00～13:00 ○

白馬村 11:30～14:00 ○

18 日

19 月

20 火 大町市 10:30～14:00 ○

21 水 大町市 9:00～15:00 ○

22 木

23 金

大町市 13:00～15:00

池田町 13:00～16:00

（大町市）（10:00～15:00） 5/11雨天順延
時の予備日

さつま芋苗植え・田植え

田植え（出入り時間自由）

小谷村 11:00～15:00

26 月

27 火 大町市 9:00～15:00 ○

28 水

29 木

30 金 大町市 10:30～14:00 ○

31 土 池田町 11:00～13:30

大町市 12:00～13:00 ○

大町市

小谷村 9:00～15:00 ○

10 土

こどもカフェ３

松川こどもカフェ17 土

アルピョンこどもの家

実家の茶の間

ほっとスペース

みあさの森

アルピョンこどもの家

実家の茶の間

松川こどもカフェ

2025 May

カフェ名

アルピョンこどもの家

アルピョンこどもの家

25 日

おたりつぐら誰でも食堂

ほっとスペース

（みあさの森）

実家の茶の間

未定

このみ子ども食堂

アルピョンこどもの家

24 土
こどもカフェ・ラパス

こどもカフェ・ラパス

さくらさくらカフェ

わくわくおたり　いいどこ

みあさの森

実家の茶の間

池田町 8:30～15:00

内容

カレーライスほか

メンチカツ定食

ちいさなちいさな”みあさのマルシェ13”

フリースクール含

フリースクール含

ラーメン

フリーマーケット（イベント）

（ちいさなちいさな”みあさのマルシェ13”）

カレー（ハヤシ）ライス・カレーうどん
つくって食べよう！たこ焼きコーナー

フリースクール含

フリースクール含

線引き作業～田植え

(原則水曜日の何れかの日)

場所：消防署東側
（高瀬川沿い）田んぼ他

こども服のおつくろいだーにんぐ３回シリーズ①

ちらし寿司

カレーライスほか



開催する
開催

しない
検討中 食事提供 学習支援

1 大町市
アルピョン　こど
もの家

大町市大町2063-4 080-3907-4005 ○ 〇 〇

2 大町市 このみ子ども食堂
大町市大町南原町
4014 0261-85-4468 ○ 〇

3 大町市
さくらさくらカ
フェ

大町市八坂1625
（覚音寺） 080-4190-8638 ○ 〇

4 大町市 ほっとスペース
大町市大町1129
大町市総合福祉セン
ター 1F

0261-22-1501
090-4154-2443 ○ 〇

5 大町市 みあさの森 大町市美麻大塩 090-4371-9571 ○ 〇

6 池田町
こどもカフェラパ
ス

池田町会染433
050-3695-2531
080-5486-7424 ○ 〇

7 池田町 実家の茶の間 池田町池田4371-1
080-4687-4002
0261-85-2525 ○ 〇 〇

8 松川村
松川こどもカフェ
『リズム♫』

松川村84-1
多目的交流センター
「すずの音ホール」

0261-62-9000 ○ 〇

9 白馬村 こどもカフェ ３ 白馬村北城1271 090-1884-5030 ○ 〇

10 小谷村 いいどこ
小谷村立屋
（要問合せ） 0261-82-2430 ○ 〇 〇

11 小谷村
おたりつぐら　こ
ども食堂

小谷村小谷丙2958
小谷村複合拠点施設
おたりつぐら

0261-82-3072 ○ 〇

　開催日については、運営団体に確
認をしてください

開催日は未定

ちいさなちいさな みあさマルシェ
雨天の場合は順延となります
日程に注意してください

おやつ提供

こども：無料
大人：長野県民　24日300円
　　　　　　　　25日500円
　　　県外　　　 1,000円
　　（参加日数関係なく同料金）

25日はこどもカフェ・ラパスと共催
で田植えを行います

食料提供有り（米他）

信州こどもカフェの開催予定について（５月）

番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地 連絡先

開催予定 スタイル

その他


