
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  北アルプス地域振興局管内には、日本の山岳景観を代表する北アルプスを擁する中部山岳国立

公園、日本百名山の雨飾山を擁する妙高戸隠連山国立公園の 2 つの自然公園があり、毎年多くの

登山客で賑わっています。しかしながら、依然として規制ロープを越えての踏み荒らし行為、ゴ

ミ捨て等のマナー違反が見受けられます。 

この素晴らしい自然を誰もが気持ちよく、楽しく利用する際の守るべきマナーと山岳写真を掲

載した令和６年度版「登山者マナーカード」を以下のとおり作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カードの概要 
 
１ 大きさ トレーディングカードサイズ 

２ 記載内容 （日英２ヵ国語標記） 

   ○表面 登山を楽しむ上での注意事項 

    ごみ持ち帰り、野生動物にエサやり禁止、動植物採取禁止等の表記とピクト 

グラムを掲載しています。 

   ○裏面 山岳写真 

    大町市・白馬村・小谷村の山岳写真 8 種類 

３ 配布方法 

   ①山小屋、登山案内所、各市町村観光案内所（大町市、白馬村、小谷村）、管内登山用品

店等での配布 

   ②長野県自然保護レンジャーによる手渡し 

４ デザイン 

 

 

 

 

 

 

５ 対応 

   未配布分のカードを回収し、訂正します。 

長野県北アルプス地域振興局プレスリリース  令和７年（2025年） ４月 30日 

 登山者のマナー向上を呼び掛ける 

登山者マナーカードを作成しました！ 

総務管理・環境課環境係 

（担当）北澤 臼田 

電 話  0261-23-6563（直通） 

0261-22-5111 内線 2118 

F A X  0261-23-6539 

E-mail kitachi-kankyo@pref.nagano.lg.jp 

表面 

デザイン 

裏面 

デザイン例 

五竜岳 

鹿島槍ヶ岳 

令和７年(2025 年)２月 26 日付けプレスリリースの

「４ デザイン」に誤りがありました。 

訂正版 

Mt.Goryudake 

Mt.Kashimayarigatake 
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※ 残りの７種類に誤りはありません。 


