HBEBHM (DVD [CXDKEEETA

SH7FE6H258 RE e
MFFRBD3BEN SHMEERRB LU TEZLTRSL,
3veAl
(DWIREDOEBEE (B 8. Y&, +P4EBEN. —DEBEH)
Bi#E28
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m -6.5 -6.6 -6.9 -6.2 -48 -41 -43 -46
800m -6.1 -6.2 -6.6 -59 -45 -3.8 -41 -4.4
750m -58 -59 -6.3 -56 -42 -3.6 -38 -42
& | 700m -55 -56 -6.0 -53 -39 -3.3 -3.6 -4.0
650m -52 -53 -57 -51 -3.7 -3.1 -34 -39
600m -49 -5.1 -55 -49 -34 -29 -33 -3.7
Q) yRREOTABEEH 10 mm
DY FHER 88318 UERxI%IH
BiEZ8
5818 5H58H | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
F | 850m 7B178| 7A188| 7B198| 7A228| 7B26H| 7A298| 78318 8838
800m 7B148| 7B168| 7B178| 7R208| 7TR248| 7B278| 7B308 8818
750m TR128| 7B148| 7B168| 7B188| 7THA228| 7A268| 7A288| 7B318
= | 700m T7A108| 7A128| 7B148| 7B178| 7A218| 7A248| 7A278| 78298
650m 7A88| 7B108| 7A128| 7A158| 7TB198| 78238| 7B258| 78288
600m 7878 7H8H| 7A118| 7B148| 7A188| 7B218| 7A248| 7B27H
@ 2TCH»® 83318 MUEEIxI%IH
BiEAB
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 684H
Z | 850m 7A158| 7A168| 7B178| 7B208| 7A238| 7A268| 7A288| 7B308
800m 78B138| 7B148| 7A168| 78188| 7A218| 78B248| 7B268| 78298
750m 7B118| 7B128| 7B148| 7B168| 7R208| 7B238| 7B258| 78288
& | 700m TRASH| 7R118| 7B128| 7B158| 7TA198| 7B228| 7B248| 78268
650m 7888 7A98| 7A118| 7B148| 7A178| 7B208| 7B238| 7A25H8
600m 7868 7888| 7A108| 7A128| 7A168| 78B198| 7B228| 78248
(3)DVIIC K DHERELRRHA
DEFHER 88318 MUExI%IH
BiEZ B8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 684H
Z | 850m 8888| 88108 | 88118| 88138| 88178| 88208| 8822H| 88258
800m 8868 8B7H 8H88| 88118| 88148| 88178| 83208| 88228
750m 8838 8248 8H6H 8HA8H| 88128| 88158| 88178H| 83208
= | 700m 8818 8828 8248 8868| 88108| 88138| 88158H| 8318H
650m 7H298| 78318 8818 8848 8888| 88118| 8813H| 88168
600m 7R278| 7A298| 78308 8H2H 8868 8898| 88118| 88148
@ 2TCH% 8A318 MEIIH
BiEZ8
5818 5H58H | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
F | 850m 8838 8848 8H6H 8H88| 88118| 88138| 88158| 88178
800m 8818 8828 8H3H 8H6H 8H98| 88118| 88138H| 8316H
750m 7R308| 78318 8218 8248 8878 8H98| 88118| 88148
= | 700m 7H288| 7H298| 7A318 8828 8858 8888| 88108| 88128
650m TR268| 7B278| 7B298| 7A31H8 8838 8868 888H8| 88108
600m TR248| 7B258| 7B278| 78298 8828 8848 887H 8898

@2 CHB IS BT XV FHERIRY 2 CRY I L -5Ga ot HfEH ¢,



HEBHM (DVD [CXDKEEEBTA

SI7E68258 RE ey
MFFRBOIBaINSHBREED U THEELTRS,
HECFH
(NIREOEBEE (B B, ¥HL, +H4EBEEN. —DEBEH)
BiE=% 8
5818 5H58 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m -6.5 -6.6 -6.9 -6.2 -48 -4.1 -43 -46
800m -6.1 -6.2 -6.6 -59 -45 -38 -41 -4.4
750m -58 -59 -6.3 -56 -42 -3.6 -3.8 -42
& | 700m -55 -56 -6.0 -53 -39 -33 -36 -40
650m 52 -53 57 -51 -37 -3.1 -34 -39
600m -4.9 -5.1 -55 -4.9 -3.4 -29 -3.3 -3.7
QyRROFABEEE 2 mm
DILFHFS 88248 BUEEXIS
BiEz8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
2| 850m 7H38 78B48 7H58 7A88| 7B128| 7A158| 7B178| 78208
800m 623308 7H28 THR38 7R68| 7B108| 7B138| 7B168| 7A188
750m 68288| 68308 7R28 7R48 7A8H| 7B128| 7A148| 7A178
& | 700m 68268| 68288| 68308 78H38 TATH| 7B108| 7B138| 78158
650m 68248| 68B268| 6828H 7RA18 7858 7HAS98| 7B118| 78148
600m 68238| 6H248| 68278| 68308 7848 7R78| 7B108| 78138
@ 2TCiH» 83248 MUEEIxISIH
BiEz 8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7818 7828 7THR38 7H6H8 TRASH| 7B128| 7B148| 78168
800m 68298| 68308 7828 7848 7ATH| 7B108| 7A128| 78158
750m 68278| 68288| 68308 7828 7868 7Ho98| 7A118| 78148
= | 700m 68258| 68278| 68288 718 7R58 7A88| 7B108| 78128
650m 68248| 68258| 68278| 68308 7838 78268 7898| 78118
600m 68228| 68248| 68268| 68288 7828 7858 78B88| 78108
(BIDVIIC K DR TREA
DEFHER 85248 MUERxILIH
BiEx8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 8818 8838 8248 8H68| 88108| 88138| 8815H| 88318H
800m 7A308| 78318 8H1H 8848 8878| 88108| 88138| 88158
750m 7R278| 7B288| 7B30H 8218 8258 8H8H8| 88108| 88138
& | 700m TR258| 7H268| 7A288| 7A30H8 8838 8268 88A8H8H| 88118
650m TR228| 7B248| 7B258| 78288 8818 8848 8H6H 8898
600m 7H208| 7H228| 7B238| 7A268| 7R308 8228 8R4H8 8878
@ 2TCiH»% 83248 MBI
BiEz 8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7H278| 7B288| 7A30H 8218 8848 8268 8A8H| 88108
800m TR258| 7B268| 7A278| 7A308 8828 8848 8868 8898
750m TR238| 7B248| 7B258| 7B288| 78318 8828 8848 8878
& | 700m TR218| 7TR228| 7B248| 7B268| 7H29H 8218 8HA3H 8858
650m TA198| 7R208| 7B228| 7B248| 7A278| 7A308 8818 8838
600m 7B178| 7A188| 7B208| 7A228| 7B268| 7A288| 78318 8828

@2 CHB IS BT XV FHERIRY 2 CRY I L -5Ga ot HfEH ¢,



HBEBHM (DVD [CXDKEEBTA

SI7TFE68258 RE i
MIFFABOIBRIN SRR EER LU CTEREL TR,
K& LIz D
(NIREOEBEE (81 B, ¥&Lh, +H4EBEN. —DEBEH)
BiE% 8
5818 5H5H | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
F | 850m -6.5 -6.6 -6.9 -6.2 -48 -4 -4.3 -46
800m -6.1 -6.2 -6.6 -59 -45 -3.8 -4.1 -4.4
750m -58 -59 -6.3 -56 -42 -3.6 -3.8 -42
& | 700m -55 -56 -6.0 -53 -39 -33 -3.6 -40
650m -52 -53 -57 -51 -37 -3.1 -34 -39
600m -49 -51 -55 -49 -34 -29 -33 -3.7
QyREREOTAEEH 10 mm
DEFHERE 83198 MUEIxI%IH
Bz 8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7858 78268 T7RAT8| 7B108| 7A148| 7A178| 7A198| 78228
800m 7828 7848 78258 7A88| 7B128| 7A158| 7A188| 78208
750m 68308 7828 7848 78B6e8| 7B108| 7A148| 7A168| 78198
& | 700m 68288| 68308 7828 7858 78Bo8| 7A128| 7A158| 7B178
650m 68268| 68288| 68308 7838 7B78| 78118| 7B138| 78168
600m 6H258| 68268 | 68298 7828 7H68 7HO98| 7A128| 7B158
@ 2TCH»B 83198 MUEIxIS%IH
Biez8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7838 7848 78258 7A88| 7B118| 7A148| 7A168| 78188
800m 7818 7828 78248 7868 798| 7B128| 7A148| 78178
750m 68298| 68308 7828 7848 7A8H| 7B118| 7B138| 78168
& | 700m 68278| 68298| 68308 7838 7B78| 78108| 7A128| 78148
650m 68268| 68278| 68298 7828 7858 7B88| 7A118| 7138
600m 68248| 6H268| 68288| 68308 7848 7R78| 7B108| 78128
(S DVIIC K DHEE L TREA
DEFHER 88198 BUERxIS
BiEZ 8
5818 5H5H | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7R278| 7A298| 7B308 8818 8858 8H8H| 88108| 8813H
800m 7H258| 7B268| 7A278| 78308 8828 8858 8888| 88108
750m 7R228| 7H238| 7A258| 7RA278| 7TA318 8238 8H5H 8888
= | 700m TR208| 7TR21H| 7B238| 7B258| 7H29H 8218 8HA3H 8868
650m T7R178| 7TR198| 78B208| 7B238| 7A278| 7A308 8218 8848
600m 7A158| 7A178| 78B188| 7B218| 7A258| 7A288| 7A308 8828
@ 2TCH% 88198 LUEIISH
Biez8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m TR228| 7TA23H| 7B258| 7B278| 7HA308 8218 8HA3H 8858
800m TR208| 7R218| 78B228| 7B258| 7A288| 7A308 8218 8848
750m 7A188| 7TA198| 7B208| 7A238| 7A268| 7A288| 7A308 8828
= | 700m 7A168| 7A178| 7B198| 7A218| 7A248| 7A278| 7A298| 78318
650m 78148| 7B158| 7B178| 78B198| 7TA228| 7A258| 7B278| 78298
600m TE128| 7A138| 7B158| 7B178| 7A218| 7B23H| 7A268| 7H28H8

@2 CHB IS BT XV FHERIRY 2 CRY I L -5Ga ot HfEH ¢,



HEBHM (DVD [CXDKEEEBTA

DI 7ECH258 IRE

NTFFRABDIBRINSPRREHERD U TEELTRSL),

LBhIEER
(NIREOEBEE (B B, ¥HL, +H4EBEEN. —DEBEH)
BiE=% 8
5818 5H58 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m -6.5 -6.6 -6.9 -6.2 -48 -4.1 -43 -46
800m -6.1 -6.2 -6.6 -59 -45 -38 -41 -4.4
750m -58 -59 -6.3 -56 -42 -3.6 -3.8 -42
2| 700m -55 -56 -6.0 -53 -39 -33 -36 -40
650m 52 -53 57 -51 -37 -3.1 -34 -39
600m -4.9 -5.1 -55 -4.9 -3.4 -29 -3.3 -3.7
QyRROFABEEE 2 mm
DILFHFS 88218 MEExISH
BiEz8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
2| 850m 68308 7818 78B28 7H58 798| 7B128| 7B148| 78178
800m 68278| 68B298| 6330H TR3H 7R78| 78108| 7B138| 7A158
750m 68258| 68278| 6829H 7818 7858 798| 7BA118| 78148
2| 700m 68238| 68258| 68278| 68308 78B48 7RT8| 7B108| 78128
650m 68218| 6H238| 68258| 68288 7828 7H68 7RA8B| 7B118
600m 68208| 6H218| 68248| 68278 7818 7248 7AT8| 7B108
@ 2TCiH» 85218 MUEExI%IH
BiEz 8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 68288| 68298| 6830H 7TRA38 78268 798| 7B118| 78138
800m 68268| 68278| 6829H 7818 7848 778 798| 78128
750m 68248| 68258| 68278| 68298 7838 7868 7888| 78118
= | 700m 68228| 6H248| 68258 | 68288 7R28 7258 7RATH 7H98
650m 68218| 68228| 68248| 6827H| 683308 7838 78268 7888
600m 68198| 68218| 6823H| 68258| 68298 7828 7858 7RT8
(BIDVIIC K DR TREA
DEFHER 88218 MUERxIS%IH
BiEx8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7H298| 7318 8818 8A3H 8878| 88108| 88128H| 88158
800m TR278| 7B288| 78298 8818 8848 8878| 88108| 88128
750m 7H248| 7H258| 7B278| 7B29H8 8228 8258 8A7H| 88108
& | 700m TR228| 7TA238H| 7B258| 7A278| 7A318 8238 8A5H 8888
650m 7A198| 7A218| 7B228| 7B258| 78298 8818 8H3H 8868
600m 7B178| 7BE198| 7B208| 7A238| 7RA27H| 7B308 8218 8848
@ 2TCiH»% 85218 MEEIxISIH
BiEz 8
5818 5858 | 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 | 6848
Z | 850m 7H248| 7H258| 7B278| 78298 8818 8238 8H5H 8878
800m TR228| 7TA238| 7B248| 7B278| 7A308 8818 8838 8868
750m TH208| 7B218| 7B228| 7B258| 7A288| 78308 8818 8848
& | 700m 7R188| 7THR198| 7B218| 7B238| 7HA268| 78298| 7A318 8828
650m 7A16e8| 7A178| 7B198| 7A218| 7A248| 7A278| 7A298| 78318
600m 7B148| 7B158| 7A178| 78198| 7A238| 78258| 7B288| 78308
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