
令和５年度 北アルプス地域農村女性セミナー 開催要領 

 

１ 目 的 

 これまで農村女性は食文化の伝承・食育などの地域活動や農産物活用による起業を行ってきた

が、高齢化と後継者不足により活動の継承が課題となっている。 

一方、個々の夢を抱き農業経営を始める若手女性農業者が増えており、農村文化に関する知恵

と技の伝承を望む声がある。 

そのため、世代間交流を通じ地域の伝統的な食文化や農村文化に関する理解を深め、農産加工

技術の伝承により組織の継承と活性化、受講者の起業化支援を目的としたセミナーを開催する。 

２ 主催・共催及び後援 

主催：北アルプス農業農村支援センター 

共催：長野県農村生活マイスター協会北安曇支部 

後援：長野県農業委員会女性協議会北アルプス支部 

大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村 

３ 期 日  令和５年７月～令和６年１月 

４ 対象者  大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村に居住する 50歳以下の若手農村女性   

５ 内容及び開催場所 

① 米粉パン講座（終了） 

開催日 開催場所 講座内容 講師 

７月 26日(水) 

9:00～12:00 

池田町総合福祉  

センター  

やすらぎの郷 

調理室 

消費拡大を目指した地元産米

粉や地粉でパン作り 

・米粉パン 

・地粉パン 

農村生活マイスター

池田地区 

② 豆腐づくり講座 

11月７日(火) 

10:00～13:00 

小谷村役場 

調理室 

 

地元産黒豆を使った 

豆腐作り 

・黒豆豆腐 

・おからサラダ 

農村生活マイスター

小谷地区 

③ 牛乳料理講座 

令和６年 

１月 10日(水) 

9:00～13:00 

松川村 

・宮沢牧場 

・すずの音ホール調

理室 

酪農家が教える牛乳料理 

・牧場の見学 

・クラムチャウダー、カッテ

ージチーズのティラミス他 

松川村在住 

酪農家 

 

６ 定員   各講座 20人（定員になり次第締め切ります） 

７ 受講料  無料（但し、会場までの交通費、実習時の原材料費等の実費は自己負担） 



８ 参加申込 

（1）申し込み方法 

  様式１「令和５年度北アルプス地域農村女性セミナー参加申込書」により、ＦＡＸ又は e-

mail でお申し込み下さい。様式１は、北アルプス農業農村支援センター 技術経営普及課 HP

（https://www.pref.nagano.lg.jp/kitachi/nosei-aec/index.html）から入手できます。 

（2）募集期間  令和５年９月 29日（金）まで ＊但し、定員になり次第締め切ります。 

９ 申込・問い合わせ先 

北アルプス農業農村支援センター 技術経営普及課（大町合同庁舎内） 

  （申込） FAX ０２６１－２３－０７０６ 又は e-mail：kita-aec@pref.nagano.lg.jp  

（問い合わせ）TEL ０２６１－２３－６５４４ 

10 当日の持ち物 

  エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kitachi/nosei-aec/index.html

