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はじめに 

北アルプス地域（大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村）では、2020

年４月１日現在 32名の地域おこし協力隊員が活動しています。 

特産品開発や移住・定住促進に取り組む隊員、住民の生活支援や農作業支援

に取り組む隊員など、その活動内容は隊員によって様々です。 

本通信では、そんな多種多様な活動を行う隊員の日ごろの活動や任期後の目

標等についてインタビューをし、記事としてまとめました。 

隊員の皆様は、他地域の隊員の活動を知ることで、今後の活動の参考にして

いただければと思います。 

また、サポーターの皆様は、本通信を通して、隊員活動への理解を深めてい

ただければ幸いです。 

長野県ＰＲキャラクター 

「アルクマ」©長野県アルクマ 



永
な が

澄
す み

 祭
まつり

さん 

 

☆永澄さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんにメッセージ☆ 

休みの日は大町に限らずいろんなところに出かけているので、どこかで

見かけた際にはぜひ声を掛けていただけると嬉しいです。よろしくお願

いいたします。            

                              

チラシの製作などを通じ、

情報発信のお手伝いをして

います。 
北アルプス国際芸術祭 

ボランティアサポーター説明会の様子

の様子 

雷鳥の自販機は迫力満点！

です 

                               

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

美
術
製
作
会
社
で
、
建
物
の
内
装
・
外
装
の
特
殊
塗

装
や
壁
画
制
作
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

都
会
の
生
活
に
満
足
し
、
山
の
近
く
に
住
み
た
い

と
思
っ
て
移
住
先
を
探
し
て
い
た
際
、
大
町
市
の
移

住
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
後
、
現
地
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
先
輩
移
住
者
の

方
々
や
地
元
の
方
々
と
交
流
し
、
自
分
に
と
っ
て
馴

染
み
や
す
い
街
だ
と
思
い
、
大
町
へ
の
移
住
を
決
め

ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
つ
い
て
は
、
現
地
ツ

ア
ー
の
際
に
教
え
て
い
た
だ
き
応
募
し
ま
し
た
。 

大
町
市
に
住
ん
で
み
て 

 

移
住
者
も
多
く
、
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に
相
談
で
き

る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
古
い
一
軒
家
の
自
宅

は
、
友
人
に
教
わ
り
つ
つ
、
自
分
達
で
改
装
を
進
め
な

が
ら
住
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
登
山
が
好
き
な
の
で
、

す
ぐ
に
山
へ
登
り
に
行
け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。 

一
方
で
、
行
政
や
地
域
の
中
で
「
山
は
山
、
街
は
街
」

と
分
け
て
認
識
さ
れ
て
い
る
空
気
も
感
じ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
は
観
光
地
と

し
て
有
名
で
す
が
、
登
山
客
も
数
多
く
利
用
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
主
な
誘
客
の
対
象
は
日
帰
り
観
光
客

で
あ
り
、
登
山
客
に
は
あ
ま
り
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
街
中
で
登
山
客
を
見
か
け
る
こ
と
も

少
な
く
、
も
う
少
し
登
山
客
を
街
に
呼
び
込
め
れ
ば

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
観
光
地
と
し
て
の
伸
び
し
ろ
が

あ
る
の
が
大
町
の
面
白
さ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

担
当
業
務 

大
町
市
で
開
催
し
て
い
る
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術

祭
の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
関
わ
る
業
務
な
ど
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。 

一
方
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
芸
術
祭
が
延
期
と
な
っ
た
た
め
、
現
在
は
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
で
は
、
自
治
会
の
事
務
局
や
市
民
活
動
団
体
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
市
民
活
動
団

体
が
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
際
の
情
報
発
信
や
セ
ミ
ナ
ー

の
企
画
、
チ
ラ
シ
の
制
作
な
ど
で
す
。
元
々
の
業
務

内
容
か
ら
は
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
地
域
の

方
と
関
わ
れ
る
良
い
機
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

                 

 

意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と 

業
務
の
合
間
を
縫
っ
て
、
地
域
の
魅
力
発
信
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
は
、
山
岳
博
物
館
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
雷
鳥
の
自
販
機
を
塗
装
し
設
置
し
ま
し
た
。

自
販
機
は
、
市
が
企
画
・
製
造
す
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲

料
水
「
信
濃
大
町
湧
水
」
販
売
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た

も
の
で
、「
大
町
の
自
然
と
生
き
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
自
販

機
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
作
り
ま
し
た
。
作
業
は
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
を
し
て
い
る
も
う
一
人
の
隊
員

（
貝
津
さ
ん
）
と
協
力
し
て
行
い
、
貝
津
さ
ん
が
描
い

た
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
制
作
し
ま
し
た
。 

現
在
は
、
鷹
狩
山
の
展
望
台
に
設
置
さ
れ
て
い
る

山
の
絵
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
採
用
さ
れ
て
い
る
の
で
、

今
後
も
こ
う
し
た
地
域
の
魅
力
を
伝
え
る
活
動
を
自

分
な
り
に
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

       今
後
に
つ
い
て 

山
が
好
き
で
大
町
に
来
た
の
で
、
山
と
街
の
距
離
感

を
縮
め
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
か
、
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
や
お
に
ぎ
り
の
提

供
と
共
に
、
地
元
の
名
産
の
Ｐ
Ｒ
を
山
の
登
山
口
で

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
併
せ
て
街
中

に
拠
点
を
作
り
、
山
か
ら
街
へ
の
人
の
流
れ
を
少
し

で
も
増
や
せ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
残
す
任
期
も
残

り
１
年
半
ほ
ど
な
の
で
、
実
現
に
向
け
、
今
か
ら
具
体

的
に
よ
く
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

大町市地域おこし協力隊 

まちづくり交流課 

主な担当業務 

・芸術祭ボランティアサポーターに関

わる業務 

・市民活動サポートセンター業務 等 

 
※掲載内容はR2.10 月時点のものです。 

Profile 

任期：平成 31 年 4月～ 

出身地：京都府京都市      

前居住地：神奈川県川崎市 

前職：美術製作会社 

趣味：登山など              

目標：：大町で家族共々楽しく暮らしていくこと          

 



浅田
あ さ だ

 茉
ま

美
み

さん 

 

ブックカフェ「本と喫茶しんしん」 

営業時間：第２・第４土曜日 10:00~17:00 

住所：池田町池田 4345-3 シェアベースにぎわい 

店主自ら選書した本を販売しています。 

スパイスカレーや季節のサンドイッチもどうぞ！ 

 

 

☆浅田さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんにメッセージ☆ 

息抜きしながら楽しくやっていきましょう^^                                 

                                        

移住相談の様子 

                               

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

「
お
金
に
関
す
る
知
識
を
身
に
着
け
れ
ば
今
後
の
人

生
で
役
立
つ
は
ず
」
と
考
え
、
新
卒
で
銀
行
に
就
職
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
法
人
営
業
と
し
て
３
年
間
勤
務
し

た
後
、
よ
り
自
由
な
社
風
の
企
業
へ
の
転
職
を
考
え
、

Ｉ
Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
複
数
渡
り
歩
き
、
経
理
・
財

務
や
法
人
営
業
を
担
当
し
ま
し
た
。 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

同
じ
会
社
で
長
年
勤
め
る
キ
ャ
リ
ア
も
考
え
ま
し

た
が
、
将
来
を
想
像
し
た
と
き
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
東
京
に
残
っ
て

の
転
職
や
大
好
き
な
ネ
パ
ー
ル
へ
の
移
住
な
ど
も
検

討
し
た
末
、
最
終
的
に
北
ア
ル
プ
ス
地
域
で
就
職
し

よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
元
々
北
ア
ル
プ
ス
が
好
き
だ

っ
た
こ
と
や
、
都
内
勤
務
の
夫
（
当
時
は
結
婚
予
定
）

が
２
拠
点
居
住
で
き
る
こ
と
が
決
め
手
で
し
た
。
そ

の
際
、
「
副
業
が
で
き
る
」
を
第
一
条
件
に
転
職
先
を

探
し
て
い
た
の
で
す
が
、
た
ま
た
ま
隊
員
の
方
（
松
川

村
で
は
な
い
で
す
が
）
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
、

協
力
隊
に
は
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
そ
の
後
、
協
力
隊
の
求
人
を
探
し
、
松
川
村
の
募

集
を
見
つ
け
て
応
募
し
ま
し
た
。 

松
川
村
に
住
ん
で
み
て 

松
川
村
は
山
が
近
く
川
も
き
れ
い
で
、
余
計
な
も

の
が
な
い
の
が
魅
力
で
す
ね
。「
ち
ょ
う
ど
良
い
バ
ラ

ン
ス
」
と
い
う
の
は
人
に
よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま
す

が
、
松
川
村
は
生
活
に
便
利
で
、
松
本
に
も
す
ぐ
行
け

ま
す
し
、
非
常
に
住
み
や
い
で
す
。
何
よ
り
、
北
ア
ル

プ
ス
を
眺
め
な
が
ら
暮
ら
せ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。 

現
在
の
業
務 

移
住
相
談
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
業
務
の
内

容
は
、
東
京
や
大
阪
な
ど
で
の
村
の
Ｐ
Ｒ
や
個
別
相

談
が
メ
イ
ン
で
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
り
、
村
内
視
察
ツ
ア
ー
や
移
住
者
向
け
住
居
の
確

保
な
ど
、
移
住
の
意
思
が
強
い
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
や

受
け
入
れ
体
制
の
整
備
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

村
が
特
に
呼
び
込
み
た
い
の
は
自
分
の
よ
う
な
若

者
・
子
育
て
世
代
だ
と
思
う
の
で
、
業
務
で
は
若
手

移
住
者
と
し
て
の
視
点
を
生
か
し
た
相
談
対
応
や
提

案
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ネ
ッ
ト
環
境
は

ど
う
か
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
ど
こ
で
買
う
か
、
こ
の

地
域
な
ら
で
は
の
休
日
の
楽
し
み
方
の
提
案
な
ど
で

す
。
ま
た
、
２
拠
点
居
住
等
に
関
心
が
あ
る
相
談
者

の
方
に
対
し
て
は
、
実
際
に
夫
が
そ
の
よ
う
な
働
き

方
を
し
て
い
る
の
で
、
村
へ
の
移
住
に
つ
い
て
安
心

感
を
与
え
ら
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

        

 

意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と 

協
力
隊
の
給
与
だ
け
で
も
生
活
は
で
き
ま
す
が
、

私
は
生
活
水
準
を
下
げ
た
く
な
か
っ
た
の
で
、「
足
り

な
い
分
は
稼
ぐ
」
を
信
条
に
、
副
業
を
通
じ
た
生
業

づ
く
り
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

・
ｗ
ｅ
ｂ
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作 

・
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
運
用 

・
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
経
営 

・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
（
飲
食
関
連
で
の
起

業
を
見
据
え
て
１
年
目
か
ら
継
続
。
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ブ

ッ
ク
カ
フ
ェ
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。） 

「
地
方
に
住
む
＝
収
入
が
減
っ
て
生
活
水
準
が
下

が
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
は
、
今
後
移
住
者
は
増
え

て
い
き
ま
せ
ん
。「
収
入
が
足
り
な
い
な
ら
生
活
の
水

準
を
下
げ
る
」
で
は
な
く
、
「
地
方
で
も
収
入
を
得
る

手
段
を
確
保
し
て
い
く
」
と
い
う
生
き
方
を
、
自
ら
示

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

      

    

今
後
に
つ
い
て 

任
期
後
も
松
川
村
に
残
っ
て
、
副
業
の
ブ
ッ
ク
カ

フ
ェ
を
派
生
さ
せ
た
形
で
起
業
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
既
に
目
指
す
カ
フ
ェ
の
雰
囲
気
や
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
具
体
的
に
考
え
て
い
ま
す
。 

「
お
祭
り
騒
ぎ
だ
け
し
て
、
そ
の
後
サ
ー
っ
と
い

な
く
な
る
」
と
い
う
よ
う
な
や
り
方
で
は
、
地
域
に
は

何
も
残
り
ま
せ
ん
。
地
に
足
を
つ
け
な
が
ら
、
今
後
も

大
好
き
な
北
ア
ル
プ
ス
地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い

で
す
。 

松川村地域おこし協力隊 

総務課 

主な担当業務 

・移住相談対応 

・移住イベントでの PR 

・村内視察ツアー対応 等 

 ※掲載内容は R2.10 月時点のものです。 

Profile 

任期：平成 30 年９月～ 

出身地：福岡県飯塚市 

前居住地：東京都板橋区 

前職：銀行、IT ベンチャー企業 

趣味：日帰り温泉巡り、登山      

目標：地方移住を当たり前の選択肢に！ 

 

ブックカフェ。テレワークや作業も歓迎です。 



デクレット ポールさん 

 

☆ポールさんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんにメッセージ☆ 

 まず自分の住んでいる地域の良いところをたくさん見つけて、しっかりと楽しんでください。そして、周りにいる人々を

大切にし、仲良くしてください。その２つだけを頑張れば、きっと感謝の気持ちで毎日ハッピーにいられます！                              

                                        

栂池自然園 

（ポールさんおすすめスポット） 
モニターツアー案内士 

を務めた時の様子 

秋の焼岳にて 

                               

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

日
本
に
は
約
17
年
間
住
ん
で
い
ま
す
。
大
の
山
好

き
で
、「
国
土
の
70
％
以
上
が
山
」
と
い
う
日
本
の
紹

介
を
読
ん
だ
の
が
来
日
の
き
っ
か
け
で
し
た
。 

来
日
当
初
は
、
岐
阜
市
で
１
年
３
ヶ
月
英
会
話
講

師
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
米
国
へ
の
一
時
帰
国
を
経

た
後
、
名
古
屋
市
に
移
り
住
ん
で
愛
知
県
の
小
・
中
学

校
で
英
語
教
師
を
し
ま
し
た
。
当
初
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
担

当
し
、
最
終
的
に
は
Ｎ
Ｅ
Ｔ
（
ネ
イ
テ
ィ
ブ
イ
ン
グ
リ

ッ
シ
ュ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）
と
し
て
メ
イ
ン
の
教
師
を

務
め
ま
し
た
。 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

 

教
師
の
仕
事
は
や
り
が
い
が
あ
り
大
好
き
で
し
た

が
、
自
分
が
本
当
に
情
熱
を
感
じ
る
の
は
山
や
ア
ウ

ト
ド
ア
で
し
た
。
そ
こ
で
、
当
時
の
同
僚
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、
小
谷
村
の
求
人
を
見
つ
け
て
応
募
し
ま
し
た
。 

小
谷
村
に
住
ん
で
み
て 

 

空
気
が
き
れ
い
で
、
す
ぐ
に
山
へ
行
く
こ
と
も
で

き
て
最
高
で
す
ね
。
ま
た
、
知
り
合
い
と
車
で
す
れ
違

え
ば
必
ず
手
を
振
っ
て
も
ら
え
る
な
ど
、
小
さ
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
な
ら
で
は
の
良
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
不
便

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た
方

が
「
生
き
て
い
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
タ
イ
プ
な
の
で
、

そ
れ
も
含
め
て
小
谷
村
が
好
き
で
す
。 

一
つ
だ
け
残
念
な
の
が
、
小
谷
村
の
知
名
度
が
ま

だ
ま
だ
低
い
こ
と
で
す
。
こ
の
地
域
は
「
白
馬
バ
レ
ー
」

と
呼
ば
れ
、
特
に
観
光
面
で
小
谷
村
の
名
前
が
あ
ま

り
使
わ
れ
な
い
の
が
理
由
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
外
国
人
で
す
が
、
小
谷
村
を
「
日
本
の
リ
ア
ル
な

田
舎
」
だ
と
感
じ
て
い
て
、
観
光
地
の
白
馬
村
と
は
ま

た
違
う
良
さ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
谷
村
の

魅
力
を
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
で
す
ね
。 

         現
在
の
業
務 

基
本
業
務
は
栂
池
高
原
観
光
協
会
で
の
窓
口
業
務

や
、
メ
ー
ル
・
電
話
対
応
で
す
。
外
国
人
対
応
は
ほ

ぼ
全
て
私
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
付
近
の
ホ

テ
ル
の
標
識
作
成
や
メ
ニ
ュ
ー
の
翻
訳
、
外
国
人
相

手
の
ト
ラ
ブ
ル
対
応
な
ど
、
依
頼
が
あ
れ
ば
ほ
ぼ
全

て
対
応
し
て
い
ま
す
。
特
に
冬
は
毎
年
忙
し
い
で
す
。 

し
か
し
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
の
お
客
様
が
め
っ
き
り
減
っ
て
し
ま
い
、
仕
事
は

比
較
的
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
空
い
た
時

間
を
任
期
後
に
向
け
た
活
動
に
充
て
て
い
ま
す
。 

         
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と 

地
域
を
知
る
こ
と
で
す
。
自
分
が
地
域
の
こ
と
を
知

ら
な
け
れ
ば
、
観
光
客
の
方
へ
も
案
内
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や
登
山
な
ど
、

地
域
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
ア
ク
テ
ビ
テ
ィ
を
自
分
自
身

で
も
満
喫
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
任
期
後
に
向
け
た
準
備
と
し
て
、
ガ
イ
ド
関

係
の
講
習
受
講
や
資
格
の
取
得
を
進
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
小
谷
村
観
光
連
盟
主
催
の
塩
の
道
ガ
イ
ド

講
習
や
、
安
曇
野
市
英
語
観
光
・
登
山
ガ
イ
ド
の
資
格

な
ど
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ

ズ
ム
や
ト
レ
ラ
ン
ツ
ア
ー
を
手
掛
け
る
海
外
企
業
に

連
絡
し
、
小
谷
村
の
紹
介
や
現
地
ガ
イ
ド
の
提
案
と

い
っ
た
Ｐ
Ｒ
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

         今
後
に
つ
い
て 

任
期
後
も
小
谷
村
に
残
り
、
英
語
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド

な
ど
を
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
Ｗ

ａ
ｌ
ｋ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
と
い
う
イ
ギ
リ
ス
の
企
業
が

塩
の
道
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
て
、
開
催
す
れ
ば
私

が
現
地
ガ
イ
ド
を
す
る
予
定
で
す
。
残
す
任
期
も
あ

と
７
カ
月
ほ
ど
な
の
で
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

小谷村地域おこし協力隊 

栂池高原観光協会 

主な担当業務 

・栂池高原観光協会業務 等 

※掲載内容はR2.10月時点のものです。 

Profile 

任期：平成 30 年６月～ 

出身地：アメリカ合衆国オクラホマ州 

前居住地：愛知県名古屋市 

前職：小・中学校英語教師 

趣味：登山・トレイルラン・海外旅行、写真      

目標：：初外国人として TJAR： トランスジャパ

ンアルプスレース）に参加すること。     

 

Deckret：Paul 
 



勝俣
かつまた

 ゆき子さん 
 

                               

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

 

ア
ー
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
東

京
都
文
京
区
で
民
芸
や
陶
芸
を
扱
う
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
し
た
。 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

カ
ナ
ダ
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ク

ラ
フ
ト
パ
ー
ク
か
ら
望
む
北
ア
ル
プ
ス
の

絶
景
に
感
動
し
、
池
田
町
へ
の
移
住
を
決
め

ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
つ
い
て
は
、

地
域
定
着
の
た
め
の
仕
組
み
が
整
っ
て
い

る
点
や
、
町
の
特
産
品
で
あ
る
ハ
ー
ブ
の
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
振
興
と
い
う
業
務
内
容
に

魅
か
れ
て
応
募
し
ま
し
た
。 

業
務
内
容
に
つ
い
て
は
、
美
術
と
ハ
ー
ブ

で
扱
う
も
の
は
異
な
り
ま
す
が
、
ブ
ラ
ン
デ

ィ
ン
グ
や
６
次
産
業
化
の
推
進
と
い
う
点

で
共
通
点
が
あ
り
、
前
職
の
経
験
を
活
か
せ

る
と
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
る
経
営
難
を
経
験
し
た
こ
と
か
ら
、
不

測
の
事
態
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
複
数
の

仕
事
を
持
つ
べ
き
だ
と
考
え
、
池
田
町
の
協

力
隊
を
志
望
ま
し
た
。 

隊
員
時
の
業
務 

花
と
ハ
ー
ブ
の
里
推
進
係
に
所
属
し
、
池

田
町
の
ハ
ー
ブ
の
特
産
品
を
振
興
す
る
活

動
を
し
ま
し
た
。
２
年
目
の
平
成
３０
年
に

は
、
街
の
資
源
を
組
み
合
わ
せ
た
地
域
活
性

化
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、
「
日
本
酒
＆
ハ

ー
ブ
カ
ク
テ
ル
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ン
ペ
で
入
賞
し
た

５
作
品
に
つ
い
て
レ
シ
ピ
を
ま
と
め
た
冊

子
を
用
意
し
た
ほ
か
、
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
採

用
し
た
飲
食
店
を
ＨＰ
で
紹
介
し
ま
し
た
。
こ

の
取
組
は
各
種
メ
デ
ィ
ア
に
掲
載
し
て
い

た
だ
く
な
ど
、
多
方
面
か
ら
評
価
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

       

 

任
期
中
の
活
動
プ
ラ
ン 

任
期
後
の
起
業
を
見
据
え
て
逆
算
し
て
活

動
し
ま
し
た
。
１
年
目
は
、
地
域
の
方
々
と

の
交
流
や
ハ
ー
ブ
農
家
の
見
学
と
い
っ
た

情
報
収
集
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
２
年
目
は
、

自
身
が
考
え
る
事
業
が
世
間
の
ニ
ー
ズ
に

合
致
す
る
か
確
認
す
る
た
め
、
ベ
ン
チ
ャ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
や
事
業
化
研
修
に
参
加
し
ま

し
た
。
３
年
目
は
、
世
間
の
ニ
ー
ズ
と
の
マ

ッ
チ
ン
グ
が
見
込
め
る
事
業
に
つ
い
て
、
企

画
の
実
践
と
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
取
り

組
み
ま
し
た
。 

意
識
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と 

農
業
も
ハ
ー
ブ
も
初
め
て
の
こ
と
だ
っ

た
の
で
、
次
の
よ
う
な
資
格
を
取
得
し
て
知

識
を
増
や
し
ま
し
た
。 

・
地
産
地
消
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
農
水
省
） 

・
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
検
定
１
級
（
Ａ
Ｅ
Ａ
Ｊ
） 

・
信
州
大
学
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
令
和

元
年
度
よ
り
２
年
間
委
嘱
） 

 

・
薬
草
指
導
員
（
長
野
県
） 

・
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
（
長
野
県
） 

ま
た
、
６
次
産
業
化
に
関
す
る
も
の
を
中

心
に
積
極
的
に
研
修
に
参
加
し
、
自
分
の
業
務

を
い
か
に
任
期
後
の
事
業
に
結
び
付
け
る
か

を
考
え
ま
し
た
。
研
修
で
は
全
国
の
協
力
隊

や
企
業
の
方
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
、
同
じ

志
を
持
つ
仲
間
を
作
る
良
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。 

       

現
在
に
つ
い
て 

信
州
大
学 

学
術
研
究
・
産
学
官
連
携
推
進

機
構
の
研
究
推
進
支
援
員
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
空
い
て
い
る
時
間
に
起
業
し
な
が
ら
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
中
の
事
業
に
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今
後
に
つ
い
て 

「
日
本
酒
＆
ハ
ー
ブ
カ
ク
テ
ル
」
の
商
品
化

に
向
け
、
来
年
度
に
は
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
を
作
り
た
い
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
以
外
に
も
、
ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル
、
ハ
ー
ブ
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
な
ど
も
開
発
中
で
す
。 

ま
た
、
６
次
産
業
化
研
修
で
知
り
合
っ
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
、
全
国
地
域
お
こ
し

協
力
隊
マ
ー
ケ
ッ
ト
推
進
機
構
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
自
分
の
事
業
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

地
方
で
活
動
す
る
メ
ン
バ
ー
の
助
け
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す 

    

 

     

隊
員
の
皆
さ
ん
へ 

全
国
地
域
お
こ
し
協
力
隊
研
修
な
ど
は
、

今
後
皆
さ
ん
が
起
業
な
ど
を
行
う
上
で
、
事

業
開
始
準
備
や
仲
間
作
り
の
良
い
機
会
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
地
域
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
は
隊
員
の

活
動
を
積
極
的
に
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
自
身
の
活
動
を
周
知
で
き
る
環
境
が
整

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
は
６
次
産
業

化
や
人
事
に
つ
い
て
ご
相
談
に
乗
れ
る
か
と

思
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
か
と
思
い
ま
す
が
、
地

方
で
も
仕
事
が
で
き
る
新
し
い
時
代
に
な
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

元池田町地域おこし協力隊 

現在の活動 

・信州大学勤務 

・ハーブ関連商品の企画・・開発 等 

 

Profile 

任期：平成 29 年５月～令和２年４月 

出身地：神奈川県 

前居住地：東京都 ・  

前職：ギャラリー経営 

アートコーディネーター 

隊員時の活動：ハーブの推進・振興 等 

 

◇北アルプス地域で活躍している元協力隊員の方にお話を伺いました◇  

※掲載内容はR2.11月時点のものです。 

「Alps Sake&Herb Plus+」 

←読み取ると HPに移動します。

ぜひチェックしてみてください☆ 

日本酒＆ハーブカクテルコンペティション 

授賞式の様子 

資格を活かしてハーブティ講座を開催 

※相談を希望される場合は、市町村担当者までご連絡をお願いします。 



隊員の皆様へ 

地域を知り、地域の方とつながる場をご提供でき 

ればと考えています。発足から 10年間、市民活動 

や郷土の食、地域資源のトリビアが蓄積されていま 

す。また、ご相談の内容によりその分野の達人とつ 

なぐお手伝いもいたします。「地域を知る窓口」とし 

て是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域おこし協力隊サポートデスク ※総務省からの委託を受け移住・交流推進機構 JOIN が運営しています。 

地域おこし協力隊になった方へのケアサポートを行っています。隊員として頑張っている中で、壁にぶつ

かったり、上手くいかなくて悩んだりした時に、周りの方に相談しにくいような場合には、一人で抱え込

まず、こちらの相談窓口までお気軽にご連絡ください。専門的な相談には、隊員OB・・OGの専門相談員が

対応します。 

また、地方公共団体職員からの相談も受け付けています。 

隊員向け窓口：TEL 03-6225-2318   地方公共団体職員向け窓口：TEL 03-6225-2319 

URL：  https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/7626.html 

※メールでの相談も受け付けています。申込フォームは上記URLからご確認できます。 

ながの創業サポートオフィス 
創業を考えている方のご相談に応じて創業前から創業後まで一貫してサポートしています。相談無料、秘

密厳守。「創業を考えているけれど何から始めていいかわからない」「国・県・市町村の創業に関する支援

策を知りたい」「事業計画や資金計画をどう進めたらいいのか迷っている」といった方はこちらにご相談く

ださい。 

相談窓口：TEL 026-269-7359    E-mail sougyou@icon-nagano.or.jp 

長野県事業引継ぎ支援センター 
当センターでは、創業を目指す方などと後継者を求めている企業・個人事業主が相互の希望条件を登録す

ることで、事業引継ぎのマッチングを支援する仕組み「長野県後継者バンク」を設けています。 

創業を考えている方は、引継ぎによる創業も一つの方法としてご検討いただき、興味・・関心のある場合は、

下記連絡先までご連絡をお願いします。 

相談窓口：〒380-0936 長野市中御所岡田 131－10 長野県中小企業会館３階 

TEL 026-219-3825 FAX 026-219-3826 

URL  https://www.icon-nagano.or.jp/cms/modules/center/index.html 

なお、「長野県後継者バンク」の詳細は、上記ホームページで確認できるほか、お申込手続は、お住いの商

工会議所・商工会、または県内に本店のある金融機関本支店にて受け付けています。 

長野県地域おこし協力隊総合情報発信ページ 
協力隊OB・・OGが管理者となり、県内の地域おこし協力隊関係者か活用可能な Facebook ページを運営し

ています。地域のイベント・特産品・観光地・協力隊員の PRなどにご活用ください。 

URL  https://www.facebook.com/naganokyouryokutai/ 

◇隊員の皆さんの活動や任期後の定住を応援してくださるサポーターの方にもお話を伺いました◇ 

佐藤さんからメッセージ 

協力隊のみなさん、北アルプス地域へ

ようこそ！ここは豊かな資源に恵まれ

た素晴らしい地域です。ここがみなさ

んの故郷になることを願っています。

力を合わせて、オンリーワンの地域を

創っていきましょう！ 

理事長 佐藤 悟 さん 

NPO 法人 

ぐるったネットワーク大町 
NPO 法人 ぐるったネットワーク大町について 

地域の魅力を掘り下げながら、地域で活動されている人 

たちをつなぎ、大町市を中心とした北アルプス山麓の魅力 

発信に取り組んでいます。現在、地域を体感するガイドツ 

アーの実施、地元小中学生の地域学習サポート、地元食材 

を使った食のおもてなし、自転車大会の運営サポートなど、 

幅広く活動しています。また、地域資源を活かした仕事づ 

くりや地域おこしにも取り組んでいますので、隊員の皆様 

と連携した活動ができれば嬉しく思います。 

れば 

【相談窓口等のご案内】 

※相談を希望される場合は、市町村担当者までご連絡をお願いします。 

地域情報マップ「ぐるっとMAP」 

自転車イベントでのおもてなし 
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