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地域おこし協力隊サポートデスク ※総務省からの委託を受け移住・交流推進機構 JOIN が運営しています。 

地域おこし協力隊になった方へのケアサポートを行っています。隊員として頑張っている中で、壁にぶつ

かったり、上手くいかなくて悩んだりした時に、周りの方に相談しにくいような場合には、一人で抱え込

まず、こちらの相談窓口までお気軽にご連絡ください。専門的な相談には、隊員 OB の専門相談員が対応

します。 

また、地方公共団体職員からの相談も受け付けています。 

隊員向け窓口：TEL 03-6225-2318   地方公共団体職員向け窓口：TEL 03-6225-2319 

URL： https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi_report_cont/supportdesk/ 

※メールでの相談も受け付けています。申込フォームは上記URLからご確認できます。 

長野創業サポートオフィス 
創業を考えている方のご相談に応じて創業前から創業後まで一貫してサポートしています。相談無料、秘

密厳守。「創業を考えているけれど何から始めていいかわからない」「国・県・市町村の創業に関する支援

策を知りたい」「事業計画や資金計画をどう進めたらいいのか迷っている」といった方はこちらにご相談く

ださい。 

相談窓口: TEL 080-7709-4700 

長野県事業引継ぎ支援センター 
当センターでは、創業を目指す方などと後継者を求めている企業・個人事業主が相互の希望条件を登録す

ることで、事業引継ぎのマッチングを支援する仕組み「長野県後継者バンク」を設けています。 

創業を考えている方は、引継ぎによる創業も一つの方法としてご検討いただき、興味・・関心のある場合は、

下記連絡先までご連絡をお願いします。 

相談窓口：〒380-0936 長野市中御所岡田 131－10 長野県中小企業会館３階 

TEL 026-219-3825 FAX 026-219-3826 

E-mail  hikitsugi@icon-nagano.or.jp 

URL https://www.icon-nagano.or.jp/cms/modules/contents/page/00092.html 

なお、「長野県後継者バンク」の詳細は、上記ホームページで確認できるほか、お申込手続は、お住いの商

工会議所・商工会、または県内に本店のある金融機関本支店にて受け付けています。 

長野県地域おこし協力隊総合情報発信ページ 
協力隊OB・・OGが管理者となり、県内の地域おこし協力隊関係者か活用可能な Facebook ページを運営し

ています。地域のイベント・特産品・観光地・協力隊員の PRなどにご活用ください。 

URL  https://www.facebook.com/naganokyouryokutai 

 

はじめに 

北アルプス地域（大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村）では、2019

年４月１日現在 40名の地域おこし協力隊員が活動しています。 

特産品開発や移住・定住促進に取り組む隊員、住民の生活支援や農作業支援

に取り組む隊員など、その活動内容は隊員によって様々です。 

本通信では、そんな多種多様な活動を行う隊員の日ごろの活動や任期後の目

標等についてインタビューをし、記事としてまとめました。 

隊員の皆様は、他地域の隊員の活動を知ることで、今後の活動の参考にして

いただければと思います。 

また、サポーターの皆様は、本通信を通して、隊員に対するご理解をより一

層深めていただければ幸いです。 

【相談窓口等のご案内】 



 

 

  

Profile 

任 期：平成 30年５月～ 

出 身 地：東京都杉並区 

前居住地：徳島県神山町 

前 職：映像制作会社勤務 

 

 

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

 
 

地
元
の
高
校
卒
業
後
、
英
語
を
本
格
的
に
学
び

た
い
と
思
い
、
ア
メ
リ
カ
の
短
期
大
学
に
２
年
間

通
っ
た
後
、
東
京
に
戻
り
映
像
制
作
会
社
や
テ
レ

ビ
局
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
“も
の
づ
く
り
を
学

び
た
い
”
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
い
く
つ
か

の
仕
事
を
掛
け
持
ち
し
な
が
ら
、
金
属
工
芸
の
通

信
制
大
学
に
通
い
ま
し
た
。
ま
た
思
い
立
っ
た
ら

す
ぐ
行
動
す
る
タ
イ
プ
な
の
で
、
通
信
制
大
学
を

一
時
休
学
し
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
２
年
間

ラ
オ
ス
で
子
供
た
ち
に
環
境
教
育
を
教
え
て
い
ま

し
た
。
大
町
に
来
る
前
の
一
年
間
は
、
徳
島
県
で
映

像
関
係
の
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

       

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

徳
島
県
で
働
い
て
い
た
時
、
阿
波
踊
り
連
に
加

入
し
て
い
て
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
方
か
ら
、
安
曇

野
市
の
鉄
工
職
人
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
長
野
県
へ
の
移
住
を
考
え
始

め
ま
し
た
。
な
の
で
私
は
、
初
め
か
ら
協
力
隊
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
大
町
に
来
た
わ
け
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
。
“鉄
工
職
人
の
見
習
い
に
な
り
た
い
”

と
い
う
思
い
か
ら
、
安
曇
野
市
近
辺
で
仕
事
探
し

を
は
じ
め
、
ち
ょ
う
ど
大
町
市
で
隊
員
募
集
を
し

て
い
る
の
を
見
つ
け
た
の
で
、
応
募
し
ま
し
た
。
ま

た
、
大
町
市
の
隊
員
は
副
業
が
で
き
る
と 

 

い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
も
応
募
の
後
押
し

に
な
り
ま
し
た
。 

実
際
に
大
町
に
住
ん
で
み
て 

大
町
の
魅
力
は
や
は
り
、
北
ア
ル
プ
ス
の
雄
大

な
景
色
で
す
ね
。
あ
と
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
水
道
水
が
飲
め
て
、
そ
し

て
そ
れ
が
美
味
し
い
と
い
う
と
こ
ろ
は
大
町
の
最

大
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
い
ろ

い
ろ
な
国
を
旅
し
た
り
、
住
ん
だ
り
し
て
き
ま
し

た
が
、
水
は
購
入
し
な
い
と
飲
め
ま
せ
ん
か

ら
・
・
・
。 

現
在
の
業
務 

現
在
は
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
の
管
理
人
及
び
テ
レ
ワ
ー
ク
の
拠
点
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
日
々
、
ど
う
し
た

ら
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
か
考
え
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を

大
町
で
行
い
た
い
と
い
う
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
の
面
接

も
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
１
５
～
１
６
名
の
方
に

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 今

の
業
務
は
こ
れ
ま
で
全
く
取
り
組
ん
だ
こ
と

の
な
い
分
野
な
の
で
、
悩
み
も
多
い
で
す
が
、
ワ

ー
カ
ー
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
気
持
ち
よ
く

お
仕
事
で
き
る
よ
う
、
上
手
く
運
営
し
て
い
け
た

ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

将
来
の
夢
、
職
人
を
目
指
し
て
！ 

い
ず
れ
は
鉄
工
職
人
に
・
・
・
と
い
う
思
い
で

大
町
に
来
た
の
で
、
隊
員
に
な
っ
て
す
ぐ
安
曇
野

市
の
鉄
工
職
人
の
方
の
見
習
い
に
な
り
、
薪
ス
ト

ー
ブ
制
作
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
週

末
、
安
曇
野
市
に
行
っ
て
、
ま
る
一
日
職
人
さ
ん

の
も
と
で
修
行
を
積
ん
で
い
ま
す
。
将
来
的
に
は

薪
ス
ト
ー
ブ
を
自
分
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
て
、
今
も
試
作
で
作
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
大
き
い
も
の
な
の
で
そ
ん
な
に
何
度
も

作
れ
な
い
の
が
残
念
で
す
が
・
・
。 

              

  

今
後
に
つ
い
て 

“楽
し
く
暮
ら
し
た
い
”
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
今
後
の
こ
と
は
明
確
に
決
め
て
い
ま
せ
ん

が
、
い
ず
れ
は
鉄
工
職
人
に
な
っ
て
、
自
分
で
薪

ス
ト
ー
ブ
を
造
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ

う
思
う
と
、
大
町
は
湿
気
が
少
な
く
涼
し
い
の

で
、
溶
接
を
や
る
に
は
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
だ

な
と
思
い
ま
す
。 

波部
は べ

・奈
な

央
お

さん 

大町市地域おこし協力隊 

波部さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんに♪♪メッセージ♪♪ 

１年半ほど大町にいますが、まだ大町のことや北アルプス地域のことをあまり知らない

ので、楽しいイベント等があれば顔を出したいと思っています。よろしくお願いしま

す！また、北アルプス entrance にもお気軽にお越しください！ 

▲現地の子ども達にごみの分別等

について教えていた。ラオス語も

学習し、その土地に溶け込んだ。 

▲信濃大町駅から歩いて１分程の場所に位置するコワ

ーキングスペース「北アルプス entrance」。来訪者

が快適に利用できるよう、活動しています。 

▲「北アルプス entrance」は、月～金の 

 9:00～17：00 までオープン。 

 30 分 100 円、１日 500 円で利用できる。 

▲ほぼ毎週、鉄工の勉強に励んでいる波部さん。 

 普段の活動以外に没頭できるものがあることで、隊員活動がより充実

しています。 

▲波部さんお手製の 

 薪ストーブ。 

 おしゃれな形が目

を引きます。 

北アルプス entrance の詳細はこちらから！ 

https://ja-jp.facebook.com/KitaAlpsEntrance/ 

コワーキングスペース等事業担当 

※掲載内容は取材時点・ R 元.11 月）のものです。 



 

 

  

Profile 

任 期：平成 29年２月～ 

出 身 地：兵庫県三田市 

前居住地：北海道札幌市 

前 職：研究所での研究員 

 

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

 
 

北
海
道
の
研
究
所
に
て
研
究
員
を
し
て
い
ま
し

た
。
癌
に
な
り
に
く
い
生
物
と
言
わ
れ
て
い
る
“ハ

ダ
カ
デ
バ
ネ
ズ
ミ
”
を
題
材
に
様
々
な
医
科
学
的

研
究
を
行
う
チ
ー
ム
に
所
属
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

研
究
員
時
代
に
体
調
不
良
に
な
り
、
研
究
員
を

こ
の
ま
ま
続
け
て
い
く
の
は
体
力
的
に
厳
し
い
と

感
じ
て
い
た
時
に
、
友
人
が
協
力
隊
制
度
を
教
え

て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
医
学
研
究

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
東
洋
医
学
と
西
洋

医
学
を
融
合
し
た
統
合
療
法
を
提
案
し
た
ま
ち
づ

く
り
（
例
え
ば
、
“ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー×

地
方
病

院
”
）
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
と
思
い
、
協
力
隊

で
も
そ
れ
を
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。
本
格
的
に
検
討
を
始
め
た
と
き
に
、
ち

ょ
う
ど
池
田
町
で
花
と
ハ
ー
ブ
の
里
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
業
務
で
隊
員
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
応
募
を
決
め
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
業
務 

１
年
目
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
池

田
町
ハ
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
東
の
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
の

庭
園
設
計
や
ハ
ー
ブ
が
テ
ー
マ
の
町
民
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。 

  
 

 

正
直
１
年
目
は
、
自
分
が
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

た
よ
う
な
業
務
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
と
悩
み
、

大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
年
で
し
た
。
こ
の
ま

ま
続
け
ら
れ
る
の
か
…
そ
う
悩
ん
で
い
た
時

に
、
先
輩
隊
員
か
ら
「
ま
だ
１
年
し
か
た
っ
て

な
い
。
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
て
も
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
と
に
か
く

で
き
る
限
り
の
こ
と
を
や
ろ
う
と
決
め
ま
し

た
。
こ
の
頃
は
、
月
１
ペ
ー
ス
で
上
司
に
企
画

を
提
案
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
通
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
現
で
き
た
も
の
は
今
も
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
。 

          

２
年
目
の
取
組
は
、
１
年
目
に
花
と
ハ
ー
ブ

の
里
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
向
け
て
何
が
で
き
る

か
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

役
場
の
若
手
職
員
や
地
域
住
民
か
ら
出
た
多
く

の
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
こ
と
で
し
た
。
特
に

思
い
出
深
い
の
が
、
ハ
ー
ブ×

ミ
ツ
バ
チ
の
可

能
性
を
探
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
ハ
ー
ブ
の
見
頃

に
合
わ
せ
て
企
画
し
た
町
内
の
名
所
を
巡
る
ロ

ゲ
イ
ニ
ン
グ
の
開
催
で
す
。
と
も
に
大
盛
況
で
、

参
加
者
は
１
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
が
町
外
か
ら
の
参
加
で
し
た
の
で
、
町
の
Ｐ

Ｒ
に
大
き
く
貢
献
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
３
年
目
は
、
自
分
の
定
着
に
繋
が
る
活
動
を
す

る
た
め
、
町
の
特
産
品
「
桑
の
茶
」
「
桑
パ
ウ
ダ

ー
」
の
原
料
を
生
産
す
る
桑
畑
の
再
生
に
取
り
組

み
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
近
年
の
健
康
ブ
ー
ム

と
相
ま
っ
て
、
桑
の
葉
の
需
要
が
高
ま
る
一
方
、

桑
畑
の
荒
廃
や
担
い
手
不
足
な
ど
が
課
題
と
な

っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
始
め
た
も
の
で
す
。
本

来
の
業
務
と
並
行
し
な
が
ら
、
桑
の
苗
木
の
植
樹

イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
、
地
域
住
民
と
一
体
と
な
っ

て
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。 

活
動
に
際
し
て
心
が
け
て
い
た
こ
と 

１
年
目
は
と
に
か
く
“地
域
を
知
る
”
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
先
輩
隊
員
か
ら
、

「
地
域
の
こ
と
を
知
ら
ず
に
取
組
を
進
め
て
も
、

後
々
上
手
く
い
か
な
い
よ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
な
の
で
、
１
年
目
は
土
日

含
め
て
積
極
的
に
町
内
の
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
し
た
。 

３
年
間
の
活
動
を
振
り
返
っ
て 

自
分
な
り
に
で
き
る
こ
と
は
限
界
ま
で
や
り

き
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
は
、
任
期
終
了
後

も
自
分
が
立
ち
上
げ
た
取
組
が
進
む
よ
う
、
少
し

ず
つ
関
係
者
の
方
々
に
引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
有
意
義
な
活
動
が
で
き
た

の
は
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
た
り
す
る
先
輩
隊
員
の
存
在
が
非
常

に
大
き
か
っ
た
で
す
。
先
輩
隊
員
が
い
な
け
れ

ば
、
最
後
ま
で
隊
員
を
続
け
る
こ
と
は
難
し
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
。 

今
後
に
つ
い
て 

今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、
現
在
検
討
中
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
る
の
で
、
と
て
も

迷
っ
て
い
ま
す
が
、
任
期
が
終
わ
る
ま
で
に
決
め

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

森本
も り も と

・健太郎
け ん た ろ う

さん 

池田町地域おこし協力隊 

森本さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんに♪♪メッセージ♪♪ 

今、地域おこし協力隊として活動できたのも支えていただいた皆さんのおかげです。

本当にありがとうございました。これからもよろしくお願いします。 

ブランディング事業担当 

▲桑広津の皆さん。活動に当たっては地

元の方の想いも大切にしています。 

▲自ら企画したシンポジウムとロゲイニン 

グ。想定以上に多くの方が集まり、池田町が 

大いに盛り上がりました。 

▲隊員活動として取り組んだ初めての事業“ハー 

ブガーデンリニューアル“。初めてのことで戸 

惑いも多い中、地元の方々と協力しながら、完 

成させました。今も地元の人が植栽をしなが 

ら、このハーブガーデンを手入れしています。 

▲自ら発案した企画を複数手がけた森本さん。 

その取組はよく地元新聞にも掲載されてい 

て、目にした方も多いのでは！？ 
※掲載内容は取材時点・ R 元.12 月）のものです。 



 

 

  Profile 

任 期：平成 30年６月～ 

出 身 地：静岡県静岡市 

前居住地：静岡県静岡市 

前 職・：・ 公財）全日本ボウリング協会 

 

隊
員
に
な
る
前
ま
で 

 
 

こ
れ
ま
で
東
京
や
静
岡
、
北
海
道
と
い
ろ
ん
な

土
地
で
い
ろ
ん
な
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
京
都

の
美
術
系
専
門
学
校
を
卒
業
し
た
後
は
、
フ
リ
ー

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が

ら
生
計
を
立
て
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ

に
来
る
前
ま
で
は
静
岡
県
で
農
業
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

地
元
の
静
岡
に
戻
っ
て
き
た
時
に
、
ち
ょ
う
ど

友
人
が
大
町
に
住
ん
で
い
て
、
と
て
も
良
い
と
こ

ろ
と
聞
い
て
、
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
キ
ー
を
し
に
、
白
馬
に
も
よ
く
行
っ
て
い
ま
し

た
し
、
と
に
か
く
楽
し
く
遊
べ
る
環
境
が
整
っ
て

い
て
、
漠
然
と
北
ア
ル
プ
ス
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
移
住
を
念
頭
に
、
最
初

は
安
曇
野
市
周
辺
で
職
探
し
を
し
ま
し
た
が
、
た

ま
た
ま
白
馬
村
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を

し
て
い
る
の
を
見
て
、
応
募
し
ま
し
た
。 

実
際
に
住
ん
で
み
て 

最
初
は
や
は
り
と
て
も
寒
い
と
感
じ
た
ん
で
す

が
、
景
色
が
と
て
も
よ
く
、
来
て
良
か
っ
た
な
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。 

現
在
の
業
務 

今
は
、
移
住
・
定
住
が
メ
イ
ン
業
務
で
、
そ
の
他

は
村
の
情
報
発
信
や
少
子
化
対
策
、
多
文
化
共
生

等
の
業
務
を
し
て
い
ま
す
。 

移
住
定
住
に
つ
い
て
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
、
村
の
Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
、fa

c
e
b
o
o
k

で
村

の
行
政
情
報
を
発
信
し
た
り
、
移
住
者
の
相
談
を

受
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
移
住
者
な
の

で
、
実
体
験
に
基
づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る

こ
と
が
強
み
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
移
住
相
談

さ
れ
る
方
に
い
つ
も
説
明
し
て
い
る
の
は
、
意
外

と
２
駆
の
車
で
も
生
活
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
毎 

日
ス
キ
ー
に
行
き
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
方
に

は
、
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
が
、
か
と
い
っ
て

必
ず
４
駆
で
な
い
と
生
活
で
き
な
い
土
地
で
は

な
い
こ
と
を
説
明
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
移
住
希
望
者
か
ら
相
談
を
受
け
る

中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、
住
め
る
物
件
が
少

な
い
こ
と
や
移
住
者
が
希
望
す
る
職
が
な
い
と

い
う
こ
と
。
こ
れ
は
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と

で
す
が
、
実
際
に
相
談
を
受
け
て
み
て
、
よ
り

実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
着
任
１
年
目
は
１
泊
２
日
の
移
住
ツ

ア
ー
を
秋
と
冬
に
２
回
実
施
し
ま
し
た
。
企
画

立
案
・
実
施
ま
で
全
て
一
人
で
行
い
ま
し
た
。 

昨
年
は
秋
に
森
林
整
備
ツ
ア
ー
と
題
し
て
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備
に
一
緒
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
移

住
定
住
と
い
っ
た
直
接
的
な
テ
ー
マ
で
は
な

く
、
実
際
に
村
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
村
に
愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
村
の

良
さ
を
広
く
発
信
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
も
自
分
な
り

に
経
験
を
踏
ま
え
て
毎
年
工
夫
し
な
が
ら
企
画

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

        

地
域
と
の
関
わ
り 

業
務
で
は
、
地
域
の
方
と
関
わ
る
機
会
が
あ

ま
り
な
い
ん
で
す
。
な
の
で
、
消
防
団
に
加
入

し
た
り
、
町
内
会
の
祭
り
の
神
輿
を
担
い
だ
り 

     

 

 

し
て
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

元
々
頼
ま
れ
る
と
引
き
受
け
る
タ
イ
プ
な
の
で
、

地
域
活
動
に
も
参
加
し
て
い
る
方
だ
と
思
い
ま

す
。
特
に
消
防
団
は
、
地
域
の
仲
間
が
で
き
る
の

で
、
加
入
し
た
方
が
良
い
で
す
ね
。 

隊
員
以
外
の
活
動 

最
近
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
元
々
興

味
も
あ
っ
て
、
業
務
で
繋
が
り
の
あ
っ
た
方
に
誘

わ
れ
て
、
取
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県
の
林
業
総

合
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
て
い
る
森
林
・
林
業
セ

ミ
ナ
ー
に
も
通
い
ま
し
た
。
村
有
地
の
整
備
を
す

る
た
め
に
始
め
た
こ
と
で
す
が
、
任
期
後
の
仕
事

に
繋
が
れ
ば
と
思
い
、
継
続
的
な
セ
ミ
ナ
ー
受
講

を
希
望
し
た
と
こ
ろ
、
役
場
が
背
中
を
押
し
て
く

れ
て
、
幸
い
に
も
業
務
時
間
内
に
や
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
楽
し
く
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
取
り
組
め
て
い
る
の
は
本
当
に
有
り
難

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    
 

   
 

 
 

   今
後
に
つ
い
て 

任
期
後
の
進
路
に
つ
い
て
は
模
索
中
で
す
。
た

だ
、
地
域
の
森
林
を
活
用
し
て
い
き
た
い
な
と
漠

然
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の

運
営
な
ど
で
住
宅
問
題
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

大石
おおいし

・ 学
まなぶ

さん 

白馬村地域おこし協力隊 

大石さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんに♪♪メッセージ♪♪ 

みんなで北アルプス地域全体を盛り上げましょう！ 

移住定住事業担当 

▲地区の森林整備にて 

できることは可能な範囲で引き受け

ている大石さん。その姿勢が地域の

方々にも伝わり、職場以外の場所でも

活躍の場を広げています。 

▲森林整備ツアーの様子 

各市町村で行っている移住ツア

ーだけではなく、森林整備等を

通して村を好きになってもらう

「つながり人口」の創出にも力

を入れています。 

▲消防団の様子：「頼まれれば極力引き受け

る！」その姿勢が地域の人にも自然と伝わり、

たくさんのつながり、そして大石さんの幅広い

活動に繋がっています。 

 

※掲載内容は取材時点・ R 元.12 月）のものです。 



隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

 
 

東
京
に
い
る
頃
か
ら
田
舎
に
行
き
た
い
ね
と

い
う
話
を
夫
婦
で
ず
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
そ
の
頃
、
仕
事
の
関
係
で
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
方
と
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
隊
員
に

な
れ
ば
、
３
年
間
猶
予
を
も
ら
い
な
が
ら
、
田
舎

暮
ら
し
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得
ら
れ
る
と
感
じ
、
隊
員

に
応
募
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
農

業
大
国
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
北
海
道
と
長
野
で

募
集
を
探
し
、
気
軽
に
東
京
に
帰
れ
る
距
離
と
い

う
こ
と
で
長
野
県
を
選
択
し
ま
し
た
。
当
時
県
内

で
募
集
を
し
て
い
た
の
が
小
谷
村
だ
け
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
役
場
の
担
当
者
が

親
身
に
な
っ
て
、
任
期
後
の
定
住
に
向
け
た
気
遣

い
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
村
で
隊
員

に
な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

隊
員
時
の
業
務 

私
の
業
務
は
、
フ
リ
ー
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
だ
っ
た

の
で
、
自
分
で
地
域
の
課
題
や
テ
ー
マ
を
見
つ
け

て
取
り
組
む
と
い
う
も
の
で
し
た
。
な
の
で
、
着

任
し
て
か
ら
初
め
の
２
週
間
は
集
落
支
援
員
の

方
に
村
内
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
、
各
地
区
の
強

み
や
特
徴
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ
の
村
内 

地
域
へ
の
溶
け
込
み
方
に
つ
い
て 

と
に
か
く
地
域
の
行
事
へ
積
極
的
に
参
加
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
着
任
し
て
す

ぐ
に
一
畝
の
田
ん
ぼ
を
借
り
た
の
で
す
が
、
そ
の

田
ん
ぼ
を
ま
ず
ま
ず
管
理
で
き
た
こ
と
も
、
地
域

の
人
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
農
作
業
を
積
極
的
に
や

っ
て
く
れ
た
夫
の
力
が
と
て
も
大
き
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
特
に
あ
り
が
た
か
っ
た
の
は
、
農
作
業

未
経
験
の
私
た
ち
に
対
し
て
、
地
域
の
方
が
頭
ご

な
し
に
私
た
ち
の
や
り
方
を
怒
る
の
で
は
な
く
、

「
知
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
～
」
と
い
う
感
じ
で
、

手
取
り
足
取
り
教
え
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。 

       

    

カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
に
あ
た
っ
て 

着
任
当
初
か
ら
任
期
終
了
後
に
は
カ
フ
ェ
を
オ

ー
プ
ン
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
任

期
中
か
ら
県
の
観
光
情
勢
等
を
基
に
し
た
観
光
客

の
分
析
や
店
舗
と
な
る
古
民
家
探
し
を
し
て
い
ま

し
た
。
で
も
実
際
は
家
を
探
す
の
に
３
年
か
か
っ

て
し
ま
い
、
そ
こ
か
ら
家
の
中
の
清
掃
等
、
い
ろ
い

ろ
な
準
備
に
時
間
が
か
か
り
、
実
際
に
オ
ー
プ
ン

で
き
た
の
は
退
任
か
ら
２
年
後
の
こ
と
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

隊員 OG 兼サポーターの方にお話しを伺いました♪ 

巡
り
を
通
し
て
、
自
分
で
取
り
組
み
た
い
こ
と
を
決

め
て
、
３
年
間
事
業
を
進
め
ま
し
た
。
取
り
組
ん
だ

事
業
は
様
々
で
す
が
、
料
理
教
室
や
保
存
食
の
商
品

化
等
を
地
元
女
性
の
方
々
と
一
緒
に
行
っ
た
ほ
か
、

月
１
回
の
そ
ば
打
ち
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
ち
な

み
に
こ
の
そ
ば
打
ち
教
室
に
参
加
し
て
、
「
そ
ば
打

ち
伝
承
人
」
と
な
っ
た
方
に
は
、
塩
の
道
ま
つ
り
等

の
地
元
イ
ベ
ン
ト
の
ふ
る
ま
い
に
参
加
い
た
だ
い

た
ほ
か
、
他
県
に
一
緒
に
行
っ
て
、
そ
ば
打
ち
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、
退
任
後

も
集
落
支
援
員
が
引
き
継
い
で
く
れ
て
、
今
も
続
い

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
前
職
の
経
験
を
活 

か
し
て
、
大
糸
タ
イ
ム
ス
に 

月
１
回
程
、
私
た
ち
の
取
組 

等
を
コ
ラ
ム
記
事
に
し
て
掲 

載
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
記
事
掲
載
に
つ
い
て
は
、 

村
民
の
方
に
私
た
ち
の
活
動 

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
て 

も
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
感 

じ
て
い
ま
す
。 

  
 

      

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら 

 

最
初
の
１
年
目
の
売
り
上
げ
は
正
直
と
て
も

厳
し
か
っ
た
で
す
が
、
役
場
の
協
力
も
あ
り
、
Ｊ

Ａ
Ｆ
の
会
報
誌
等
へ
の
掲
載
や
、
移
住
セ
ミ
ナ
ー

に
お
け
る
チ
ラ
シ
の
配
布
等
の
お
か
げ
で
、
毎
年

客
数
は
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

近
所
の
ご
常
連
さ
ん
も
増
え
、
観
光
客
で
は
な
い

お
客
さ
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
お
客
さ
ん

に
飽
き
ら
れ
な
い
た 

め
の
工
夫
は
日
々
試 

行
錯
誤
し
て
考
え
て 

い
ま
す
。 

今
後
は
農
産
物
の 

加
工
品
を
つ
く
る
等
、 

カ
フ
ェ
を
軸
と
し
た 

複
合
的
な
事
業
を
行 

い
、
地
域
の
雇
用
を 

生
み
出
せ
る
場
を
つ 

く
る
こ
と
が
目
標
で 

す
。 

隊
員
の
皆
さ
ん
へ 

 

い
ろ
い
ろ
と
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
に
い
か
な
い

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
地
道
に
や
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
焦
っ
て
も

し
ょ
う
が
な
い
で
す
し
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
は
な
く

サ
イ
ク
ル
ヒ
ッ
ト
を
狙
い
続
け
て
い
く
こ
と
、
気

軽
に
絶
望
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
！ 

Profile 

任期：平成 21年 10月～平成 24年 10月 

出 身 地：山口県 

前居住地：東京都 

前 職：フリーライター 

高木
た か ぎ

 絵
え

里奈
り な

さん 

小谷村地域おこし協力隊OG 

◀そば打ち教室の様

子。５回以上参加し

た方には、「そば打

ち伝承人」の称号が

与えられ、免状や名

札が配られます。 

初めての農作業。▶ 

畑の手入れには時 

間も手間もかかり 

ますが、田舎暮ら 

しでは地元の方と 

のつながりも与え 

てくれます。 

◀試行錯誤を重ねて 

収穫した野菜たち。 

Café 十三月で自家製 

野菜を使った料理の 

提供もしています。 

取れたて野菜を使っ 

た料理はやはり絶品！ 

▲オープンまでには様々な苦労が。 

知人の協力も得ながら、自前で店舗を 

リフォームしました。 

 室内をリフォーム 

▲café 十三月は４月から 11 月末頃までオープ

ン。夏場は特製かき氷が人気メニューで、コー

ヒーや本格インドカレーも楽しめます。また、

自家製のお米や焙煎のコーヒー豆の販売もし

ています！ 

▼Café 十三月を切り盛りする高木夫妻。 

 グラフィックデザイナーでもある夫の

二郎さんとともに、思い描く田舎暮ら

しに向けて夫婦二人三脚で取り組んで

います。 

  

※掲載内容は取材時点 R2.２月）のものです。 



 

  

北アルプス地域の隊員等の交流会 令和元年度の様子をご紹介♪  

 

北アルプス地域振興局では、隊員の皆さんの活動や定住に 

向けた取組がより一層充実したものとなるよう、隊員 OB・OGや 

管内隊員、サポーター等による交流の場を年１回設けています。 

令和元年度は 11月に小谷村で開催。今回は、当地域で積極的に 

地域づくり活動に取り組まれている地域づくりネットワーク長野 

県協議会北アルプス支部会員の皆様にもご参加いただき、20名を 

超える交流会となりました。ご参加いただいた皆様、そして活動 

視察や発表を行っていただいた皆様、ありがとうございました。 

また今後もこうした交流の場を設けていきたいと思いますので、 

ご要望等ある場合は、下記までお気軽にご連絡をお願いします。 

北アルプス地域振興局企画振興課 

Tel:0261-23-6501  

E-mail:kitachi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

◀小谷村隊員の現地視察・活動発表 

マイクロバスに乗って、移住・定住を
担当する隊員の住まいにもなっている
お試し住宅や村の特産品”猫つぐら“づ
くりを見学しました。また、農業・移住
定住・アロマ商品開発に取り組む３名
の隊員から、日頃の活動の様子を発表
していただきました。参加者からは”隊
員が実際にどんな活動をしているのか
知れてよかった“や、”もっと隊員同士
の交流を図りたい！“との声がありま
した。 

 

▲ランチタイム 
交流会の会場は、小谷村隊員 OG の高木さんがオープ
ンしている Café 十三月。お昼はみんなでカレープレー
トを食べながら、日ごろの活動等について情報交換し
ました。 

▲隊員 OB の事例発表 

今回は池田町と小谷村の隊員 OBに、隊員時の

活動や定住に向けた取組、任期終了後の生活に

ついて、せきららにお話いただきました。 

実体験に基づく OBの発表については、多くの

参加者からとても参考になったとのお声をい

ただきました。 

▲地域づくりネットワーク会員の活動発表 
  一社）白馬スポーツ・自然振興協会、NPO 法人ぐ
るったネットワーク大町、白馬五竜観光協会の皆様
から日頃の活動について発表していただきました。 

tel:0261-23-6501


 

確かな暮らしが営まれる美しい信州 

～学びと自治の力で拓く新時代～ 

Kita Alps地域おこし協力隊通信 

Vol.3（2020.3.30発行） 


