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はじめに 

北アルプス地域（大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村）では、

2018 年４月１日現在 37 名の地域おこし協力隊員が活動しています。 

特産品開発や移住・定住促進に取り組む隊員、住民の生活支援や農

作業支援に取り組む隊員など、その活動内容は隊員によって様々です。 

本通信では、そんな多種多様な活動を行う隊員の日ごろの活動や任

期後の目標等についてインタビューをし、記事としてまとめました。 

隊員の皆様は、他地域の隊員の活動を知ることで、今後の活動の参

考にしていただければと思います。 

また、サポーターの皆様は、本通信を通して、隊員活動への理解を

深めていただければ幸いです。 
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の
雰
囲
気
も
踏
ま
え
て
、
か
わ
い
ら
し
い
も
の

を
作
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。 

       

 

全
体
を
通
し
て
、
企
業
の
デ
ザ
イ
ン
部
門
を

担
当
す
る
「
イ
ン
ハ
ウ
ス
デ
ザ
イ
ナ
ー
」
み
た

い
な
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
ね
。 

芸
術
祭
終
了
後
は
、
２
０
２
０
年
に
２
回
目

の
開
催
が
決
ま
っ
た
の
で
、
そ
れ
に
向
け
て
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ｆ
ａ
ｃ

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
の
管
理
を
し
な
が
ら
、
次
回
開
催

に
向
け
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
９
月
に
信
濃
大
町
駅
前
で
行
う
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
「
芸
術
祭
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
２
０
１
７
」

の
パ
ネ
ル
や
チ
ラ
シ
を
作
成
中
で
す
。
ま
た
こ

の
他
に
も
、
市
が
開
催
す
る
観
光
や
定
住
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
勉
強

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
最
新
の
ト
レ

ン
ド
な
ど
、
日
々
情
報
収
集
に
励
ん
で
い
ま
す
。

 

      

 
 

  

Profile 

任 期：平成 28 年５月～ 

出 身 地：長野県長野市 

前居住地：東京都杉並区 

前 職：デザイン制作会社勤務 

趣 味：CD・古着・本等の収集 

 

隊
員
に
な
る
前 

 
 

東
京
の
デ
ザ
イ
ン
制
作
会
社
で
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

11

年
間
働
い
て
い
ま
し

た
。
ほ
ぼ
毎
日
終
電
帰
り
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
の
で
、
体
力
的
に
も
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。

 

 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

 
 

妻
の
第
一
子
妊
娠
を
機
に
子
育
て
に
つ
い
て
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
で
き
れ
ば
自
然
環
境
が
良
い

と
こ
ろ
で
と
い
う
思
い
か
ら
、
実
家
の
あ
る
長
野

県
内
で
検
討
を
始
め
ま
し
た
。
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
主
催
の

安
曇
野-

大
町-

白
馬
を
巡
る
一
泊
二
日
の
移
住
ツ

ア
ー
に
参
加
し
た
ん
で
す
が
、
そ
の
際
に
対
応
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
大
町
市
隊
員
の
求
人
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
、
今
に
至
り
ま
す
。 

 

こ
の
地
域
に
住
ん
で
み
て 

 
 

自
然
環
境
の
良
さ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
す
。
収
入
に
関
し
て
は
東
京
時
代
と
比
べ
て

だ
い
ぶ
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
大
自
然
に
囲
ま

れ
た
開
放
感
あ
ふ
れ
る
環
境
で
暮
ら
せ
る
こ
と
と

引
き
換
え
と
思
え
ば
仕
方
な
い
こ
と
か
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
仕
事
で
の
拘
束
時
間
が
減
っ
た
の
で
、

時
間
に
ゆ
と
り
あ
る
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
も
あ
り
、
移
住
後
に
子
供
が
生
ま
れ
て

生
活
リ
ズ
ム
は
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
が
、
夫

婦
２
人
で
子
育
て
を
し
て
い
る
と
い
う
実
感
も
あ

る
の
で
奥
さ
ん
の
満
足
度
も
高
い
で
す
。 

 

現
在
の
業
務 

着
任
当
初
は
、
２
０
１
７
年
に
開
催
し
た
北
ア

ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
の
広
報
関
係
業
務
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ

ー
は
総
合
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
あ
る
北
川
フ
ラ
ム
さ

ん
に
設
定
し
て
も
ら
い
、
そ
の
モ
チ
ー
フ
を
使
っ

て
パ
ス
ポ
ー
ト
や
缶
バ
ッ
チ
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
等 

の
グ
ッ
ズ
、
広
報
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
を
デ
ザ
イ

ン
し
ま
し
た
。
特
に
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
モ
チ
ー
フ 

活
動
に
お
い
て
苦
労
し
た
こ
と 

芸
術
祭
は
初
開
催
の
た
め
、
市
役
所
や
地
域
の

方
も
手
探
り
状
態
で
、
何
を
優
先
的
に
進
め
る
べ

き
か
わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
そ
の
中
で
、
チ

ラ
シ
や
Ｈ
Ｐ
等
を
短
期
間
で
準
備
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
ず
っ
と
机
に
向
か
っ
て
い
た
の
で
、
地

域
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
か

っ
た
こ
と
で
す
。 

活
動
に
お
い
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と 

東
京
に
い
た
頃
は
、
直
接
お
客
さ
ん
の
反
応
が

見
え
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
芸
術
祭

の
際
は
、
自
分
が
制
作
し
た
も
の
に
対
し
て
お
客

さ
ん
の
反
応
が
す
ぐ
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
全
国
的
に
有
名
に
な
る

イ
ベ
ン
ト
の
グ
ッ
ズ
等
を
自
分
で
制
作
し
た
と

い
う
こ
と
も
非
常
に
価
値
が
あ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

副
業
に
つ
い
て 

鷹
狩
山
に
あ
る
「
エ
コ
ー
ハ
ウ
ス
た
か
が
り
」

と
い
う
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
は
、
市
が
指
定
管
理
に
出
し
て
い
る

施
設
で
、
「
行
政
」
と
「
民
間
」
と
「
隊
員
」
の

３
者
で
協
力
し
な
が
ら
、
東
山
エ
リ
ア
の
観
光
誘

客
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
、
鷹
狩

山
が
恋
人
の
聖
地
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
関
連

づ
け
て
、
「
愛
鍵
」
グ
ッ
ズ
の
売
り
出
し
に
取
り

組
む
と
こ
ろ
で
す
。 

任
期
終
了
後
に
つ
い
て 

 

個
人
事
業
主
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
業
務
で
起
業

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

様
々
な
知
識
が
必
要
な
の
で
、
商
工
会
議
所
主
催

の
開
業
講
座
等
に
通
っ
て
、
起
業
に
向
け
た
勉
強

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
起
業
だ
け
で
は
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
を
含
め
て
検
討
中
で
す
。
正

直
、
任
期
後
の
不
安
は
大
き
い
で
す
ね
・
・
・
。 

▲大町市役所のまちづくり交流課執務室内でチラ
シ作成に励む高松さん。この日は、北アルプス地

域の若者交流イベントのチラシを作成していま
した。 

髙
た か

松
ま つ

 永和
ひ さ か ず

さん 

大町市地域おこし協力隊 

髙松さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんに♪♪メッセージ♪♪ 

チラシ・ポスター・広告・宣伝の段取りなど出来ますので、任期後に開業した際にはオファーをお願

いします！ 

★サポーター（特に金融機関）の皆様へ★ 

大きな買い物（車・住宅など）をする際に、隊員でもローンの相談をしやすい雰囲気があると嬉しい

です。（隊員だったらこのくらいローンが組めるとか・・・教えてほしいです。） 

                  

▲北アルプス国際芸術祭パスポート 

内面のデザインも高松さん。 

おしゃれなパスポートで芸術鑑賞 

がさらに楽しくなりました。 

▲高松さんが作成したチラシ 

作成したチラシの一部を見せていただ

きました。この地域に住んでいる方な

ら、一度は目にしたことがあるので

は！？ 

▲愛鍵 価格：1,000 円（税別） 

エコーハウスたかがりにて販売中。 



 

 

  

で
、
和
菓
子
の
有
名
老
舗
店
で
あ
る
安
曇
野
市 

の
（
有
）
丸
山
菓
子
舗
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
開
発
し
ま
し
た
。 

       

ま
た
、
特
産
の
桑
と
数
種
類
の
ハ
ー
ブ
を
混

ぜ
た
ブ
レ
ン
ド
茶
「
桑
と
ハ
ー
ブ
の
ブ
レ
ン
ド

テ
ィ
ー
」
や
「
桜
仙
峡
あ
ず
き
茶
」
も
開
発
し

て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
イ
ベ
ン
ト
限
定
で

桜
仙
峡
あ
ず
き
の
大
福
や
桜
餅
、
ど
ら
焼
き
、

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
作
り
ま
し
た
。 

        
特
産
品
開
発
の
他
に
は
、
お
金
を
か
け
ず
に

一
か
ら
自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
る
ハ
ー
ブ
園

「
ま
か
な
い
シ
ェ
ア
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
」
を
仲

間
の
隊
員
と
と
も
に
発
案
し
た
ほ
か
、
手
作
り

の
品
物
を
作
者
が
自
ら
売
る
「
安
曇
野
手
し
ご

と
マ
ル
シ
ェ
」
を
昨
年
か
ら
企
画
し
、
隊
員
全

員
で
協
力
し
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
手
し

ご
と
マ
ル
シ
ェ
は
、
今
年
４
回
の
開
催
で
、
既

に
３
回
実
施
し
、
毎
回
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
に
約

３
０
店
が
出
店
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

加
工
品
の
商
品
ラ
ベ
ル
も
制
作
し
て
い
ま
す
。 

Profile 

任 期：平成 27 年７月～ 

出 身 地：神奈川県横須賀市 

前居住地：神奈川県藤沢市 

前 職：出版社勤務 

趣 味：料理・コーヒー焙煎 

 

隊
員
に
な
る
前 

 
 

東
京
の
出
版
社
に
７
年
間
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。
鉄
道
旅
行
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
記
事
を
作

成
・
編
集
し
て
い
た
ほ
か
、
会
計
事
務
や
鉄
道

乗
換
案
内
サ
イ
ト
に
提
供
す
る
列
車
の
時
刻
表

デ
ー
タ
の
作
成
等
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

 
 

こ
こ
に
来
る
前
は
、
通
勤
に
長
時
間
か
か
る

な
ど
、
妻
と
共
働
き
し
な
が
ら
生
活
す
る
に
は

負
担
が
大
き
か
っ
た
た
め
、
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら

し
が
で
き
る
場
所
に
住
み
た
い
と
考
え
始
め
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ま
た
、
妻
が
オ
ー
ス

ト
リ
ア
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
然
に
近

く
、
涼
し
い
地
域
に
住
み
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

条
件
に
合
う
長
野
県
内
で
移
住
地
探
し
を
始
め

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
旅
先
で
、
池
田
町
が
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
ザ
ル
ツ
ブ
ル
ク
に
似
て
い
る
と
い

う
話
を
聞
い
て
池
田
町
に
興
味
を
持
ち
、
実
際

に
来
て
み
た
ら
と
て
も
気
に
入
り
、
ち
ょ
う
ど

い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
池
田
町
が
隊
員
を
募
集
し

て
い
た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
地
域
に
住
ん
で
み
て 

 
 

知
ら
な
い
土
地
と
い
う
こ
と
で
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、
実
際
住
ん
で
み
る
と
近
所
の

方
々
が
す
ご
く
親
切
で
、
不
安
は
す
ぐ
に
な
く

な
り
ま
し
た
。
今
は
、
任
期
後
も
池
田
町
に
住

め
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

現
在
の
業
務 

 
 

特
産
品
開
発
が
主
な
業
務
で
す
。
最
近
で

は
、
桜
仙
峡

お

う

せ

ん

き

ょ

う

あ
ず
き
保
存
会
と
一
緒
に
「
桜
仙

峡
あ
ず
き
＆
桑
抹
茶
の
く
ず
餅
バ
ー
」
を
企
画

し
、
開
発
し
ま
し
た
。
こ
の
商
品
は
、
町
の
特

産
品
で
あ
る
「
桜
仙
峡
あ
ず
き
」
と
「
桑
パ
ウ

ダ
ー
」
を
使
っ
た
池
田
町
の
新
た
な
夏
の
銘
菓 

活
動
に
お
い
て
苦
労
し
た
こ
と 

 

地
域
の
方
か
ら
様
々
な
依
頼
を
い
た
だ
き
ま

す
が
、
実
施
主
体
が
見
え
に
く
く
、
隊
員
任
せ
な

場
合
が
あ
る
の
で
、
協
力
す
る
際
の
線
引
き
が
難

し
い
で
す
。
お
話
を
い
た
だ
い
た
際
に
は
、
実
施

主
体
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

人
脈
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
苦
労
し
て
い
る
隊
員

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
場
合
は
隊
員

Ｏ
Ｇ
が
中
継
ぎ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
た
め
、
苦
労

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

活
動
に
お
い
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と 

自
分
が
開
発
し
た
商
品
が
形
に
な
っ
て
、
そ
の

商
品
に
つ
い
て
周
り
か
ら
反
応
が
あ
る
と
嬉
し

い
で
す
。
ま
た
近
所
の
方
か
ら
、
“頑
張
っ
て
る

ね
”
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
嬉
し

く
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。 

副
業
に
つ
い
て 

今
年
か
ら
大
糸
タ
イ
ム
ス
の
契
約
記
者
を
や

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
土
曜
日
や
日
曜

日
、
平
日
の
業
務
時
間
外
に
記
事
を
書
い
て
い
ま

す
。 

任
期
終
了
後
に
つ
い
て 

 

任
期
終
了
後
は
、
契
約
記
者
を
続
け
な
が
ら
、

商
品
ラ
ベ
ル
の
制
作
を
は
じ
め
、
い
く
つ
か
小
さ

い
ビ
ジ
ネ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
生
活
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
の
コ
ー
ヒ

ー
焙
煎
や
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
等
も
活
か
し

て
仕
事
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
す
ぐ
に
で

き
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
後
々
カ
フ
ェ
も
や

っ
て
み
た
い
で
す
。 

一
方
で
、
任
期
後
の
悩
み
は
住
居
の
問
題
で

す
。
一
軒
家
に
住
み
た
く
て
も
、
探
す
の
が
難
し

く
、
空
き
家
が
あ
っ
て
も
、
借
り
た
り
購
入
し
た

り
で
き
る
物
件
が
な
い
こ
と
が
一
番
困
り
ま
す
。 

▲池田町の隊員全員で手掛ける「安曇野手しごと  
マルシェ」。次回は 11 月４日（日）に開催予定。

詳細はこちら【http://marche-azumino.com/】 

鈴木
す ず き

 俊
しゅん

輔
す け

さん 

池田町地域おこし協力隊 

鈴木さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんに♪♪メッセージ♪♪ 

同じ境遇の隊員同士で協力隊活動や普段の生活、任期後の仕事など、様々な場面で協力し

ていけたらと思います。 

★サポーターの皆様へ★ 

とても心強い存在です。任期後の仕事のこと、住まいのことなどで相談に乗ってくださる

と、とてもありがたいです。 

▲桜仙峡あずき＆桑抹茶の 

くず餅バー 

冷たくてもちもちの新触感のアイ 

スバー。溶けても美味しくいただ 

けます。９月中旬まで池田町ハー 

ブセンター、シェアベースにぎわ 

いで販売中。１個 170 円。 

▲桑とハーブのブレンドティー 

桑の葉にカモミール、青ジソ、ラ 

ベンダーなどを混ぜた３種類のブ 

レンド茶。池田町ハーブセンターで 

販売中。各 15グラム入り 1個 650円。

桑の葉がハーブとブレンドされて、 

とても飲みやすくなっています。 

◀桜仙峡あずき茶 

 かわいいパッケージ

が目を引くあずき

茶。あずきの風味が

ふんわりして、和菓

子のお供によく合い

ます。池田町ハーブ

センターで販売中。 

 １袋 500 円 

 



 

 

  

二
つ
目
は
小
谷
村
産
の
青
唐
辛
子
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
甘
辛
い
酢
の
「
辛
い
で
酢
」。
ス
イ
ー

ト
チ
リ
ソ
ー
ス
の
よ
う
に
、
揚
げ
物
や
生
春
巻

き
、
野
菜
に
か
け
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
松
本
市
の
丸
正
醸
造
が

製
造
し
て
い
ま
す
。
三
つ
目
は
「
こ
し
ょ
う
漬
」

で
、
小
谷
村
の
郷
土
食
を
商
品
化
し
た
も
の
で

す
。
中
野
市
に
あ
る
（
株
）
ダ
イ
マ
ツ
に
製
造

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
三
つ
の
商
品
と
も
今

年
か
ら
販
売
開
始
に
な
っ
て
い
て
、
道
の
駅
を

中
心
に
順
調
な
売
行
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
  

   
 

 

 
 

             

商
品
開
発
の
際
は
、
メ
ー
カ
ー
と
開
発
し
た

い
商
品
に
つ
い
て
や
り
と
り
を
し
た
り
、
完
成

し
た
商
品
の
販
売
の
仕
方
等
を
考
え
た
り
し
て

い
ま
す
。
商
品
開
発
を
通
し
て
、
生
産
者
（
原 

 

料
）
と
販
売
者
を
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
に
な 

    
 

水野さんから、隊員の皆さん・サポーターの皆さんに♪♪メッセージ♪♪ 

小谷村の協力隊員で記事を作成している Web ページ「本日、おたり日和。」を、ぜひご覧ください。

おすすめの観光スポットやグルメ、宿泊施設など、小谷村の様々な情報を発信しています。また、「山

うどの和風ピクルス」「辛いで酢」「こしょう漬け」は、道の駅小谷で購入できるほか、一部商品は大

北地域のお土産屋さんなどで販売しているので、ぜひチェックしてみてください！ 

                  

Profile 

任 期：平成 27 年 11 月～ 

出 身 地：岐阜県多治見市 

前居住地：新潟県上越市 

前 職：農業法人勤務（直売所店員） 

趣 味：山登り 

 

隊
員
に
な
る
前 

 
 

新
潟
県
上
越
市
の
農
業
法
人
に
勤
務
し
て

い
て
、
直
売
所
で
店
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
お

米
の
生
産
、
自
社
内
の
加
工
場
で
製
造
し
た
お

餅
や
菓
子
を
販
売
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 

隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

 
 

も
と
も
と
隊
員
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
が
、
以
前
か
ら
北
ア
ル

プ
ス
の
近
く
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
隊
員
の
募
集
が
あ
る
と
い
う
の

を
知
人
に
聞
い
て
、
業
務
内
容
も
特
産
品
開
発

と
い
う
こ
と
で
前
職
と
も
関
連
し
て
い
た
た
め

応
募
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
地
域
に
住
ん
で
み
て 

 
 

山
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
す
ご
く
近
い
の
で
、
す

ぐ
に
山
に
行
け
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
、

小
谷
村
に
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
方
や
移
住
者
の

方
か
ら
山
で
の
暮
ら
し
の
話
を
聞
い
た
り
、
体

験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
で
き
る
の
が
、
と
て
も

面
白
く
、
来
て
良
か
っ
た
な
と
改
め
て
感
じ
ま

す
。
任
期
後
も
小
谷
村
に
住
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

現
在
の
業
務 

 
 

村
で
新
設
予
定
の
加
工
貯
蔵
施
設
の
整
備

事
業
に
携
わ
っ
て
お
り
、
特
産
品
開
発
・
販
路

の
開
拓
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
村
の
生

産
者
グ
ル
ー
プ
と
関
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
、
特

産
品
振
興
を
考
え
る
の
が
主
な
仕
事
で
す
。 

こ
れ
ま
で
、
県
外
の
食
品
関
連
会
社
と
協
働

し
て
三
つ
の
商
品
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
一
つ

目
は
、
晩
酌
の
お
供
に
お
薦
め
な
「
山
う
ど
の

和
風
ピ
ク
ル
ス
」。
山
う
ど
の
ほ
ろ
苦
さ
と
ぱ
り

っ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
特
徴
で
、
松
川
村
の

(

有)

野
口
屋
漬
物
で
製
造
し
て
い
ま
す
。 

 
っ
て
き
ま
す
の
で
、
常
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
事
の
重
要
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

今
は
ま
だ
開
発
し
た
商
品
は
全
て
外
部
委
託

し
て
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は

村
内
で
新
設
さ
れ
る
加
工
貯
蔵
施
設
で
製
造
し

て
い
く
予
定
で
す
。 

活
動
に
お
い
て
苦
労
し
た
こ
と 

 

隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
く
に
は
、
様
々
な
方

に
関
わ
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
、
調
整
に
は
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

活
動
に
お
い
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と 

開
発
し
た
商
品
が
実
際
に
売
れ
て
、
売
り
上
げ

が
数
字
に
表
れ
た
り
、
買
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
か

ら
美
味
し
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
が

と
て
も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。 「

辛
い
で
酢
」
の
商
品
開
発
の
際
に
は
、
各
家

庭
の
庭
先
に
あ
る
青
唐
辛
子
の
商
品
を
作
る
こ

と
で
、
い
ろ
ん
な
人
に
身
近
な
農
産
物
が
商
品
に

な
る
こ
と
を
実
感
し
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
青
唐
辛

子
の
出
荷
を
通
し
て
、
農
家
さ
ん
た
ち
の
畑
仕
事

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
き
た
い
、
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
を
込
め
て
商
品

化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
商
品
が
完
成
し
た
時
は

と
て
も
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。 

任
期
終
了
後
に
つ
い
て 

 

加
工
貯
蔵
施
設
の
整
備
が
ま
だ
終
わ
っ
て
い

な
い
の
で
、
そ
の
事
業
に
引
き
続
き
携
わ
っ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
集
落
支
援
員
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
田

畑
を
借
り
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
失
敗
だ
ら

け
。
今
後
は
そ
ち
ら
の
管
理
も
今
以
上
に
力
を
入

れ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

▲青唐辛子を出荷している農家さんと一緒に📷

日々のコミュニケーションが地域の方との信
頼に繋がっています。 

水野
み ず の

 聡子
さ と こ

さん 

小谷村地域おこし協力隊 

本日、おたり日和。 検索 URL▶http://www.otari-biyori.com/pages/company/ 

 

▲「辛いで酢」 

小谷村道の駅等で販売。やわらかい

風味の中にピリッとした辛さがやみ

つきになります。１瓶 540 円。 

▼「山うどの和風ピクルス」と「こしょう

漬け」 

どちらもお茶やお酒によく合う絶品。適度

な酸味と素材本来の風味が口の中に広がり

ます。普段のおかずの１品にぴったり。 

山うどの和風ピクルス：540 円 

こしょう漬け：540 円 



隊
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け 

 
 

地
方
移
住
を
し
て
み
た
い
と
漠
然
と
考
え
て

い
て
、
そ
ん
な
時
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
隊
員
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
山
登
り
が
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

隊
員
と
し
て
活
動
す
る
な
ら
長
野
県
か
な
・
・
・

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
北
ア
ル
プ
ス
地
域
に
来

よ
う
と
思
っ
て
来
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
た
ま
た
ま
興
味
の
あ
る
業
務
で
隊
員
募
集

を
し
て
い
た
の
が
池
田
町
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
地

域
を
選
び
ま
し
た
。 

隊
員
時
の
業
務 

着
任
当
初
は
、
教
育
課
生
涯
学
習
係
で
町
の
ス

ポ
ー
ツ
推
進
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
池
田
町

で
初
め
て
の
隊
員
だ
っ
た
の
で
、
業
務
内
容
が
き

っ
ち
り
と
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と

を
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
環
境
だ
っ
た
の
で
、
と
て

も
有
り
難
か
っ
た
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
と
い
う
こ
と
で
活
動
を
始
め

ま
し
た
が
、
元
々
こ
の
地
域
は
体
育
協
会
や
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
が
あ
っ
た
り
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を 

              

こ
の
他
に
も
、
地
域
に
若
者
が
集
ま
る
場
が
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
若
者
向
け
の
生
涯
学
習
講
座

を
企
画
し
ま
し
た
。
最
初
は
お
菓
子
を
食
べ
な
が

ら
今
後
の
地
域
の
こ
と
を
語
る
こ
と
か
ら
始
め

た
ん
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
ど
ん
ど
ん
企
画
が
膨
ら

ん
で
、
今
で
は
町 

の
体
育
館
で
若
者 

が
一
緒
に
運
動
し 

て
、
横
の
繫
が
り 

を
つ
く
る
場
に
な 

っ
て
い
ま
す
。
多 

い
と
き
は
５
０
人 

以
上
集
ま
り
ま
す 

。
幸
い
、
集
ま
っ 

た
人
た
ち
が
自
ら 

企
画
し
て
く
れ
る 

よ
う
に
な
っ
た 

の
で
、
今
も
こ
の
取
組
は
続
い
て
い
ま
す
。
あ
と

は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
創
設
・

管
理
に
も
携
る
な
ど
、
気
付
い
た
ら
幅
広
く
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

        

 

 

  

北アルプス地域で活躍している隊員 OB・OG に 

これまでの活動や今の生活について聞いてみました♪ 

楽
し
め
る
仕
組
み
が
し
っ
か
り
整
っ
て
い
た
た
め
、

自
分
は
何
が
で
き
る
か
模
索
す
る
毎
日
で
し
た
。
そ

ん
な
中
で
、
運
動
し
て
い
な
い
人
が
運
動
で
き
る
仕

組
み
を
作
れ
た
ら
と
考
え
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
、

「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
」
で
す
。
こ
れ
は
、
地

域
の
人
に
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
１
週
間
日
常
生
活

の
中
で
使
っ
て
も
ら
い
、
使
い
終
わ
っ
た
ら
知
人
に

渡
し
て
、
ま
た
次
の
人
が
や
っ
て
、
ま
た
次
の
人

へ
・
・
・
と
い
う
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
１
人
１
週
間

ず
つ
使
い
な
が
ら
、
そ
の
様
子
を
写
真
付
き
で
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
て
も
ら
う
企
画
で
す
。
運
動
し
て
い

る
様
子
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
目
に
見
え
る
形
で
発
信
さ
れ

る
こ
と
で
、
運
動
意
識
の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
期
待

し
て
始
め
ま
し
た
。
誰
に
回
る
か
わ
か
ら
な
い
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
繋
が
り
が

で
き
る
等
、
非
常
に
面
白
い
取
組
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
地
域
に
出
向
い
て
運
動
指
導

を
し
た
り
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
と
一
緒
に
ス
ポ

ー
ツ
合
コ
ン
を
企
画
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
事
務
局
で
あ
る

「
大
か
え
で
倶
楽
部
」
の
運
営
補
助
も
行
っ
て
い

て
、
そ
れ
が
今
の
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

「
仕
事
」「
半
分
仕
事
」「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
」
と

異
な
る
形
で
活
動
す
る
中
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

や
っ
て
い
る
こ
と
が
仕
事
に
繋
が
っ
た
り
、
逆
に

仕
事
で
知
り
合
っ
た
人
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

お
世
話
に
な
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
多
く
、
任
期

中
の
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、
移
住
者
と
地
域
の

人
を
繋
げ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
も
成

果
の
一
つ
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

今
の
生
活
に
つ
い
て 

 

任
期
中
に
携
わ
っ
て
い
た
大
か
え
で
倶
楽
部

の
団
体
職
員
を
し
て
い
ま
す
。
団
体
職
員
と
し
て

働
く
た
め
、
必
要
な
資
格
を
取
得
す
る
等
、
任
期

中
に
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
町
に
は
資
格
取
得

の
た
め
の
費
用
を
出
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
助

か
り
ま
し
た
。
ま
た
お
か
げ
さ
ま
で
、
任
期
中
に

お
仕
事
の
お
話
を
多
く
い
た
だ
き
、
就
活
に
は
困

り
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）
。
自
分
の
活
動
を
Ｆ
ａ

ｃ
ｅ 

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
見
た
方
か
ら
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
の
運
営
を
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
と
い
う
お

誘
い
を
い
た
だ
い
た
り
、
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
団
体
か
ら
入
社
の
お
誘
い
を
い
た
だ
い

た
り
と
、
今
考
え
る
と
日
々
の
活
動
が
任
期
後
の

生
活
に
も
直
結
し
て
い
ま
し
た
ね
。
ま
た
、
若
者

交
流
事
業
に
つ
い
て
は
、
今
で
も
市
民
活
動
の
一

環
と
し
て
企
画
・
運
営
に
協
力
し
て
い
ま
す
。 

隊
員
の
皆
さ
ん
へ 

 

私
は
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
活
動
し
て
き
た

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
ダ
メ
な
ら
ダ
メ
で
定
住
で

き
な
く
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り

も
、
地
方
移
住
で
き
る
貴
重
な
機
会
な
の
で
、
自

分
の
経
験
を
深
め
た
り
、
地
域
に
入
っ
て
自
分
が

感
じ
た
こ
と
を
、
活
動
を
通
し
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
た
り
と
、
思
い
切
り
こ
の
環
境
を
楽
し
ん

で
、
活
動
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

Profile 

任 期：平成 26 年８月～平成 29 年８月 

出 身 地：茨城県水戸市 

前居住地：東京都新宿区 

前 職：飲食関係勤務、 

イベント企画・運営 

趣 味：山登り 

川田
か わ た

 諭
さとし

さん 

池田町地域おこし協力隊ＯＢ 

▲池田町総合体育館にて。 
北アルプス地域の若者交流拠点地になっています。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

▲
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
リ
レ
ー

で
た
く
さ
ん
の
繋
が
り
が
で

き
ま
し
た
。 

▼地域の方々にバラン

スボールをレクチャ

ー。運動を身近に感

じてもらうため、

様々な取組を行いま

した。 



今
回
は
、
（
株
）
八
十
二
銀
行

大
町
支
店
法
人
課
の
芋
川
さ
ん

に
、
起
業
に
向
け
て
大
切
な
こ
と

や
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
か
、

お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊サポートデスク ※総務省からの委託を受け移住・交流推進機構 JOIN が運営しています。 

地域おこし協力隊になった方へのケアサポートを行っています。隊員として頑張っている中で、壁にぶつかっ

たり、上手くいかなくて悩んだりした時に、周りの方に相談しにくいような場合には、一人で抱え込まず、こ

ちらの相談窓口までお気軽にご連絡ください。専門的な相談には、隊員 OB の専門相談員が対応します。 

また、地方公共団体職員からの相談も受け付けています。 

隊員向け窓口：TEL 03-6225-2318   地方公共団体職員向け窓口：TEL 03-6225-2319 

URL： https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi_report_cont/supportdesk/ 

※メールでの相談も受け付けています。申込フォームは上記 URL からご確認できます。 

長野創業サポートオフィス 

創業を考えている方のご相談に応じて創業前から創業後まで一貫してサポートしています。相談無料、秘密厳

守。「創業を考えているけれど何から始めていいかわからない」「国・県・市町村の創業に関する支援策を知り

たい」「事業計画や資金計画をどう進めたらいいのか迷っている」といった方はこちらにご相談ください。 

相談窓口：TEL 080-7709-4700（担当：創業・ベンチャー推進員 岡沢 正明） 

長野県地域おこし協力隊総合情報発信ページ 

協力隊 OB・OG が管理者となり、県内の地域おこし協力隊関係者か活用可能な Facebook ページを運営して

います。地域のイベント・特産品・観光地・協力隊員の PR などにご活用ください。 

URL: https://www.facebook.com/naganokyouryokutai 

隊員の皆さんの活動や任期後の定住を応援してくださる

サポーターの方にもお話を聞いてみました♪ 

起業を考えている隊員の方へ 

隊員としての活動を行いながら起業に向けた準備を行う

ことはとても大変だと思いますが、起業に向けた準備期間

が十分にあれば、貯蓄計画等を綿密に立てることができる

ので、少しでも早く準備していただくことが大切です。 

また、起業・経営するにあたっては、どういう思いで、

どのような社会的な役割を見出して、どのように付加価値

を付けてお金をもらうかという“ビジネスモデルの構築”が

非常に重要となりますので、任期中の３年間でビジネスモ

デルを深めることをお勧めします。 

弊行では、お取引を通じて様々な企業・個人事業主の方

の事業を支援させていただいており、隊員の皆さんが起業

や経営をしていくうえでも、有用な情報提供や支援が可能

です。 

不動産の情報等もございますので、カフェ等の開業に向

けて空き家や空き店舗等を探している場合は情報提供を行

うことも出来ます。 

 

既に起業されている隊員、隊員 OB・ＯＧの方へ 

既に起業されている隊員や隊員 OB・ＯＧの皆さんについて

は、人脈づくりや販路開拓という部分でサポートできるかと思

います。弊行では地元企業の情報も数多くございますので、「こ

ういう方と繋がりたい」といったご要望等があれば、お繋ぎさ

せていただきます。 

その他の隊員の方へ 

この地域は、経営者の方々が高齢化していて、かつ後継者が

いない企業がいくつかあります。ご希望があれば、そういった

企業さんと繋がりをもっていただくお手伝いも可能かと思いま

す。 

芋川さんからメッセージ 

この地域で活動してくださっていること、本当

にありがたく思っています。弊行では皆さんの

想いを少しでも後押しできるよう、あらゆる手

段を使ってサポートしますので、この地域で一

緒に頑張って行きましょう。 

ぜひお気軽にご相談ください。 

相談を希望する場合はこちらまで 

お近くの支店又はお住いの地域の各支店へご連絡ください。 

※小谷村は白馬支店まで 

大 町 支 店：0261-22-1382  池田支店：0261-62-3182 

あづみ松川支店：0261-62-4182  白馬支店：0261-72-3982 

八十二銀行大町支店 芋川 淳一さん 

相談窓口等のご案内 

長野県 PR キャラクター 
「アルクマ」©長野県アルクマ 

https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi_report_cont/supportdesk/
https://www.facebook.com/naganokyouryokutai


 

確かな暮らしが営まれる美しい信州 

～学びと自治の力で拓く新時代～ 

Kita Alps 地域おこし協力隊通信 
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