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達 成 状 況成　果　指　標

移住希望者等へのパンフレット配布数
（印刷部数-各市町村・地域振興局の在庫数）

指
標
及
び
達
成
状
況

成果

550

目標値

印刷部数の1/2

171,469

４　北アルプス地域を選び、生き生きと活動できる地域づくり

令和３年１月20日

北アルプス地域振興局

整理番号 21 課題区分

ガイドブックの印刷・配布 67,279

（単位：円）

暮らし・働く魅力発信パンフレット
の作成・配布

北アルプス地域の移住パンフ
レットの作成・配布

県外移住推進員の視察

・パンフレット郵送代の増(6,000)
・パンフレット印刷代の減(1,000)

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分

令和２年７月 令和３年１月

実 施 機 関 北アルプス地域振興局 担
当
課

企画振興課・商工観光課

事 業 名 「北アルプス地域で暮らし・働く」魅力発信事業
0261-23-6501

横断的な課題

地域重点政策

kitachi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

Ｃ

北アルプス山麓地域ならではの生き生きとした暮らし方・働き方の提
案や仕組みづくりによる人口定着・人材確保への挑戦

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

　県外在住の移住希望者をターゲットに北アルプス地域での暮らし、働くことの魅力をアピールするパンフ
レットを作成し、移住セミナー等で活用することにより本地域への移住を推進する。
　また、北アルプス地域としての首都圏への移住施策の取組を推進する。

現 状 と
課 題

○北アルプス地域で暮らし・働く魅力発信パンフレットの作成
　移住希望者が多い長野県において、北アルプス地域で暮らし、働くことの魅力をＰＲし、移住先エリアとし
て当地域が選ばれるため、平成30年度に圏域移住パンフレットを作成し活用している。記事内容や構成、
完成度など移住希望者や県外移住サポートデスクから高く評価を得ており、令和２年度も継続して使用す
るため、記事の時点修正や増刷が必要。
○県外移住推進員視察
　首都圏に向けよりリアルな北アルプス地域の魅力を発信するためには、実際に現地を見てもらい、実際
に移住してきた人の経験談や地域の雰囲気を把握することが重要である。
○高校３年生向けＵターン促進ガイドブックの配布
　若者の地域定着のため、卒業予定者や保護者に対しＵターン就職に係る支援情報を提供し、将来、県
内に就職するきっかけを与えることが重要である。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

北アルプス連携自立圏及び県立高校と連携して実施する。
１　北アルプス地域で暮らし・働く魅力発信パンフレットの作成・配布【連携自立圏との連携】
（１）実施方法
　　内容の時点修正など見直しを行い、印刷製本し活用する。
（２）掲載内容
　○北アルプス地域の基本情報（アクセス、気象、医療、保育等）
　○各５市町村ごとの移住者への取材記事及び市町村の移住施策について
　○地域おこし協力隊紹介ページ
（３）仕様　　A3二つ折り、16ページ、フルカラー、900部（市町村の希望を参考に決定）

２　県外移住推進員の視察（新型コロナ感染防止のため、現地視察からオンラインに変更）【連携自立圏と
の連携】
（１）実施時期　　１月22日（地域と信州暮らし案内人等によるＷＥＢ意見交換会）
（２）実施内容　　管内５市町村の取組や土地柄の紹介、案内人の相談状況等
　　　　　　　　　　 また上記パンフレットについても説明

３　高校３年生向けＵターン促進ガイドブックの印刷【管内県立高校との連携】
（１）実施時期　　１月（就職・進学を控える卒業間近の高３生へ配布するため）
（２）掲載内容　　県のＵターン就職に係る支援を紹介
（３）仕様　　A4両面刷り、16ページ、フルカラー、430部（管内高３生＋保護者）

事業期間
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等

事業を構成する細事業名等 実施内容

合　　　　　　計

高校３年生向けＵターン促進ガイ
ドブック

移住推進員への管内５市町村の取
組紹介、移住者との懇談等

計画（実績）額 備考

移住推進員の旅費減(11,000)

104,190

0
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今後の方向性 今後も北アルプス連携自立圏及び県立高校と連携して実施する。

事
業
実
績
・
成
果

○北アルプス地域で暮らし・働く魅力発信パンフレットの作成
　900部作成し、550部を配布した。
　（配布場所：連携自立圏相談窓口、信濃大町駅、農産物直売所、銀座NAGANO等）
○県外移住推進員の視察
　「地域と信州暮らし案内人等によるＷＥＢ意見交換会」を開催。移住希望者からニーズが高い「冬の北ア
ルプス地域の生活」について情報提供した。
○高校３年生向けＵターン促進ガイドブックの配布
　管内県立学校と連携し、高校３年生及びその保護者を対象に430部配布を行った。


