
木曽地域の状況（農業）

木曽地域振興局
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◎２０５０年までの木曽郡の人口推計

25,476 人 12,962人

１ 地域の人口状況等
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◎木曽郡の出生数の推移
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2025年以降は推計

◎木曽郡の生産年齢人口数の推移と今後の推計

2000年から20年間
で8,754人減少

（出典）人口動態調査

（出典）推移：国勢調査、
推計：国立社会保障・人口問題研究所推計（2023.12）
生産年齢人口：15歳から65歳未満の人口
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◎木曽郡の将来推計人口

2050年
推 計

人口は1万３千人を割る。
20歳未満は 2,095人（2030年）
から 1,170人（2050年）に減少。
さらに高齢率が高まる。

出典）国立社会保障・人口問題研究所が発表した地域別将来人口推計を活用して振興局が作成

木曽郡における人口ピラミッド（推計）

２０３０年 ２０５０年
男性 年齢 女性

69 95歳～ 281

203 90～94歳 487

412 85～89歳 756

831 80 ～ 84歳 1002

909 75 ～ 79歳 1002

826 70 ～ 74歳 820

885 65 ～ 69歳 825

811 60 ～ 64歳 741

784 55 ～ 59歳 673

667 50 ～ 54歳 580

509 45 ～ 49歳 471

471 40 ～ 44歳 406

427 35 ～ 39歳 326

441 30 ～ 34歳 372

398 25 ～ 29歳 340

301 20 ～ 24歳 238

314 15 ～ 19歳 324

280 10 ～ 14歳 288

238  ５ ～ ９歳 227

217 　４歳以下 207

総人口 20,359

男性 年齢 女性

135 95歳～ 400

248 90～94歳 416

461 85～89歳 587

565 80 ～ 84歳 623

627 75 ～ 79歳 618

587 70 ～ 74歳 561

484 65 ～ 69歳 460

472 60 ～ 64歳 393

430 55 ～ 59歳 312

434 50 ～ 54歳 347

388 45 ～ 49歳 314

328 40 ～ 44歳 246

242 35 ～ 39歳 226

189 30 ～ 34歳 169

160 25 ～ 29歳 135

124 20 ～ 24歳 111

167 15 ～ 19歳 150

176 10 ～ 14歳 163

145  ５ ～ ９歳 139

118 　４歳以下 112

総人口 12,962
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２ 農業の概要

（１）管内図
県の⻄南部に位置し、
3町3村で構成されている。

（２）地勢と気象
地勢： 総面積は1,546.15㎢（県土の11.4%）、

うち93.4%が森林が占め、耕地面積
可住地面積の割合が少ない。

気象： 県下で最も降水量の多い地域。
年間1900〜2500㎜

※ 高齢化率
高齢化率44.2%（県32.6%）と高齢化が進んでいる。 木曽合同庁舎
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（３） 農業の概要
ア 地域農業の特徴、イ農業産出額

ア 地域農業の特徴

• 農地は、標高320～1300mの木曽川本支流沿いと

高原にあり、地域の特性を活かした、はくさい、和

牛子牛の生産が柱となっています。

イ 農業産出額

・ 農業産出額は18億５千万円野菜と畜産で、

産出額の70%を占めています。

※ 新たな動き

• 「すんき」等の加工品や、「とうもろこし」をはじ

めとする農産物の直売も盛んです。

• 実需からの要望により、酒米の生産拡大が

求められています。

• 鳥獣害の被害の少ない花木類の取り組みが進ん

でいます

・上松町でR６年から大規模養豚施設が稼働を始めま

した。

米穀類, 

3.4億, 18%

果 実, 

0.1億, 1%

野 菜,

6.7億, 36%

花 き, 

0.6億, 3%

きのこ, 

1.2億, 7%

特用作物, 

0.2億, 1%

畜 産,

6.3億, 34%

令和４年度農業産出額（億円）,（％）

合 計
18.5
億円
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ウ 農業産出額の推移
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〇農業産出額

H24年（2012年）からの木曽
地域の農業産出額はH28
（2016年）をピークに減少傾向
である。

きのこ、野菜の減少が大き
い。

※野菜：御嶽はくさいの生産者減少

きのこ：生産施設（生産者）の減少

畜産：子牛出荷数減少だが単価

高で産出額維持。

※農業産出額：長野県農政部調べ
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出
荷
頭
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参考：主要品目の状況（御嶽ハクサイ・木曽子牛）
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（４）農業の担い手の状況
ア 産業３区分 別就業者割合

【資料】令和２年国勢調査 9



イ 木曽地域の農業構造

① 農家戸数

内 自給的農家数内 販売農家総農家数
1,068 1,352 2,420 2000年

（△17）1,051 （△737）615 （△754）1,666 2020年
98%45%69%2000年/2020年

1,352 1,087 946 803 615 

1,068 
1,208 1,212 

1,129 
1,051 

0

500

1,000
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2,000

2,500

3,000

2000年 2005年 2010年 2015年 2020年

農家数の推移（⼾数）（農林業センサス）
販売農家 自給的農家

2,420 2,295 2,158
1,932

1,666

〇農家戸数

2000年 2,420人

↓（２０年）

2020年 １,666人

△754人

69％となっています。

販売農家の減少が著しく
737名減少し45％となってい
ます。

自給的農家数は大きな変
化は見られません。
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・2020年は2010年対比

⇒365名減少 64％

年間３６.５人減少

・2020年６３５人中443人

⇒70歳以上 ７割

※10年後リタイヤ予想

※データ

農林業センサス２０１０年

２０１５年

２０２０年

「基幹的農業従事者」：農業就業人口のうち、
ふだん仕事として主に自営農業に従事してい
る者
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上松町 南木曽町 木 祖 村 王 滝 村 大 桑 村 木 曽 町 木 曽 計

町村別基幹的農業従事者数（人）

2010年 2015年 2020年

② 基幹的農業従事者数

（参考）⻑野県木曽郡年
８3,242 1,0002010年

（△9,775）73,467 （△83）9172015年
（△17,951）55,516 （△282）6352020年
（△27,726）66.7%（△365)63.5%2020年/2010年

443

2020年の635人中70歳以上443人約7割
10年後にはほぼリタイヤする
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R6R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25

240551422233木曽郡全体

110321201212内 畜産

110110111020内 はくさい

020120110101内 その他

※ 農業農村支援センター調べ 平成29年度までは40歳未満、30年度～R4ha45歳未満、R5～49歳未満

定年帰農者は含まない数字

③ 木曽管内の新規就農者数の推移

〇管内の新規就農者数はH25～R5年の平均で、年間2.8人である（延べ３１人）

（単位：人）
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④ 地域の農業生産組織の状況

現状組織名関係町村

水稲、そば等の作業受託（耕起、代かき、田植、収穫等）

受託面積：水稲28.9ha、そば37.8ha(H27)
木曽中部機械化営農組合木曽町

（福島、日義、三岳）

水稲の作業受託（耕起、代かき、田植、収穫等）

受託面積：125.7ha
（株）ＪＡファームきそ（旧木曽南部機械化営農組合）

南木曽町、大桑村

木曽町開田高原

そばの作業受託
（耕起播種15.5ha、収穫・乾燥等106ha）(H27)開田高原振興公社（農事組合法人アースかいだ）木曽町（開田）

水稲、大豆、エゴマの作業受託
受託面積：耕起3.16ha、田植え2.82ha等上松町機械化営農組合上松町

水稲の作業受託
受託面積：延べ73.5a西山地域機械化組合木祖村

水稲、そばの作業受託
受託面積：水稲7.2ha、そば2.5ha㈲信州グリーンサポート木曽町（三岳他）

水稲、そばの作業受託
水稲2.6ha そば3.4ha 王滝村地域農業合理化組合（王滝村そば生産組合）王滝村

木曽中部機械化営農組合管内のそばの作業受託
受託面積（23ha）木曽町そば生産組合木曽町

（福島、日義、三岳）

開田高原振興公社管内のそば作業受託 受託面積（107ha）開田高原そば生産組合木曽町開田

そばの作業受託
受託面積３０ha(H27)木祖村農業生産組合ﾌｧｰﾑ木祖木祖村

地域活性化組織農地の有効活用地域活性化組織NPO法人サロンファームきそ木曽町開田 13



⑤ 地域おこし協力隊の状況

※ 地域おこし協力隊の定着と活動支援（支援センターへの相談から支援）

現状本人の目標対象者

米栽培開始、パンの修行をする。農業簿記受講
中。小麦栽培指導、有機栽培情報提供

水稲有機農業栽培 食堂・パン屋を開業したい大桑村
男性

農村の農産物直売所で支援員として活動

有機農業アドバイザー照会 現地視察実施、農
業簿記受講中

野菜有機農業、野菜ボックスによる出荷をしたい。大桑村
男性

集落営農研修会の企画・実施（センター協力）、木
祖村の農業を活性化したいのでその取り組み、
農産物の試作、農業簿記受講中

遊休農地を解消し野菜・酒米栽培、集落営農組
織の設立をしたい。

木祖村
女性

事業計画を立てるため月一くらいでよろず支援拠
点へアドバイスを受けながら準備中、空き家探し
農業簿記受講中

農産加工、農家民宿をやりたい宿泊場所を増やし
村に来る人を増やしたい。

木祖村
男性

県単補助金を活用し普及センターで技術指導をし
ながら養液ミニトマト栽培に取り組んでいる。

地域おこし協力隊から王滝村に夫婦で就農、ミニ
トマトの生産をさらに進める

大滝村
女性

農業簿記講座：支援センターで職員が指導する簿記講座のこと 14



⑥ ⻑野県農村⼥性マイスター

〇⻑野県農村⼥性マイスター
農家、農村社会の発展を目指し地域の農業振興、望ましい農家生活
の推進、むらづくり活動に⼥性の立場から地域のリーダーとして活躍することを

目的とする
・県会員数：７４３名（R６年４月現在）１４支部

〇木曽支部
・会員数： ３２名

木曽町２０名、上松町５名、木祖村１名、王滝村４名、大桑村２名
・活動：マイスター相互交流学習会、食育（すんき小学校）等
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耕地面積

• 耕地：H26年 2,044ha

↓(10年)

R５年 1,811ha

△ 233ha（△１１％）

（内）田：994→829ha △165ha 

(△16％）

（内）畑1,049→977ha △72ha

（△７％）

１０年で耕地面積２００ha以上

約1割が減少

耕地面積：農作物や果物などを育てるた
めに実際に耕作される土地の面積

耕地面積
上段2014（H26 ）年 下段2023（R5）年町村名

畑田
80

（△5）75

93

（△23）70

173

（△28）145
上 松 町

105

（△12）93

187

（△20）167

292

（△32）260
南木曽町

121

（+７）128

93

（△15）78

214

（△8）206
木 祖 村

13

（+３）16

30

（△４）26

43

（△１）42
王 滝 村

70

（△10）60

92

（△14）78

162

（△24）138
大 桑 村

660

（△55）605

499

（△89）410

1,160

（△140）1,020
木 曽 町

1,049

（△72）977

994

（△165）829

2,044

（△233）1,811
木 曽 計

55,500

（△2,200）53,300

54,500

（△3,400）51,100

109,900

（△5,500）104,400
参考 県

※資料：平成25年（2014年）令和５年（2023年）度農林水産関係市町村別統計

⑦ 耕地の状況

町村別耕地面積（ha）
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農産物直売所 設置状況
農 産 物
加工団体

計
無人
共同

無人
個人

有人
期間限定

有人
常設

32６9７10
15

※（11）

R６年 農業農村支援センター調べ インショップ含まず※（ ）内 加工連加盟組織

〇 有人常設農産物直売施設の内 道の駅

・道の駅木曽福島
・道の駅日義木曽駒高原
・道の駅木曽川源流の里きそむら
・道の駅三岳
・道の駅大桑
・開田高原彩菜館

ウ その他
① 管内の農産物直売所設置状況
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参考資料

12年後の私の地域は？（2023年現在から2035年を予測）
長野県農業会議
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７０歳以上
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７０歳以上
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７０歳以上
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王滝村

基幹的農業従事者数
（２０２０年）
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大桑村

基幹的農業従事者数
（２０２０年）

９３人

10年前に比べ40％減

左の年齢別割合

12年後の私の地域は？ （2023年現在から2035年を予測）
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