
長野県企業局ダムスタンプラリーは 
おかげさまで3年目を迎えました。 
今年は、ビンゴ！ 

ちょっと回ってみたい人も、 
いっぱい巡りたい人も、 
長野県をクマなく歩いてみては？！ 
  

［協力］ 

国土交通省 天竜川ダム統合管理事務所・三峰川総合開発工事事務所・大町ダム管理所 / 

水資源機構 味噌川ダム管理所 / 

長野県建設部 裾花ダム管理事務所・須坂建設事務所・佐久北部事務所・伊那建設事務所・松川ダム管理事務所 / 

伊那市 / 箕輪町 / 南相木村 / 天龍村 / 

東京電力ホールディングス株式会社 渋川事業所 / 中部電力株式会社 平岡水力管理所 

湯の瀬ダム 
（長野県企業局） 

味噌川ダム 
（水資源機構） 

高遠ダム 
（長野県企業局） 

菅平ダム 
（長野県企業局） 

美和ダム 
（国土交通省） 

美和ダム再開発 
（国土交通省） 

小渋ダム 
（国土交通省） 

大町ダム 
（国土交通省） 

裾花ダム 
（長野県建設部） 

奥裾花ダム 
（長野県建設部） 

豊丘ダム 
（長野県建設部） 

湯川ダム 
（長野県建設部） 

箕輪ダム 
（長野県建設部） 

横川ダム 
（長野県建設部） 

松川ダム 
（長野県建設部） 

片桐ダム 
（長野県建設部） 

平岡ダム 
（中部電力） 

南相木ダム 
（東京電力） 

対象ダム で スタンプ台紙 を ゲット 

どこから スタート しても ＯＫ  
スタート 

ビンゴマスから回り方を考えて、ビンゴを目指そう！ 

どうやって巡るのが楽しいかなあ… 

※ 上記は、２行目が横に揃った例です 

ゴールは、 

高遠さくらホテル or 菅平ダム 

縦・横・斜め、どこでも４マス揃ったら、ビンゴ！ 

ゴールで、プレゼントをゲット 
※１ ビンゴは１回限り 

  プレゼント： アルクマ（ダムバリエーション）ピンバッジ＆オリジナルカード 

※２ グランドスラム（１８か所完全制覇）の方には、 

  ゴールで、オリジナルダムカードフォルダー（紙製）をプレゼント 

各ダムを巡り、 

台紙にスタンプを押す 

協賛情報やダムカレー、発電所カード情報などもチェック 

スタンプ巡り 

ゴール 

詳しくは長野県企業局ホームページをご覧ください 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kigyo/damstamp2019.html 

ダ ム 配布場所 配布時間 電話番号 備 考 

高遠 
高遠ダム管理所 9:00-17:00 0265-94-2210 ※ 

高遠さくらホテル 6:00-22:00 0265-94-2200 ゴール※ 

菅平 菅平ダム管理所 9:00-17:00 0268-74-2177 ゴール 

湯の瀬 
裾花ダム管理事務所 9:00-17:00 026-233-4361 

北信発電管理事務所 9:00-17:00 026-283-7041 平日のみ 

美和 美和ダム管理支所 9:00-17:00 0265-98-2111 

美和 
(再開発) 

南アルプスむら 長谷 10:00-15:00 0265-98-2955 土日祝日のみ 

三峰川総合開発工事事務所 8:30-17:15 0265-98-2921 平日のみ 

小渋 
小渋ダム 
インフォメーションセンター 

9:00-17:00 0265-88-3729 

大町 大町ダム情報館 8:30-17:30 0261-22-4511 

味噌川 
味噌川ダム管理所 9:00-17:00 0264-36-3111 

味噌川ダム防災資料館 
（ふれあい館） 

10:00-16:00 0264-24-0171 水曜日休み 

裾花 裾花ダム管理事務所 9:00-17:00 026-233-4361 

奥裾花 
裾花ダム管理事務所 
（管理第二課） 

9:00-17:00 026-256-2937 

豊丘 蔵のまち観光交流センター 9:00-17:00 026-248-6867 

湯川 
エコールみよた 9:00-17:00 0267-32-2770 月曜日休み 

佐久建設事務所 
佐久北部事務所 

9:00-17:00 0267-63-3111 平日のみ 

横川 
グリーンビレッジ横川 
かやぶきの館 

9:00-17:00 0266-44-8888 火曜日休み 

箕輪 
ながた荘 9:00-17:00 0265-79-2682 火曜日休み 

箕輪町役場産業振興課 9:00-17:00 0265-79-3111 平日のみ 

片桐 
松川ダム管理事務所 9:00-17:00 0265-23-0622 

松川 

南相木 滝見の湯 10:00-21:00 0267-91-7700 第2第4火曜日休み 

平岡 
ふれあいステーション龍泉閣
（平岡駅） 

7:00-20:00 0260-32-1088 

ダムカレー情報 

暑い夏 

スパイスにこだわったポークカレーは、いかがでしょうか。 
疲労回復に役立つビタミン豊富な豚肉を使用し、ホテル菜園で採れた 
野菜を使っています。付け合わせのピクルスも自家製です。 

ダムとダム湖の眺望を楽しみながらお召し上がりください。 

高遠ダムカレー ¥1,000  （ カレー＆サラダセット ￥1,200 ） 

 レストランで食事された方は､日帰り入浴※ 料金 大人¥800 → ¥400 

 外来入浴時間： 10:30～20:00（最終受付） 

 ※ Ph 9.7の美肌になる天然温泉 

高遠ダムカレー ［  高遠さくらホテル ］ 

大規模ダムとしては日本一標高の
高 い南 相 木ダ ムの ダム カレーが 
令和リメイク 

白米でロックフィルダムをイメージし、
温泉たまごをブイに見立てて、うず
まく広場と放水路をヒレカツとウイン
ナーで表現してみました 

南相木ダムが標高1532mという 
ことで、ほぼ２人前の量で ¥1,530 
 （ソフトクリームorホットコーヒーとセット） 

南相木ダムカレー ［  南相木温泉 たきみの湯 ］ 

ルーは”木曽牛骨エキス”をたっぷり煮込んだ自慢の一品 

地元特産で人気の”山賊焼き”は、ロックフィルダムのロック 

キャベツや野菜揚げは、ダム湖周辺の豊かな森や自然 

味噌川ダムだけに、外せない名脇役 ”ピリ辛こうじ” は… 
ダム管理所 

福神漬やらっきょは、ダム下流の水の流れや発電所 

¥800 

味噌川ダムカレー ［  きそむら道の駅 げんき ］ 

重力式（奥裾花）とアーチ式（裾花）、 

各ダムの特徴を、ご飯の盛り付けとビーフ/チキンカレーで再現 

十割蕎麦と、鬼無里特産の”えごま”ドレッシングを添えて 

¥1,100 （ダムカード提示で ¥50 引き） 
特製ダムカレーカード付き 

  奥裾花ダムカレーセット 
旅の駅 そば処鬼無里 

▼ 裾花ダムカレーカード ▲
 

裾花/奥裾花ダムカレー ［  旅の駅 そば処鬼無里 ］ 

ゲートは、特産のきのこ 

堤体は、ご飯に焼チーズを載せて 

季節の野菜も添えて 

ボリュームもたっぷり 

¥800 

ダムカレー ［  ホワイトタイム ］ 

美和ダムカレー ［  木楽茶屋 ］ 

ダムのゲートをから揚げ、土砂バイパストンネルをちくわ、バイパス吐口
を目玉焼きで表現 

ゲートを開けると、地元野菜と豚肉を２日間かけてじっくり煮込んだとろと
ろのカレーが流れ出します 

貯水位が下がると湖底から出てくるものが… 

¥900 （サラダ・デザート・珈琲付き） ※ １日５食限定 
美和ダムカレーカード ￥200 

スタンプラリー / 長野県企業局事業 概要図 スタンプ設置場所 ※ダムカード配布場所とは異なる場合がありますのでご注意ください 

案内図（東北信）（２） 
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エコールみよた25

佐久建設事務所 佐久北部事務所26

案内図（東北信） 

須坂長野東ＩＣ

鬼無里の湯 ホテル＆コテージ

長野県庁

ホワイトタイム

ふるさと鬼無里 「そば処鬼無里」

湯の瀬ダム※

水芭蕉発電所 きなさ発電所

3

1 2

上信越道

裾花川

裾花ダム

北信発電

管理事務所

お立ち寄り情報

長野ＩＣ
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案内図（中南信） 

奈良井駅

辰野駅

伊那市役所

高遠城址公園

分杭峠

仙丈ケ岳

高遠ダム

1

1

2
3

善知鳥峠

松本/長野

中央道

飯田線

三峰川

天
竜
川

美和ダム

2
南信発電

管理事務所
伊那市駅

伊那ＩＣ

3

小黒川SＩＣ

5

13

14

15

11

10

9

8

鳥居峠

権兵衛峠

伊那松島駅

岡谷駅

諏訪湖
横川川

箕輪ダム

※２

横川ダム

※１

味噌川ダム 奈良井ダム

藪原駅

木
曽
川

奈良井川

小渋ダム8
7

9

松川ダム

片桐ダム

※３

35

4

伊北ＩＣ

駒
ヶ
根
駅駒ヶ岳SIC

駒ヶ根IC

松川IC

伊那大島駅

飯田駅

飯田IC

塩尻ＩＣ

岡谷ＩＣ

信濃川島駅

塩尻峠

杖突峠

塩尻駅

こだまの森

中津川/名古屋

諏訪ＩＣ

名古屋

岡谷ＪＣＴ

豊橋

甲府/東京

中央道

中央道

飯田線

中央西線

中央東線

篠ノ井線

長野道

沢川

松川

小渋川

天
竜
川

甲府/新宿

7

152

152

152

361

20

36119

19

153

153

153
12

未利用エネルギー活用
※ 発電所名は､今後､公募等で決定予定

※１、※２、※３

横川ダム ・ 箕輪ダム ・ 片桐ダムは 無人のため、

ダムカード・スタンプは、下記の場所でお渡しします。
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37 大鹿塩の里
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道の駅 花の里いいじま33

望岳荘34

松川ダム管理事務所12

平岡水力管理所14

配布場所
スタンプ

ラリー

ダム

カード
備考

グリーンビレッジ横川

かやぶきの館
○ ○

伊那建設事務所

（伊那合同庁舎）
－ ○ 平日のみ

ながた荘 ○ ○ 火曜日除く

箕輪町役場

産業振興課
○ ○ 平日のみ

伊那建設事務所

（伊那合同庁舎）
－ ○ 平日のみ

松川ダム管理事務所 ○ ○

（注） 伊那建設事務所は、ダムカードの配布のみ。スタンプはありません。

飯田建設事務所は、ダムカード・スタンプとも配布はしていません。

片桐ダム

ダム

横川ダム

箕輪ダム

お立ち寄り情報

34

信州まつかわ温泉 清流苑35

グリーンビレッジ横川

かやぶきの館

10

9

11 箕輪町役場

ながた荘

18 平岡 （中部電力（株））

休 － 

☎ 

営 10:00～16:00 

026-256-2428 

「裾花/奥裾花ダムカレー」 提供中 
 （裾花/奥裾花ダムカード提示で50円引き） 

ビンゴの方にえごまクッキープレゼント！ 【先着30名】 
21 

ふるさと鬼無里 「そば処 鬼無里」 ダムカレー 
情報欄参照 

休 水 

☎ 

営 10:30～20:00 

026-256-2232 

「ダムカレー」 提供中 
22 

ホワイトタイム ダムカレー 
情報欄参照 

休 土日祝のランチは 
11:00～15:00 

☎ 

営 11:00～14:00 
17:00～20:00 

026-256-2140 
23 

鬼無里の湯 ホテル＆コテージ 

「ダムカレー」 提供中 
ご注文の方には「長右エ門さんの古代米」プレゼント 

休 － 

☎ 

営 9:00～17:00 

026-248-6967 

蔵の街歩きのスタート地点（観光案内所・休憩所） 
明治中期の製糸産業隆盛期には、まゆ蔵として使用されていた 
近代化産業遺産 

24 

蔵のまち観光交流センター 

休 月 

☎ 

営 9:00～17:00 

0267-32-2770 

公民館・図書館・博物館 
25 

エコールみよた 

休 土日祝日 

☎ 

営 9:00～17:00 

0267-63-3111 

湯川ダムのスタンプ・ダムカードあります 
26 

佐久建設事務所 佐久北部事務所 

休 第2･4火 

☎ 

営 10:00～21:00 

0267-91-7700 

名勝「犬ころの滝」の自然を満喫しながら楽しめる信州秘境の湯 
27 

南相木温泉 滝見の湯 

奥
裾
花
ダ
ム
周
辺 

豊
丘 

湯
川
ダ
ム 

南
相
木 

1 

休 － 

☎ 

営 6:00～22:00 
 昼食 11:00～14:00 
    （13:45 ｵｰﾀﾞｰｽﾄｯﾌﾟ） 
 夕食 17:30～20:00 
   （要予約） 

0265-94-2200 

スタンプラリー期間中限定！ 「高遠ダムカレー」  
 （ダムカレーを注文いただいた方は､日帰り入浴料金￥800→¥400） 

ビアガーデン開催中（～9/2） 
8/16（予定） 湖畔で納涼花火大会開催 
ダムスタンプラリーのゴールです！ 

高遠さくらホテル ダムカレー 
情報欄参照 

2 
休 火､祝日の翌日 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-94-3666 

入場料 一般100円割引/小中学生50円割引 
 （高遠ダムカードを提示してください） 

信州高遠美術館 

3 
休 月､祝日の翌日 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-94-4444 

入場料 一般100円割引/小中学生50円割引 
 （高遠ダムカードを提示してください） 

高遠町歴史博物館 

4 
休 火・水、毎月29日 

☎ 

営 10:00～16:00 

090-1694-2084 

「美和ダムカレー」 提供中 
美和ダムカレーカード提供中 （￥200） 

木楽茶屋 

味
噌
川
ダ
ム 

ダムカレー 
情報欄参

照 
休 水 

☎ 

営 10:00～16:00 

0264-24-0171 

木曽川源流ふれあい館 
 7 

味噌川ダム防災資料館 

休 木 

☎ 

営 
9:00～17:00 
（食事 10:00～16:00） 

0264-36-1050 

食事処「げんき」にて、「味噌川ダムカレー」 提供中 
窓からは味噌川ダムも見えるよ！ 8 

きそむら道の駅 
ダムカレー 
情報欄参照 

休 － 

☎ 

営 9:00～17:00 

0266-44-8888 

横川ダムのスタンプ・ダムカードはこちらです 
日本一の茅葺屋根 
宿泊、日帰り入浴（大人400円）、お土産 
 

9 

グリーンビレッジ横川  かやぶきの館 

休 火（祝祭日･お盆は営業） 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-79-2682 

箕輪ダムのスタンプ・ダムカードあります 
伊那谷随一の名湯、美人美肌のつるつる湯 
宿泊、日帰り温泉「ながたの湯」（大人500円 9:45～21:00） 

10 

ながた荘 

休 土日祝日 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-79-3111 

箕輪ダムのスタンプ・ダムカードあります 
11 

箕輪町役場 （産業振興課） 

横
川
・箕
輪
ダ
ム 

※ 横川・箕輪ダムのダムカードは、伊那建設事務所でも配布していますが、 
  スタンプはありませんので、ご注意ください。 

休 － 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-23-0622 

片桐ダムのスタンプ・ダムカードはこちらです 
松川ダムのダムカードもあわせて 12 

松川ダム管理事務所 

片
桐
・松
川 

※ 片桐ダムのダムカード・スタンプは、松川ダム管理事務所で配布しています。 
  ダムカード・スタンプとも、飯田建設事務所にはありませんので、ご注意ください。 

5 
休 火（パンや） 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-98-2955 

「パンや」の ミニクロワッサン が人気♪ 
「絶対にほしい！」という方は、要予約 

道の駅 南アルプスむら長谷 

休 土日休日 

☎ 

営 8:30～17:15 

0265-98-2921 

美和ダム（再開発）のスタンプ・ダムカードはこちらです 
6 

三峰川総合開発工事事務所 

13 
休 

☎ 

営 7:00～20:00 

0260-32-1088 

ＪＲ平岡駅に直結した多目的ステーションホテル 
ここはなぁ、宿泊と食事と温泉入浴が出来るんだに！ 
龍泉の湯 15:00-22:00（土日祝日 12:00-22:00） 大人300円 

 

ふれあいステーション龍泉閣 

平岡ダムは、８月末から洪水吐ゲート塗装工事に伴い仮設設備を設置します 
ダムスラブ上へのアプローチが出来なくなるとともに、ダム写真に仮設設備が写り込むことに
なりますので、ご注意ください 

14 

平岡水力管理所 

35 
休 

☎ 

営 
10:00～20:00 
（日帰り温泉） 

0264-36-2000 

日帰り温泉（大人500円）､レストラン､屋内温水プールなど 

信州まつかわ温泉 清流苑 

31 
休 第1・3・5木 

☎ 

営 9:00～17:00 

0265-32-2770 

大芝公園味工房では地元産食材を活用したジェラート、パンの 
ほか、おやき、味噌加工品、新鮮野菜が好評 

道の駅 大芝高原 

32 
休 第1・3・5木 

☎ 

営 10:00～21:30 

0265-76-8760 

南アルプスと伊那市街等の雄大な眺望が特徴の温泉 
大人 500円 

羽広温泉 みはらしの湯 

33 
休 － 

☎ 

営 9:00～18:30 

0265-86-6580 

ふたつのアルプスが見え、水車が回る道の駅 
取れたての新鮮野菜やいろどりの花々、おいしい食事 

道の駅 花の里いいじま 

36 
休 － 

☎ 

営 8:30-18:30 

0265-39-2844 

日常生活に必要なサービス提供、防災機能、農業の６次産業化、
観光交流等の拠点として誕生 
レストラン 秋葉路（水曜休み）、おい菜（火曜休み） 

道の駅 歌舞伎の里大鹿 

37 
休 木 

☎ 

営 
9:00～17:00 
（日 8:30-17:00） 

0265-39-2343 

食事処、豆腐工房、特産品加工所（山塩の不思議や鹿塩の歴史
等の展示室を併設） 

大鹿塩の里 

38 
休 火 

☎ 

営 10:00～21:30 

0268-72-2500 

戦国武将の真田氏の館をイメージした純和風の建物温水プール
やトレーニングルームも併設 
大人 500円 

ふれあい真田館 

34 
休 － 

☎ 

営 
11:00-20:00 
（土日祝 10:30-20:00） 

0265-88-3335                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

宿泊、食事、日帰り温泉、ハチ博物館 
日帰り入浴（天然鉱石光明石人工温泉） 大人400円 

望岳荘 

お立ち寄り情報 お立ち寄り情報 

高
遠
・美
和
ダ
ム
周
辺 

ダムカレー 
情報欄参照 

平
岡
ダ
ム 

発
電
所
カ
ー
ド 

ダムカレー 
情報欄参照 

長野県ＰＲキャラクター『アルクマ』 
（ダムバリエーション） 

©長野県アルクマ 

電気事業課
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2

E-Mail kigyo@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ 026-235-7375 ＦＡＸ 026-235-7388

南信発電管理事務所
〒396-0014 伊那市狐島3802-2

E-Mail nanhatsu@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ 0265-72-6121 ＦＡＸ 0265-78-8050

高遠ダム管理所

〒396-0213 伊那市高遠町東高遠花畑466

ＴＥＬ 0265-94-2210 ＦＡＸ 0265-94-2167

長野県企業局

URL http://www.pref.nagano.lg.jp/kigyo/infra/suido-denki/denki/koei/index.html

URL http://www.pref.nagano.lg.jp/nanhatsu/index.html @nanhatsu_nagano URL http://www.pref.nagano.lg.jp/hokuhatsu/index.html

北信発電管理事務所
〒381-2231 長野市川中島町四ツ屋100

E-Mail hokuhatsu@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ 026-283-7041 ＦＡＸ 026-283-7614

菅平ダム管理所

〒386-2204 上田市菅平高原1278

ＴＥＬ 0268-74-2177 ＦＡＸ 0268-74-2713

URL http://www.pref.nagano.lg.jp/hokuhatsu/index.html


