
95　保健所栄養指導員（管理栄養士）による栄養相談指導実施状況
(1)　個　別

対　　　　　　　　　　　　　　　象

総　　数 7,162
0

給食施設指導 632
特別用途食品・栄養表示指導（含業者指導） 780
たばこ対策 1,056
地区管理、栄養改善・健康づくりの推進・市町村等への助言 2,229
循環器系 2
脂質異常症 3
糖 尿 病 2
肥　　満 3
骨粗しょう症 2
その他疾病（難病等を含む） 50
母子 26
生活習慣改善指導（栄養・運動指導） 646
管内栄養士指導 273
地区組織育成（食生活改善推進員育成） 236
健康・栄養調査関係 1,011
地域団体指導 37
保健医療関係学生指導 174

(2)　集　団

対　　　　　　　　　　　　　　　象 回　数（回） 被指導人員（人）

総　　数 649 22,361

0

健康づくり推進事業 43 1,554

食育推進事業 113 3,604
専門的栄養指導（専門栄養クリニック、専門栄養相談、 在宅支援栄養相談） 1 25

たばこ対策推進事業 55 4,233

地区管理、 栄養改善・健康づくりの推進 52 1,416

管内管理栄養士等指導 93 1,344

地区組織育成（食生活改善推進員育成） 123 2,134

給食施設指導 38 2,194

健康・栄養調査関係 3 491

母子・学童・成人・高齢者 29 586

地域団体指導 39 1,412

保健医療関係学生指導 33 235

特別用途食品・栄養表示基準 25 3,110

精神保健関係（ディケア等） 2 23
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