
83　健康増進事業実施状況（６－１）

（単位：人・回）

総数 2,236     1,384     499       388         5,359        66,003       

佐久保健所 395       279       24        1           355          3,640        

小諸市 - - 1         1           4            66           

佐久市 - - - - 17           528          

小海町 - - - - - -

佐久穂町 216       216       - - 1            59           

川上村 - - - - 166          1,432        

南牧村 157       57        20        - 19           239          

南相木村 18        6         3         - 10           249          

北相木村 3         - - - 34           268          

軽井沢町 1         - - - 17           147          

御代田町 - - - - 70           415          

立科町 - - - - 17           237          

上田保健所 39        39        -         -           134          1,888        

上田市 - - - - 84           706          

東御市 - - - - 41           1,074        

長和町 39        39        - - - -

青木村 - - - - 9            108          

諏訪保健所 482       -         15        -           265          3,072        

岡谷市 6         - 10        - 29           567          

諏訪市 476       - 5         - 94           958          

茅野市 - - - - 11           194          

下諏訪町 - - - - 103          904          

富士見町 - - - - 15           229          

原村 - - - - 13           220          

伊那保健所 118       118       -         -           769          5,420        

伊那市 - - - - 14           201          

駒ヶ根市 - - - - 58           570          

辰野町 - - - - 35           119          

箕輪町 - - - - 465          1,845        

飯島町 - - - - 122          1,754        

南箕輪村 - - - - 44           268          

中川村 118       118       - - 3            140          

宮田村 - - - - 28           523          

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別健康教育による指導が有効であると医師が
    認めた者をいう。

市 町 村 名

　　健　　康　　教　　育　　

　個　　　別　 　集　　　団　

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者( ｲ )

開 催 回 数 参 加 延 人 員



令和４年度

総数 3,243     6,872     12,472    36,703    12,036    9,749     

佐久保健所 258       997       242       2,452     761       1,345     

小諸市 233       233       39        415       34        20        

佐久市 1         20        31        859       56        70        

小海町 - - 50        127       210       212       

佐久穂町 - - 28        141       89        195       

川上村 6         671       8         16        149       87        

南牧村 3         29        8         150       115       386       

南相木村 15        44        2         29        36        47        

北相木村 - - 14        146       57        50        

軽井沢町 - - - - 2         -

御代田町 - - 38        344       5         239       

立科町 - - 24        225       8         39        

上田保健所 19        822       161       1,983     102       82        

上田市 5         430       25        25        - -

東御市 10        326       51        1,269     19        11        

長和町 4         66        21        65        36        40        

青木村 - - 64        624       47        31        

諏訪保健所 240       918       61        735       406       302       

岡谷市 6         194       - - - -

諏訪市 198       389       24        440       161       235       

茅野市 - - 23        101       162       25        

下諏訪町 32        314       2         6         74        38        

富士見町 - - 8         8         9         4         

原村 4         21        4         180       - -

伊那保健所 343       456       3,641     11,337    1,558     781       

伊那市 41        41        93        3,444     90        …

駒ヶ根市 - - - - - -

辰野町 - - 41        73        9         37        

箕輪町 - - 3,319     3,690     376       295       

飯島町 296       321       37        685       76        125       

南箕輪村 - - 47        415       16        35        

中川村 2         34        20        736       76        34        

宮田村 4         60        84        2,294     915       255       

　　健　　康　　相　　談　　

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

市 町 村 名

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員



83　健康増進事業実施状況（６－２） 

（単位：人・回）

飯田保健所 798       762       412       366        1,268      10,627      

飯田市 798       762       412       366        351        4,676       

松川町 - - - - 16         141         

高森町 - - - - - -

阿南町 - - - - 357        2,745       

阿智村 - - - - 211        835         

平谷村 - - - - 2          20          

根羽村 - - - - 3          60          

下條村 - - - - 137        683         

売木村 - - - - 29         100         

天龍村 - - - - 7          41          

泰阜村 - - - - - -

喬木村 - - - - 62         339         

豊丘村 - - - - 11         161         

大鹿村 - - - - 82         826         

木曽保健所 114       114       21        21         98         1,043       

上松町 114       114       20        20         15         58          

南木曽町 - - 1         1          - -

木曽町 - - - - 5          58          

木祖村 - - - - 76         910         

王滝村 - - - - 2          17          

大桑村 - - - - - -

松本市保健所 - - - - 1,142      23,068      

松本保健所 164       19        -         -          937        19,773      

塩尻市 145       - - - 80         1,302       

安曇野市 - - - - 57         249         

麻績村 - - - - 5          375         

生坂村 - - - - 16         114         

山形村 - - - - 6          40          

朝日村 - - - - - -

筑北村 19        19        - - 41         1,215       

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が
    認めた者をいう。

市 町 村 名

　　健　　康　　教　　育　　

　個　　　別　 　集　　　団　

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者(ｲ)

開 催 回 数 参 加 延 人 員



令和４年度

飯田保健所 773       3,211     540       11,309    1,508     2,741     

飯田市 241       2,312     363       9,797     192       293       

松川町 - - 12        313       135       160       

高森町 - - - - 286       315       

阿南町 4         4         72        381       52        45        

阿智村 1         151       6         72        308       1,008     

平谷村 - - 5         50        2         3         

根羽村 1         63        1         20        25        35        

下條村 - - 6         200       28        28        

売木村 - - 5         30        78        312       

天龍村 13        16        5         5         38        28        

泰阜村 1         10        - - 20        55        

喬木村 512       655       48        66        169       293       

豊丘村 - - 15        350       150       130       

大鹿村 - - 2         25        25        36        

木曽保健所 12        132       26        192       189       190       

上松町 - - 5         97        15        32        

南木曽町 - - - - 22        36        

木曽町 - - 4         12        35        35        

木祖村 12        132       5         6         55        63        

王滝村 - - 12        77        - -

大桑村 - - - - 62        24        

松本市保健所 236       1,355     380       3,409     - -

松本保健所 494       1,611     252       706       955       1,624     

塩尻市 314       734       108       159       620       582       

安曇野市 135       527       70        89        25        56        

麻績村 12        86        12        15        52        720       

生坂村 1         65        51        278       32        10        

山形村 6         69        - - 5         8         

朝日村 - - 1         55        62        52        

筑北村 26        130       10        110       159       196       

注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、

　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、

　　健　　康　　相　　談　　

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

市 町 村 名

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員



83　健康増進事業実施状況（６－３）

（単位：人・回）

大町保健所 -         -         -         -          647          7,890        

大町市 - - - - 31           150          

池田町 - - - - 599          7,479        

松川村 - - - - - -

白馬村 - - - - 12           132          

小谷村 - - - - 5            129          

長野市保健所 - - - - 114          1,980        

長野保健所 67        53        27        -          336          4,681        

須坂市 - - - - 121          2,851        

千曲市 - - - - 44           453          
坂城町 - - - - 53           410          
小布施町 - - - - 9            150          

高山村 - - - - 85           328          

信濃町 29        29        - - 12           126          

飯綱町 - - - - 12           363          

小川村 38        24        27        - - -

北信保健所 59        -         -         -          231          2,694        

中野市 59        - - - 145          2,030        

飯山市 - - - - 1            32           

山ノ内町 - - - - 1            65           

木島平村 - - - - 13           30           

野沢温泉村 - - - - - -

栄村 - - - - 71           537          

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が
    認めた者をいう。

市 町 村 名

　　健　　康　　教　　育　　

　個　　　別　 　集　　　団　

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者(ｲ)

開 催 回 数 参 加 延 人 員



令和４年度

大町保健所 140       1,205     51        969       1,506     832       

大町市 11        25        - - 34        47        

池田町 50        768       24        307       1,098     196       

松川村 - - - - 120       324       

白馬村 79        412       20        211       205       205       

小谷村 - - 7         451       49        60        

長野市保健所 27        60        413       918       4,535     1,345     

長野保健所 411       1,143     57        927       297       264       

須坂市 16        110       1         18        1         1         

千曲市 - - 6         70        - -
坂城町 24        291       3         32        - -
小布施町 - - - - 68        111       

高山村 371       742       40        60        - -

信濃町 - - 7         747       - -

飯綱町 - - - - 71        98        

小川村 - - - - 157       54        

北信保健所 290       562       1,048     1,766     219       243       

中野市 274       274       973       973       79        13        

飯山市 - - 12        127       1         1         

山ノ内町 7         37        35        96        106       193       

木島平村 - - 19        115       12        9         

野沢温泉村 9         251       9         455       21        27        

栄村 - - - - - -

　　健　　康　　相　　談　　

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

市 町 村 名

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員


