
83　健康増進事業実施状況（６－１）

（単位：人・回）

総数 2,249     1,191     576       483         4,413        56,062       

佐久保健所 743       398       9         - 141          2,418        

小諸市 - - - - 4            20           

佐久市 - - - - 20           399          

小海町 - - - - 26           168          

佐久穂町 556       346       - - 1            12           

川上村 2         - - - 16           935          

南牧村 158       52        9         - 8            45           

南相木村 - - - - 11           304          

北相木村 5         - - - 30           276          

軽井沢町 22        - - - - -

御代田町 - - - - 15           159          

立科町 - - - - 10           100          

上田保健所 -         -         -         -           96           1,068        

上田市 - - - - 72           412          

東御市 - - - - 17           497          

長和町 - - - - - -

青木村 - - - - 7            159          

諏訪保健所 614       68        61        28          410          4,567        

岡谷市 19        - 25        - 60           518          

諏訪市 527       - 8         - 85           1,317        

茅野市 68        68        28        28          64           554          

下諏訪町 - - - - 181          1,780        

富士見町 - - - - 8            155          

原村 - - - - 12           243          

伊那保健所 23        23        - - 503          6,314        

伊那市 - - - - 41           512          

駒ヶ根市 - - - - 78           349          

辰野町 - - - - 36           136          

箕輪町 - - - - 247          4,450        

飯島町 - - - - 61           563          

南箕輪村 - - - - 28           37           

中川村 23        23        - - 2            82           

宮田村 - - - - 10           185          

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別健康教育による指導が有効であると医師が

市 町 村 名

　　健　　康　　教　　育　　

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者 ( ｲ )

開 催 回 数 参 加 延 人 員
個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

    認めた者をいう。

　個　　　別　 　集　　　団　



令和２年度

総数 2,459     10,099    7,013     32,084    10,714    10,433    

佐久保健所 242       353       187       1,868     768       1,311     

小諸市 224       233       18        46        1         2         

佐久市 - - 12        268       103       118       

小海町 - - 39        121       250       277       

佐久穂町 - - 27        186       104       76        

川上村 1         28        38        440       117       71        

南牧村 2         11        8         130       63        320       

南相木村 15        81        2         27        39        42        

北相木村 - - 10        219       78        58        

軽井沢町 - - 6         6         4         3         

御代田町 - - 15        159       3         310       

立科町 - - 12        266       6         34        

上田保健所 39        890       112       1,677     190       205       

上田市 7         315       8         8         13        13        

東御市 13        333       53        1,307     14        9         

長和町 1         11        1         11        13        33        

青木村 18        231       50        351       150       150       

諏訪保健所 309       681       49        685       342       89        

岡谷市 - - - - - -

諏訪市 306       525       25        477       32        6         

茅野市 - - 10        49        278       47        

下諏訪町 2         111       10        73        32        36        

富士見町 - - - - - -

原村 1         45        4         86        - -

伊那保健所 181       321       3,809     9,493     1,478     750       

伊那市 10        28        558       2,605     222       -

駒ヶ根市 - - - - - -

辰野町 4         4         90        124       13        20        

箕輪町 - - 3,010     3,021     340       280       

飯島町 160       177       28        500       49        58        

南箕輪村 - - 50        289       15        22        

中川村 2         80        20        799       125       162       

宮田村 5         32        53        2,155     714       208       

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　　健　　康　　相　　談　　
　訪　問　指　導　

　重　　　点　 　総　　　合　

市 町 村 名
被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員



83　健康増進事業実施状況（６－２） 

（単位：人・回）

飯田保健所 527       518       479       446        877        8,662       

飯田市 77        68        328       295        224        3,523       

松川町 448       448       151       151        5          30          

高森町 - - - - 16         101         

阿南町 - - - - 293        2,525       

阿智村 - - - - 56         533         

平谷村 2         2         - - 1          10          

根羽村 - - - - 30         120         

下條村 - - - - 134        735         

売木村 - - - - 29         130         

天龍村 - - - - 8          78          

泰阜村 - - - - - -

喬木村 - - - - 43         178         

豊丘村 - - - - 17         360         

大鹿村 - - - - 21         339         

木曽保健所 48        48        9         8          62         574         

上松町 48        48        5         5          2          11          

南木曽町 - - 4         3          - -

木曽町 - - - - 10         65          

木祖村 - - - - 48         480         

王滝村 - - - - 2          18          

大桑村 - - - - - -

松本保健所 139       - -         -          605        11,139      

松本市 - - - - 514        9,951       

塩尻市 139       - - - - -

安曇野市 - - - - 39         149         

麻績村 - - - - 5          212         

生坂村 - - - - 15         132         

山形村 - - - - 6          40          

朝日村 - - - - - -

筑北村 - - - - 26         655         

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が

市 町 村 名

　　健　　康　　教　　育　　

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者(ｲ)

開 催 回 数 参 加 延 人 員
個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

    認めた者をいう。

　個　　　別　 　集　　　団　



令和２年度

飯田保健所 489       2,520     581       10,662    2,150     3,710     

飯田市 107       1,364     395       8,618     168       285       

松川町 - - 14        491       332       321       

高森町 21        580       8         200       320       275       

阿南町 6         6         92        525       134       117       

阿智村 - - - - 639       1,680     

平谷村 - - 5         50        11        11        

根羽村 5         40        10        100       45        35        

下條村 - - 6         230       36        36        

売木村 - - 5         40        137       468       

天龍村 14        25        10        10        29        18        

泰阜村 - - - - 18        50        

喬木村 334       495       19        19        113       224       

豊丘村 - - 15        350       150       130       

大鹿村 2         10        2         29        18        60        

木曽保健所 15        30        28        126       239       276       

上松町 - - 7         39        29        48        

南木曽町 - - - - 38        57        

木曽町 6         10        4         11        55        74        

木祖村 9         20        5         6         51        78        

王滝村 - - 12        70        - -

大桑村 - - - - 66        19        

松本保健所 564       1,404     417       2,209     599       1,448     

松本市 174       648       240       1,611     - -

塩尻市 261       403       27        27        173       173       

安曇野市 109       148       78        107       35        103       

麻績村 12        81        12        24        83        960       

生坂村 1         59        51        340       19        29        

山形村 - - - - 10        11        

朝日村 - - 1         20        83        48        

筑北村 7         65        8         80        196       124       

注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、

　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　　健　　康　　相　　談　　
　訪　問　指　導　

　重　　　点　 　総　　　合　

市 町 村 名
被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員



83　健康増進事業実施状況（６－３）

（単位：人・回）

大町保健所 -         -         -         -          636          9,117        

大町市 - - - - 26           122          

池田町 - - - - 570          7,042        

松川村 - - - - 26           1,813        

白馬村 - - - - 14           140          

小谷村 - - - - - -

長野市保健所 - - - - 238          2,916        

長野保健所 155       136       18        1          568          4,113        

須坂市 - - 1         1          137          2,284        

千曲市 - - - - 42           521          

坂城町 - - - - 36           396          
小布施町 - - - - 6            107          
高山村 - - - - 316          365          

信濃町 111       111       - - 19           131          

飯綱町 44        25        17        - - -

小川村 - - - - 12           309          

北信保健所 - - - - 277          5,174        

中野市 - - - - 108          3,748        

飯山市 - - - - - -

山ノ内町 - - - - 8            147          

木島平村 - - - - 1            24           

野沢温泉村 - - - - - -

栄村 - - - - 160          1,255        

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が

市 町 村 名

　　健　　康　　教　　育　　

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者 ( ｲ)

開 催 回 数 参 加 延 人 員
個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

    認めた者をいう。

　個　　　別　 　集　　　団　



令和２年度

大町保健所 196       1,885     62        1,419     1,684     939       

大町市 42        49        3         3         61        100       

池田町 50        797       14        277       1,160     197       

松川村 8         842       14        909       149       360       

白馬村 96        197       23        220       240       188       

小谷村 - - 8         10        74        94        

長野市保健所 64        254       216       455       2,248     747       

長野保健所 246       1,165     69        994       225       115       

須坂市 - - 3         40        3         4         

千曲市 - - 6         71        - -

坂城町 13        495       2         56        - -
小布施町 - - 2         43        24        7         
高山村 232       662       48        56        - -

信濃町 - - 8         728       - -

飯綱町 1         8         - - 143       51        

小川村 - - - - 55        53        

北信保健所 114       596       1,483     2,496     791       843       

中野市 102       155       1,377     1,377     171       314       

飯山市 - - 10        91        2         2         

山ノ内町 - - 54        181       109       162       

木島平村 - - 21        120       17        14        

野沢温泉村 12        441       10        362       27        27        

栄村 - - 11        365       465       324       

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　　健　　康　　相　　談　　
　訪　問　指　導　

　重　　　点　 　総　　　合　

市 町 村 名
被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員


