
83　健康増進事業実施状況（６－１）
（単位：人・回）

総数 9606 2268 3597 2056 574 492 6845 107827

佐久保健所 1186 124 595 473 36 6 293 6367

小諸市 - - - - - - 26 338

佐久市 871 85 - - - - 29 1060

小海町 65 3 - - - - 26 171

佐久穂町 147 28 499 433 - - 34 1762

川上村 84 8 - - - - 26 795

南牧村 - - 17 11 36 6 4 51

南相木村 9 - - - - - 12 704

北相木村 8 - 14 2 - - 21 182

軽井沢町 2 - 65 27 - - - -

御代田町 - - - - - - 33 324

立科町 - - - - - - 82 980

上田保健所 2126 1094 58 - 20 - 286 3914

上田市 2126 1094 - - - - 204 1799

東御市 - - 58 - 20 - 61 1650

長和町 - - - - - - 21 465

青木村 - - - - - - - -

諏訪保健所 1930 100 516 87 - - 412 7653

岡谷市 - - 512 85 - - 138 2151

諏訪市 495 14 4 2 - - 98 2510

茅野市 860 69 - - - - 38 914

下諏訪町 512 15 - - - - 116 1686

富士見町 63 2 - - - - 6 63

原村 - - - - - - 16 328

伊那保健所 595 112 108 108 - - 591 13014

伊那市 - - - - - - 77 2252

駒ヶ根市 - - - - - - 128 2878

辰野町 - - - - - - 57 295

箕輪町 372 - - - - - 179 5022

飯島町 150 77 - - - - 57 1130

南箕輪村 - - - - - - 36 406

中川村 73 35 108 108 - - 23 323

宮田村 - - - - - - 34 708

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別健康教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。
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個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者(ｲ)



平成28年度

2644 4588 17887 44932 5 643 11699 10027

46 462 882 9676 1 506 1298 1761

15 18 139 415 - - 58 91

7 211 172 6029 - - 205 310

- 58 - 770 - - 95 566

- 50 - 454 - - 86 38

- 39 - 613 - - 80 57

- 9 - 340 - - 52 68

12 2 31 36 - - 114 81

- 9 - 95 1 506 72 107

- 8 - 8 - - 1 1

- 53 - 711 - - 520 377

12 5 540 205 - - 15 65

34 199 808 3166 - - 201 204

7 80 260 363 - - 41 41

23 52 510 2185 - - 2 5

3 66 26 614 - - 138 138

1 1 12 4 - - 20 20

173 185 1162 1847 - - 641 479

- - - - - - 111 111

158 107 782 644 - - - -

- 51 - 121 - - 368 251

3 16 167 648 - - 142 97

12 1 213 134 - - - -

- 10 - 300 - - 20 20

217 1493 766 10728 - - 1625 1516

2 50 134 188 - - 707 649

- 100 - 150 - - 15 60

12 108 20 108 - - 23 22

- 969 - 5799 - - 512 381

195 50 500 364 - - 31 36

- 91 - 413 - - 21 15

5 24 41 750 - - 100 150

3 101 71 2956 - - 237 203
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実施施設数
被 指 導
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　重　　　点　



83　健康増進事業実施状況（６－２） 

飯田保健所 121       13        986       973       491       460       2,040     20,231    

飯田市 - - 567       560       231       201       580       11,461    

松川町 - - 411       411       245       245       61        871       

高森町 40        - - - - - 35        716       

阿南町 27        13        - - - - 1,111     3,657     

阿智村 - - - - - - 52        1,056     

平谷村 - - - - - - 8         106       

根羽村 - - - - - - 30        130       

下條村 52        - - - - - - -

売木村 - - - - - - 19        166       

天龍村 2         - - - - - 3         15        

泰阜村 - - - - - - - -

喬木村 - - - - - - 42        295       

豊丘村 - - - - - - 48        1,100     

大鹿村 - - 8         2         15        14        51        658       

木曽保健所 235       63        277       156       25        25        108       1,052     

上松町 100       25        151       151       20        20        58        553       

南木曽町 83        28        126       5         5         5         6         109       

木曽町 10        - - - - - 40        320       

木祖村 - - - - - - - -

王滝村 26        10        - - - - 4         70        

大桑村 16        - - - - - - -

松本保健所 1,045     207       791       24        - - 1,124     22,988    

松本市 845       191       - - - - 793       19,908    

塩尻市 - - 756       - - - 84        806       

安曇野市 - - - - - - 159       980       

麻績村 50        1         - - - - 4         198       

生坂村 - - 11        - - - 21        166       

山形村 - - - - - - 19        195       

朝日村 150       15        - - - - - -

筑北村 - - 24        24        - - 44        735       

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。
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　健康手帳の交付　
　　健　　康　　教　　育　　
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交 付 数
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75 歳 以 上
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開 催 回 数 参加延人員



平成28年度

734       498       5,140     4,794     1         46        2,425     2,417     

305       226       3,312     2,230     - - 755       931       

- 15        - 215       - - 788       394       

93        12        759       221       - - 215       220       

8         67        164       477       - - 103       55        

5         8         250       292       - - 53        105       

- 5         - 60        - - 5         2         

2         30        75        120       - - 50        35        

- 4         - 92        - - 27        27        

1         1         12        40        - - 66        312       

5         70        45        562       1         46        20        24        

- - - - - - 1         12        

309       47        481       57        - - 188       175       

- 11        - 400       - - 100       84        

6         2         42        28        - - 54        41        

52        53        365       651       - - 528       468       

29        23        323       487       - - 60        60        

- - - - - - 57        34        

12        12        24        22        - - 177       258       

10        6         12        18        - - 109       103       

1         12        6         124       - - - -

- - - - - - 125       13        

862       759       4,003     7,772     - - 1,975     1,401     

324       402       2,574     6,721     - - 6         15        

342       102       939       102       - - 398       369       

158       98        341       287       - - 76        119       

3         20        12        204       - - 231       231       

17        106       30        138       - - 42        70        

8         19        47        195       - - 31        15        

- - - - - - 694       372       

10        12        60        125       - - 497       210       

実施施設数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　　機　能　訓　練　　 　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

　　健　　康　　相　　談　　



83　健康増進事業実施状況（６－３）

大町保健所 602       82        - - - - 666       13,150    

大町市 287       73        - - - - 103       690       

池田町 - - - - - - 491       10,304    

松川村 261       8         - - - - 37        1,428     

白馬村 - - - - - - 29        505       

小谷村 54        1         - - - - 6         223       

長野市保健所 974       102       - - - - 430       2,030     

長野保健所 772       371       2,636     235       2         1         481       12,288    

須坂市 663       345       - - - - 153       3,830     

千曲市 - - - - - - 135       3,122     
坂城町 - - - - - - 58        932       
小布施町 - - - - - - 11        200       

高山村 - - - - - - 50        2,593     

信濃町 63        21        232       232       - - 23        246       

飯綱町 - - - - - - 51        1,365     

小川村 46        5         34        3         2         1         - -

北信保健所 20        - - - - - 414       5,141     

中野市 20        - - - - - 315       4,080     

飯山市 - - - - - - 3         64        

山ノ内町 - - - - - - 50        649       

木島平村 - - - - - - 22        98        

野沢温泉村 - - - - - - - -

栄村 - - - - - - 24        250       

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

　個　　　別　 　集　　　団　

市 町 村 名

　健康手帳の交付　
　　健　　康　　教　　育　　

健 康 手 帳

交 付 数

（ 再 掲 ）
75 歳 以 上

個別健康教育対象者(ｱ) 個別健康教育対象者(ｲ)

開 催 回 数 参加延人員



平成28年度

191       102       1,633     2,549     - - 1,811     674       

50        27        55        85        - - 77        92        

55        22        760       786       - - 1,314     97        

7         12        710       867       - - 67        198       

79        32        108       247       - - 287       212       

- 9         - 564       - - 66        75        

77        486       272       486       - - 380       376       

166       46        2,689     1,688     3         91        296       394       

6         27        76        686       - - - -

- 5         - 65        - - - -
31        5         733       82        - - - -
- - - - 3         91        150       160       

129       - 1,880     - - - - -

- 9         - 855       - - - -

- - - - - - 10        10        

- - - - - - 136       224       

*92 305       167       1,575     - - 498       337       

92        194       167       194       - - 110       11        

- 12        - 245       - - 12        7         

- 30        - 55        - - 52        39        

- 32        - 139       - - 46        41        

- 9         - 652       - - 49        24        

- 28        - 290       - - 229       215       

実施施設数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　　機　能　訓　練　　 　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

　　健　　康　　相　　談　　


