
85　健康増進事業実施状況（６－１）
（単位：人・回）

総 数 12,671   4,200    9,026    6,180    3,504    1,990    6,665    115,216  

佐久保健所 1,298    198      212      90       10       10       244      6,612    

小 諸 市 - - - - - - - -

佐 久 市 969      168      - - - - 12       403      

小 海 町 53       3        - - - - - -

佐 久 穂 町 104      12       96       52       - - 40       1,752    

川 上 村 76       - - - - - 24       967      

南 牧 村 18       11       10       - 10       10       12       443      

南 相 木 村 10       - - - - - 19       824      

北 相 木 村 26       - - - - - 9        79       

軽 井 沢 町 12       - 106      38       - - - -

御 代 田 町 - - - - - - 32       811      

立 科 町 30       4        - - - - 96       1,333    

上田保健所 1,845    1,735    258      16       189      189      614      6,785    

上 田 市 1,845    1,735    - - - - 505      4,544    

東 御 市 - - 258      16       189      189      86       1,979    

長 和 町 - - - - - - 23       262      

青 木 村 - - - - - - - -

諏訪保健所 3,004    258      380      169      -        -        459      9,290    

岡 谷 市 - - 380      169      - - 218      4,400    

諏 訪 市 400      35       - - - - 106      2,250    

茅 野 市 1,894    109      - - - - 44       880      

下 諏 訪 町 424      30       - - - - 66       1,154    

富 士 見 町 286      84       - - - - 6        41       

原 村 - - - - - - 19       565      

伊那保健所 818      45       84       84       -        -        641      12,151   

伊 那 市 - - - - - - 9        278      

駒 ヶ 根 市 - - 72       72       - - 170      1,650    

辰 野 町 214      - 1        1        - - 75       347      

箕 輪 町 445      - - - - - 221      6,510    

飯 島 町 115      1        - - - - 67       1,942    

南 箕 輪 村 - - - - - - 51       486      

中 川 村 44       44       11       11       - - 30       360      

宮 田 村 - - - - - - 18       578      

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別健康教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。
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平成26年度

2,644    22,419   4,665    38,794   17       1,339    11,199   13,037   

80       686      1,203    8,247    8        754      1,290    1,579    

5        5        802      869      - - 25       6        

39       269      205      4,133    - - 244      402      

- - 56       528      - - 210      529      

- - 50       397      7        169      84       15       

- - 39       529      - - 85       56       

- - 17       250      - - 63       4        

20       52       2        31       - - 98       130      

- - 3        216      1        585      52       47       

- - - - - - - -

- - 26       1,121    - - 402      268      

16       360      3        173      - - 27       122      

143      4,676    225      2,861    1        40       171      178      

74       2,191    111      232      - - 94       101      

35       1,922    55       2,016    - - - -

33       539      57       604      - - 61       61       

1        24       2        9        1        40       16       16       

140      1,317    164      2,050    -        -        514      350      

5        5        12       12       - - 163      242      

47       521      109      889      - - - -

77       110      24       25       - - 271      20       

3        149      4        691      - - 42       5        

7        327      3        73       - - - -

1        205      12       360      - - 38       83       

160      877      612      6,952    1        99       1,297    4,439    

- - 123      178      - - 116      3,695    

40       60       150      360      - - - -

101      132      - - 1        99       28       36       

- - 108      2,666    - - 654      368      

12       609      28       282      - - 59       68       

- - 102      551      - - 25       19       

2        50       24       800      - - 200      133      

5        26       77       2,115    - - 215      120      
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延 人 員
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延 人 員

　　機　能　訓　練　　
　総　　　合　

　　健　　康　　相　　談　　

開 催 回 数
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　重　　　点　



85　健康増進事業実施状況（６－２） 

飯田保健所 162      82       6,358    4,858    3,248    1,748    1,599    22,351   

飯 田 市 - - 1,151    1,151    95       95       662      12,214   

松 川 町 - - 5,199    3,699    3,153    1,653    92       1,589    

高 森 町 50       1        - - - - 76       1,476    

阿 南 町 69       62       - - - - 481      3,954    

阿 智 村 - - - - - - 128      1,257    

平 谷 村 - - 8        8        - - 3        30       

根 羽 村 - - - - - - 10       75       

下 條 村 30       8        - - - - 1        30       

売 木 村 - - - - - - 17       155      

天 龍 村 13       11       - - - - 6        81       

泰 阜 村 - - - - - - 3        30       

喬 木 村 - - - - - - 39       239      

豊 丘 村 - - - - - - 25       700      

大 鹿 村 - - - - - - 56       521      

木曽保健所 317      90       826      692      57       43       165      2,657    

上 松 町 105      38       826      692      57       43       106      1,900    

南 木 曽 町 133      37       - - - - - -

木 曽 町 20       - - - - - 54       720      

木 祖 村 - - - - - - - -

王 滝 村 24       14       - - - - 5        37       

大 桑 村 35       1        - - - - - -

松本保健所 2,521    772      665      28       -        -        1,062    20,841   

松 本 市 1,367    571      - - - - 600      16,042   

塩 尻 市 4        - 637      - - - 77       797      

安 曇 野 市 872      144      - - - - 285      1,821    

麻 績 村 35       - - - - - 24       644      

生 坂 村 - - - - - - 8        109      

山 形 村 35       12       - - - - 14       218      

朝 日 村 150      20       - - - - - -

筑 北 村 58       25       28       28       - - 54       1,210    

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

　個　　　別　 　集　　　団　

市 町 村 名

　健康手帳の交付　
　　健　　康　　教　　育　　

健 康 手 帳

交 付 数

（ 再 掲 ）
75 歳 以 上

個別健康教育対象者( ｱ) 個別健康教育対象者( ｲ)

開 催 回 数 参 加 延 人 員



平成26年度

964      5,686    492      5,042    2        116      2,474    2,706    

232      2,268    185      2,026    - - 1,208    1,442    

- - 22       1,317    - - 136      198      

31       1,736    6        63       - - 130      120      

31       91       45       433      - - 97       3        

4        75       - - - - 56       155      

- - 5        45       1        48       - -

2        80       8        70       - - 50       35       

- - 9        133      - - 35       35       

- - 4        28       - - 144      242      

5        50       70       618      1        68       74       88       

- - - - - - 1        12       

653      1,346    88       109      - - 437      273      

- - 50       200      - - 80       6        

6        40       - - - - 26       97       

77       782      99       1,083    -        -        709      711      

52       724      69       899      - - 88       205      

- - - - - - 89       24       

12       30       12       25       - - 340      340      

12       14       6        22       - - 118      122      

1        14       12       137      - - 5        7        

- - - - - - 69       13       

585      2,662    763      5,977    -        -        1,451    1,229    

198      1,136    578      5,029    - - 8        105      

115      541      36       69       - - 206      206      

243      746      89       337      - - 223      344      

5        18       12       24       - - 125      132      

- - 19       47       - - 38       2        

4        68       24       361      - - 38       38       

- - - - - - 676      226      

20       153      5        110      - - 137      176      

実 施 施 設 数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員
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延 人 員

開 催 回 数
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延 人 員

開 催 回 数
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延 人 員

　　機　能　訓　練　　 　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

　　健　　康　　相　　談　　



85　健康増進事業実施状況（６－３）

大町保健所 532      116      -        -        -        -        608      10,443   

大 町 市 250      99       - - - - 112      772      

池 田 町 - - - - - - 427      7,772    

松 川 村 282      17       - - - - 36       1,281    

白 馬 村 - - - - - - 27       408      

小 谷 村 - - - - - - 6        210      

長 野市 保 健 所 1,357    250      - - - - 230      1,403    

長野保健所 684      610      243      243      -        -        609      13,690   

須 坂 市 575      575      - - - - 254      5,447    

千 曲 市 - - - - - - 131      3,113    

坂 城 町 - - - - - - 54       892      
小 布 施 町 - - - - - - 4        115      

高 山 村 - - - - - - 61       2,630    

信 濃 町 78       25       243      243      - - 25       276      

飯 綱 町 - - - - - - 59       770      

小 川 村 31       10       - - - - 21       447      

北信保健所 133      44       -        -        -        -        434      8,993    

中 野 市 129      44       - - - - 286      6,835    

飯 山 市 - - - - - - 3        60       

山ノ内町 - - - - - - 102      1,544    

木 島 平 村 4        - - - - - 13       111      

野沢温泉村 - - - - - - - -

栄 村 - - - - - - 30       443      

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
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　個　　　別　 　集　　　団　

市 町 村 名

　健康手帳の交付　
　　健　　康　　教　　育　　

健 康 手 帳

交 付 数

（ 再 掲 ）
75 歳 以 上

個別健康教育対象者( ｱ) 個別健康教育対象者( ｲ)

開 催 回 数 参 加 延 人 員



平成26年度

167      2,317    258      1,557    -        -        1,809    587      

5        8        173      226      - - 37       47       

72       1,341    46       106      - - 1,365    172      

11       843      7        423      - - 8        61       

79       125      24       204      - - 342      304      

- - 8        598      - - 57       3        

125      263      447      553      - - 276      184      

179      3,039    80       2,666    5        330      446      296      

9        183      25       696      - - - -

3        42       4        42       - - - -

38       821      4        92       - - - -
- - 12       234      5        330      263      11       

129      1,993    - - - - 40       70       

- - 18       1,047    - - - -

- - 12       68       - - 22       23       

- - 5        487      - - 121      192      

24       114      322      1,806    -        -        762      778      

24       114      152      152      - - - -

- - 12       256      - - 15       7        

- - 93       148      - - 51       107      

- - 15       90       - - 33       52       

- - 10       701      - - 50       45       

- - 40       459      - - 613      567      

実 施 施 設 数
被 指 導
延 人 員

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

　　機　能　訓　練　　 　訪　問　指　導　
　重　　　点　 　総　　　合　

　　健　　康　　相　　談　　


