
保健所保健師の活動状況 平成30年度

保 健 福 祉 事 業 業務

調査 地区  　　　　家　庭　訪　問 保健 健康 健康 健康 デイ 機能 地区 予防 その 研修 実習 業務 連絡 研修 その他 計 保健師数

研究 管理 件 数 指導 相談 診査 教育 ケア 訓練 組織 接種 他 企画 指導 管理 ・ 参加

実 （延） 活動 事務

県保健所 時間 124 3,775 3,069 669 814 2,884 1,653 153 791 182 0 303 0 241 2,556 1,035 1,442 53 1,422 753 656 1,132 1,397 227 22,813 67

総　数 率 (0.5) (16.5) (13.5) (12.6) (7.2) (0.7) (3.5) (0.8) (0.0) (1.3) (0.0) (1.1) (11.2) (6.3) (0.2) (6.2) (3.3) (2.9) (5.0) (6.1) (1.0) (100.0)

時間 38 210 312 85 103 486 231 36 51 0 0 19 0 69 158 83 157 22 164 89 49 151 119 27 2,388 7

率 (1.6) (8.8) (13.1) (20.4) (9.7) (1.5) (2.1) (0.0) (0.0) (0.8) (0.0) (2.9) (6.6) (6.6) (0.9) (6.9) (3.7) (2.1) (6.3) (5.0) (1.1) (100.0)

時間 0 355 352 70 87 267 275 1 62 0 0 0 0 0 269 147 110 8 91 64 68 92 105 8 2,127 6

率 (0.0) (16.7) (16.5) (12.6) (12.9) (0.0) (2.9) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (12.6) (5.2) (0.4) (4.3) (3.0) (3.2) (4.3) (4.9) (0.4) (100.0)

時間 12 253 140 44 49 145 79 2 293 0 0 29 0 41 211 54 112 0 265 77 95 126 129 23 2,032 6

率 (0.6) (12.5) (6.9) (7.1) (3.9) (0.1) (14.4) (0.0) (0.0) (1.4) (0.0) (2.0) (10.4) (5.5) (0.0) (13.0) (3.8) (4.7) (6.2) (6.3) (1.1) (100.0)

時間 11 247 303 72 96 416 132 12 29 0 0 42 0 17 302 83 125 3 184 66 29 17 129 6 2,070 6

率 (0.5) (11.9) (14.6) (20.1) (6.4) (0.6) (1.4) (0.0) (0.0) (2.0) (0.0) (0.8) (14.6) (6.0) (0.1) (8.9) (3.2) (1.4) (0.8) (6.2) (0.3) (100.0)

時間 4 866 395 94 132 357 137 38 24 0 0 64 0 22 292 106 212 3 51 109 24 90 250 6 2,944 9

率 (0.1) (29.4) (13.4) (12.1) (4.7) (1.3) (0.8) (0.0) (0.0) (2.2) (0.0) (0.7) (9.9) (7.2) (0.1) (1.7) (3.7) (0.8) (3.1) (8.5) (0.2) (100.0)

時間 0 281 103 26 26 81 103 10 70 165 0 20 0 28 147 40 73 17 58 47 71 183 142 4 1,603 5

率 (0.0) (17.5) (6.4) (5.1) (6.4) (0.6) (4.4) (10.3) (0.0) (1.2) (0.0) (1.7) (9.2) (4.6) (1.1) (3.6) (2.9) (4.4) (11.4) (8.9) (0.2) (100.0)

時間 14 465 423 98 121 447 246 0 31 0 0 53 0 10 483 142 167 0 223 162 123 139 212 35 3,233 9

率 (0.4) (14.4) (13.1) (13.8) (7.6) (0.0) (1.0) (0.0) (0.0) (1.6) (0.0) (0.3) (14.9) (5.2) (0.0) (6.9) (5.0) (3.8) (4.3) (6.6) (1.1) (100.0)

時間 6 238 156 29 31 70 45 25 18 0 0 13 0 7 168 81 108 0 122 56 49 124 105 44 1,354 4

率 (0.4) (17.6) (11.5) (5.2) (3.3) (1.8) (1.3) (0.0) (0.0) (1.0) (0.0) (0.5) (12.4) (8.0) (0.0) (9.0) (4.1) (3.6) (9.2) (7.8) (3.2) (100.0)

時間 39 721 573 94 107 371 167 27 81 0 0 56 0 13 338 185 137 0 186 42 104 45 120 22 3,042 9

率 (1.3) (23.7) (18.8) (12.2) (5.5) (0.9) (2.7) (0.0) (0.0) (1.8) (0.0) (0.4) (11.1) (4.5) (0.0) (6.1) (1.4) (3.4) (1.5) (3.9) (0.7) (100.0)

時間 0 139 312 57 62 244 238 2 132 17 0 7 0 34 188 114 241 0 78 41 44 165 86 52 2,020 6

率 (0.0) (6.9) (15.4) (12.1) (11.8) (0.1) (6.5) (0.8) (0.0) (0.3) (0.0) (1.7) (9.3) (11.9) (0.0) (3.9) (2.0) (2.2) (8.2) (4.3) (2.6) (100.0)

時間 464 6,821 19,472 3,176 4,521 19,167 12,084 17,661 19,825 211 3 2,511 2,391 1,588 6,723 2,243 10,065 2,330 3,503 1,616 5,891 16,835 8,123 1,692 158,976 85

率 (0.3) (4.3) (12.2) (12.1) (7.6) (11.1) (12.5) (0.1) (0.0) (1.6) (1.5) (1.0) (4.2) (6.3) (1.5) (2.2) (1.0) (3.7) (10.6) (5.1) (1.1) (100.0)
注）　　上段　時間　　　下段　　率

注）　　県保健師の集計は６月、10月の２か月間　　　長野市の集計は平成30年４月～平成31年３月の1年間保健衛生部門のみ

注）　　平成22年度から厚生労働省実施「保健師活動領域調査」に合わせて、調査期間を「１年間」が「２か月間」に、算出単位を「単位（１単位４時間）」は「実働時間数」に変更

資料：医師・看護人材確保対策課「保健師活動調査」

市町村保健師の活動状況(保健所別） 平成30年度

保 健 福 祉 事 業 業務

調査 地区  　　　　家　庭　訪　問 保健 健康 健康 健康 デイ 機能 地区 予防 その 研修 実習 業務 連絡 研修 その他 計 保健師数

研究 管理 件 数 指導 相談 診査 教育 ケア 訓練 組織 接種 他 企画 指導 管理 ・ 参加

実 （延） 活動 事務

時間 1,568 7,060 9,885 4,903 5,512 6,271 8,286 14,192 6,998 414 260 5,039 1,550 3,418 8,293 6,705 4,311 1,094 1,242 589 3,316 16,484 6,903 6,002 113,173 751

率 (1.4) (6.2) (8.7) (5.5) (7.3) (12.5) (6.2) (0.4) (0.2) (4.5) (1.4) (3.0) (7.3) (3.8) (1.0) (1.1) (0.5) (2.9) (14.6) (6.1) (5.3) (100.0)

時間 287 538 1,811 815 989 781 950 1,585 897 81 34 424 157 787 1,605 1,661 910 173 318 59 448 2,500 802 833 15,980 97

率 (1.8) (3.4) (11.3) (4.9) (5.9) (9.9) (5.6) (0.5) (0.2) (2.7) (1.0) (4.9) (10.0) (5.7) (1.1) (2.0) (0.4) (2.8) (15.6) (5.0) (5.2) (100.0)

時間 113 337 1,075 744 798 758 634 1,362 689 21 49 696 16 120 809 437 195 45 65 26 354 1,744 505 382 9,995 53

率 (1.1) (3.4) (10.8) (7.6) (6.3) (13.6) (6.9) (0.2) (0.5) (7.0) (0.2) (1.2) (8.1) (2.0) (0.5) (0.7) (0.3) (3.5) (17.4) (5.1) (3.8) (100.0)

時間 367 692 1,059 367 423 555 845 1,804 491 27 0 434 312 370 1,109 842 354 160 52 26 417 2,380 764 608 12,826 81

率 (2.9) (5.4) (8.3) (4.3) (6.6) (14.1) (3.8) (0.2) (0.0) (3.4) (2.4) (2.9) (8.6) (2.8) (1.2) (0.4) (0.2) (3.3) (18.6) (6.0) (4.7) (100.0)

時間 9 504 423 220 222 187 421 143 489 7 23 129 2 69 407 241 387 37 75 48 88 405 1,051 760 5,664 95

率 (0.2) (8.9) (7.5) (3.3) (7.4) (2.5) (8.6) (0.1) (0.4) (2.3) (0.0) (1.2) (7.2) (6.8) (0.7) (1.3) (0.8) (1.6) (7.2) (18.6) (13.4) (100.0)

時間 185 1,006 1,125 754 887 400 585 2,290 760 70 60 613 182 246 499 638 243 53 105 73 151 1,966 746 548 11,906 73

率 (1.6) (8.4) (9.4) (3.4) (4.9) (19.2) (6.4) (0.6) (0.5) (5.1) (1.5) (2.1) (4.2) (2.0) (0.4) (0.9) (0.6) (1.3) (16.5) (6.3) (4.6) (100.0)

時間 84 101 414 251 265 144 201 324 396 12 0 147 69 504 450 343 182 68 45 35 125 692 319 749 5,060 31

率 (1.7) (2.0) (8.2) (2.8) (4.0) (6.4) (7.8) (0.2) (0.0) (2.9) (1.4) (10.0) (8.9) (3.6) (1.3) (0.9) (0.7) (2.5) (13.7) (6.3) (14.8) (100.0)

時間 309 2,551 1,574 578 645 1,479 2,845 3,298 1,789 50 8 1,227 333 794 1,251 1,135 1,077 379 420 198 1,228 3,673 1,512 1,261 27,256 176

率 (1.1) (9.4) (5.8) (5.4) (10.4) (12.1) (6.6) (0.2) (0.0) (4.5) (1.2) (2.9) (4.6) (4.0) (1.4) (1.5) (0.7) (4.5) (13.5) (5.5) (4.6) (100.0)

時間 57 368 453 259 287 328 506 880 333 0 0 112 144 59 273 280 186 48 37 38 116 628 346 107 5,019 27

率 (1.1) (7.3) (9.0) (6.5) (10.1) (17.5) (6.6) (0.0) (0.0) (2.2) (2.9) (1.2) (5.4) (3.7) (1.0) (0.7) (0.8) (2.3) (12.5) (6.9) (2.1) (100.0)

時間 71 486 1,067 552 566 985 807 1,491 590 28 0 815 69 184 712 660 567 84 81 40 183 1,468 481 361 10,570 67

率 (0.7) (4.6) (10.1) (9.3) (7.6) (14.1) (5.6) (0.3) (0.0) (7.7) (0.7) (1.7) (6.7) (5.4) (0.8) (0.8) (0.4) (1.7) (13.9) (4.6) (3.4) (100.0)

時間 86 477 884 363 430 654 492 1,015 564 118 86 442 266 285 1,178 468 210 47 44 46 206 1,028 377 393 8,898 51

率 (1.0) (5.4) (9.9) (7.3) (5.5) (11.4) (6.3) (1.3) (1.0) (5.0) (3.0) (3.2) (13.2) (2.4) (0.5) (0.5) (0.5) (2.3) (11.6) (4.2) (4.4) (100.0)

注）　　上段　時間　　　下段　　率

注）　　市町村保健師の集計は６月の１か月間

注）　　平成22年度から厚生労働省実施「保健師活動領域調査」に合わせて、算出単位を「単位（１単位４時間）」は「実働時間数」に変更

注）　　保健師数は平成30年６月現在、保健分野と福祉分野に従事する者のうち業務量の報告があった者
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