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〈運動習慣のある人は男女共に減少傾向〉

2016年 2023年

8,220歩

6,560歩 8,500歩

（2014年特定健診受診率 約5割）
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〈9割の人が塩分摂りすぎ、働き盛り世代の野菜不足が心配〉

ウォーキングなど、従業員の体を

（平成28年度 県民健康・栄養調査）

（平成28年度 県民健康・栄養調査）


